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 مشكلت البحث وأهميخه 

 

 بسم الله الزحمن الزحيم

ة الذين خلفوا حتى اذا ضاقت عليوم الارض بما رحبت وضأمت عليوم انفسوم وظنوا ان لا ملجاً من الله ))وعلى الثلاث

 الا اليى ثم تاب عليوم ليتوبوا ان الله هو التــواب الزحيـــــم((
 ( 118) التوبة ، 

 
نيا ان في ىذه الاية الكريمة لآبمغ وصف للاكتئاب حيث الضيق الشديد والشعور باليأسس مأن الأد

 والوحدة . 
 وقال المتنبي :. 

 كفى بك داء ان ترى الموت شافياً 
 وحسب المنايا ان يكن امانيا 

 وقال مجنون ليمى :. 
 وامطر في التراب سحاب جفني 

 وقمبي في ىموم واكتئاب 
الحزن والقمق واليم والغم جزء من حياة الناس وىناك كثير من العوامل المميدة ىأي التأي تجعأل 

عرضة للاصابة بالاكتئاب مثأل ) الحرمأان العأاطفي ، الحأوادث ، الامأراس الجسأمية ، المشأاكل  من الفرد
 … ( .  الزوجية ، التعب المستمر 

وىذه تصيب الانسان ولا يتمكن من مواجيتيا والتكيف اماميا والتغمب عمييا ، وقأد اهيأر تقريأر 
ب الثالأأأث حاليأأأاً لممأأأرس والاجأأأازة ( ان الاكتئأأأاب يشأأأكل السأأأب 2005منهمأأأة الصأأأحة العالميأأأة لعأأأام )

الاكخئبة لدي النسبء 

 في بغداد العبملاث
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والانقطاع عن العمل والخسائر الاقتصادية في العمل وتتوقأ  المنهمأة ان الاكتئأاب سأيكون السأبب الاول 
 ( ) منهمة الصحة العالمية (202 5لممرس والعجز الصحي والانقطاع عن العمل عام ) 

شأأيية والصأأداع والتعأأب ومأأن اعراضأأو الجسأأمية انقبأأاس الصأأدر والشأأعور بالضأأيق وفقأأدان ال
والازمأأات الحركيأأة ، امأأا الاعأأراس النفسأأية فيأأي اليأأسس والاسأأى وىبأأوط الأأروح المعنويأأة وانحأأراف المأأزاج 
وعدم ضبط النفس وضعف الثقة في النفس والقمق والتأوتر والارق وفتأور الانفعأال والانطأواء والانسأحاب 

                                      والانخراط في البكاء ) انترنيت (                     
وكأأذلك مأأن اعراضأأو اىمأأال فأأي المهيأأر والاناقأأة وتميأأل تعأأابير الوجأأو الأأى العبأأوس وتبأأاطىء 
المشأأي والحركأأة مأأ  اضأأطراب النأأوم حيأأث الارق واضأأطراب الشأأيية وفقأأدان الأأوزن مأأ  تبأأاطىء النشأأاط 

لامسأاك وضأعف الرةبأة الجنسيأأة وقأد يترافأق والتفكير والذاكرة وضعف القدرة عمى التركيأز مأ  الاصأابة با
( وان اليأأألاوس  2003الاكتئأأأأاب احيانأأأأاً بأأأاعراس اليأأألاوس والاوىأأأام الذىانيأأأة ) سأأأرحان و خأأأرون ، 

والاوىام الذىانية المرافقة للاكتئاب الشديد تدور حول فكرة شعور المريس بالذنب واحتقأار الأذات وانعأدام 
، انأأو خطأأ ك ( ويتقبميأأا المأأريس كعقأأاب عمأأى اخطأأاءه ) رسأأتم ، القيمأأة ) انأأت المأأذنب ، انأأت شأأرير 

 ( . والاكتئاب يهير في اشكال متعددة ىي : .  2004
  . الاكتئاب الخفيف وىو اخف صور الاكتئاب 
  . الاكتئاب البسيط 
  . الاكتئاب الحاد 
  . الاكتئاب المزمن وىو دائم 
  قصير المدى . الاكتئاب التفاعمي وىو رد فعل الحمول الكوارث وىو 
  الاكتئاب الشرطي وىو اكتئاب يرج  مصدره الاصأمي الأى خبأره جارحأة يعأود الأى الهيأور بهيأور

 وض  مشابو او خبرة مماثمة لموض  او الخبرة السابقة . 
  اكتئاب سن العقود ويحدث عند النساء فأي الاربعينأات وعنأد الرجأال فأي الخمسأينات ويلاحأه فيأو

 ا صحبتو ميول انتحارية . القمق واليم والتييج وربم
  . الاكتئاب العصابي 
  . الاكتئاب الذىاني 

والفأأرق بينيمأأا ان مأأريس الاكتئأأاب الأأذىاني يسأأيء تفسأأير ) الواقأأ  الخأأارجي ويصأأاحبو اوىأأام 
 وىذيان الخطيئة . ) انترنت ( . 

 وىناك اعراس عامة للاكتئاب من اىميا : . 
 اة كما كان من قبل . نقص الانتاج عن ذي قبل وعدم التمت  بالحي .1
 ( . 432-431:  1995سوء التوافق الاجتماعي ) زىران ،  .2
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وفي حالات الكسبة يتقمص النشاط بشدة ويبطأىء المكتئأب حركاتأو بيأدف تأوفير نشأاطو الحيأوي 
ويتشأأكى مأأن الضأأيق والارق . وتبأأدا علامأأات النحافأأة بأأالهيور وتضأأطرب وهائفأأو اليضأأمية وقأأد تهيأأر 

 نتيجة التعب فضلًا عن ضعف النهر والاضطرابات القمبية . حالات من الارتجاف 
وتولد الكسبة اتوماتيكياً صعوبة في التصرف لان ىناك عدم قدرة عمى التصأرف ، فالطاقأة لأم تعأد 

 كافية لتحمل الميمات العادية بسيولة ويسر . 
ان يتراجأ   فالعمل البسيط يصير بالنسبة لممكتئأب جأبلًا يصأعب حممأو . فيصأبا مأن الطبيعأي اذ

ىذا المكتئب امام الهروف التي تتطمب الفعل لان جيازه العصبي لا يسما لو القيام بيأذا الفعأل ) داكأو ، 
1988  :41   . ) 

ويميأأل المرضأأى العأأرب ملأأى عأأدم اسأأتعمال الاكتئأأاب او الحأأزن الا فأأي حأأالات وفأأاة عزيأأز ولكأأن 
اليأم ( وتميأل النسأاء العربيأات ملأى مهيأار يميل العربي ملأى اسأتعمال كممأة الضأيق ) ضأوجة ( والفكأر ) 

( كما هيأر ان الأزواج يزيأد  2001الشعور بسرعة ، الاستثارة والغضب تجاه اولادىن ) امين و خرون ، 
من فرص الاكتئاب لدى النساء ومن خلال الضغوط الحياتية التي تتعرس ليا المراة نتيجأة التغيأرات التأي 

ابة بالاكتئاب مرتين اكثر من الرجال وتميأل النسأاء المصأابات ملأى طرات عمى المجتم  نراىا عرضة للإص
ان يكن اقل عمراً من الرجال وتدوم الأعراس فتأأرة اطأول ويكأون اكثأر ارتبأأاطاً بسحأداث الحيأأاة الضاةطأأة 

 (.16-1، 1999)بياتيا وبياتيا، 
بيبأأوط %( مأأن النسأأاء يعأأانين مأأن اضأأطراب نفسأأي وشأأعور 8كمأأا اكأأدت بعأأس الدراسأأات ان )

المأأزاج والحأأزن وسأأرعة الاسأأتثارة والانفعأأال والشأأعور بأأالقمق وسأأيولة البكأأاء واضأأطراب الشأأيية والنأأوم 
 ( .   2001بشكل دوري قبل بداية الدورة الشيرية ) كونولي ، 

%( فأي حأين ترتفأ  16وهير ان انتشار الاكتئاب بين النساء الحوامل كان قبأل الأولادة بنسأبة )
( وان 181: 2003%( ) ثاريأأان و خأأرون ،  19.8دة خأألال فتأأرة النفأأاس ملأأى )ىأأذه النسأأبة بعأأد الأأولا

% نسأأبة الاصأأابة بالاكتئأأاب 8%( ، وان 27نسأأبة الاصأأابات بالاكتئأأاب الشأأديد خأألال فتأأرة الحيأأاة ىأأي )
%( ىأأي 15%( نسأأبة ااصأأابة بالاضأأطراب الاكتئأأابي مأأا قبأأل الأأدورة الشأأيرية ونسأأبة )4الوجأأداني و )
 (2004ب الحمل والنفاس لدى النساء ) ماكنامي ، للإصابة باكتئا

ولقأد كانأت النسأاء اكثأر عرضأة للإصأأابة بالاكتئأاب ، كمأا اهيأرت الأبحأاث العمميأة ان الأسأأباب 
وراء ذلك كانت بايولوجية ووراثية وتشمل التغيرات اليرمونية المصاحبة لمدورة الشأيرية والحمأل والنفأاس 

 خأأر تشأأكل الأسأأباب البيئيأأة مأأن ضأأغوط العمأأل والمسأأ وليات وسأأن اليأأسس ىأأذا مأأن جانأأب ومأأن جانأأب 
العائمية والضغوط الاجتماعية الجانب الآخر في الأسباب الكامنة وراء نسبة زيأادة الاكتئأاب فأي النسأاء ) 

 (   2005شو ، 
وان الضغوط التي يتعرس ليا الفرد ىي ايضأاً مأن عوامأل الاكتئأاب وتعأد الأفكأار ةيأر المنطقيأة 

اً فأأي الاكتئأأاب ، الا ان التعامأل مأأ  الضأأغوط الخارجيأأة بسسأموب التفكيأأر المنطقأأي يسأأيم فأأي عنصأراً ميمأأ
معالجتيا بسفضل الطرائق المتاحة لمفرد ويخفس مأن حأدة الجانأب الانفعأالي المأرتبط بيأا عمأى نحأو يقمأل 
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لمخأاوف تأ دي من مستوى الاكتئاب . ان الأفكار ةير المنطقية التي ترافق اضطرابات الاكتئأاب والقمأق وا
 (  13:  2006ملى تعطيل التفكير المنتج الذي يتطمبو الموقف )عبد الكريم ، 

كما شممت العوامل النفسأية والاجتماعيأة للاكتئأاب عنأد النسأاء مشأاكل العمأل والتمييأز الجنسأي 
ف الذي  يمارسو ارباب العمل ضد النساء والمس وليات العائميأة مثأل مسأ وليات الزوجيأة والأمومأة وضأع

ااسناد الاجتماعي والصدمات النفسية والتجارب الصادمة في الحياة والاسأاءة الجسأدية والجنسأية واخيأراً 
 ( .  2003الفقر ) نوفك و خرون، 

 وىناك اىم مسببات للاكتئاب وبينيا ما يصيب المراة خاصة خلال فترة الحمل ىي : . 
 تاريخ عائمي لممرس النفسي .  .1
 .  القمق حول الجنين وصحتو  .2
 ضعف ااسناد العائمي والاجتماعي .  .3
 حدوث مشاكل صحية ومضاعفات واختلاطات في فترات الحمل والولادة السابقة  .4
 صغر سن المراة الحامل .  .5
 المشاكل العائمية والمشاكل المادية  .  .6
 وجود تاريخ مرضي لتناول الكحول والمخدرات .  .7

 النفساء ىي : .   كما هير ان ىناك اسباب للاكتئاب تهير لدى المراة
 التغيرات اليرمونية المصاحبة لفترة النفاس .  .1
 التعب واارىاق الحاصل من الولادة .  .2
 اضطراب النوم وقمة فترات الراحة بسبب الرضي  .  .3
 كثرة عدد الأطفال الذين يحتاجون لمرعاية وصغر سنيم .  .4
 ضعف ااسناد العائمي والاجتماعي .  .5
الأمومأأة والرعايأأة الأسأأرية وعأأدم وجأأود فتأأرات لمراحأأة والمتعأأة ) روكأأا، انشأأغال  لام كميأأاً بواجبأأات  .6

2005   . ) 
وبما ان الاكتئاب ينتشر لدى النساء اكثر من الرجال ، فان اجراء الدراسأات حأول الاكتئأاب لأدى 

ب النساء يشكل اىمية كبرى حاضراً ومستقبلًا واهيرت الأبحاث ان واحداً من اىأم الأسأباب البيئيأة للاكتئأا
لدى النساء ىي ضأغوط العمأل والتمييأز عمأى اسأاس الجأنس فأي العمأل ولأذلك قأرر الباحثأان اجأراء ىأذه 

 .  حالة الاجتماعية والاقتصادية لينالدراسة حول الاكتئاب لدى النساء العاملات وعلاقتو بال
 

 

 
 أهداف البحث 

 ييدف البحث الحالي ملى :  
 لعاملات في بغداد . ميجاد نسبة انتشار الاكتئاب لدى النساء ا .1
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ايجاد نسبة انتشار الاكتئاب لدى النساء العاملات في بغداد حسب المتغيرات ) العمر ، الحالة  .2
 الاجتماعية ، التحصيل الدراسي ( . 

 

 حدود البحث 

 . 2005/2006يتحدد البحث بالنساء العاملات في بعس دوائر الدولة في بغداد لمعأام 
 

 
 ححديد المصطلحبث 

 
  Depression  ئبةالاكخ

( بانو حالة انفعالية تكون فييا الفاعمية النفسأية الجسأدية منخفضأة وةيأر 1971عرفو عاقل ) 
سارة . وقد تكون سوية او مرضية ، وتشير المرضية منيا الى اليسس والشعور الساحق بأالعجز والتفاىأة 

 ( .   33:  1971) عاقل ، 
العاطفيأأة تمتأأاز بتغيأأر مأأزاج الفأأرد وهيأأور  ، بانأأو شأأكل مأأن الاضأأطرابات 1974وعرفأأة بيأأك 

مشاعر الحزن والوحدة والقنوط وتبمد المشاعر والعواطأف وخيبأة الامأل وصأعوبة التفكيأر والتركيأز وافكأار 
تتعمأأأق بأأأالموت والانتحأأأار فضأأألًا عأأأن هيأأأور اعأأأراس وامأأأراس جسأأأمية مثأأأل الصأأأداع وفقأأأدان الشأأأيية 

 ( .   19:  2006ده ) عبد الكريم ، واضطرابات النوم والآم العضلات واضطراب المع
وفي نهر بعس من عمماء النفس ىو رد فعل ووقايأة وتكيأف ضأد الشأدائد النفسأية . وفأي نهأر 

:  1977الفمسفة الوجودية ان الكسبة موقف وجودي يأدل عمأى الشأعور بتوقأف الأزمن الأذاتي ) الأدبا  ، 
118   . ) 

ديد المسأتمر تنأتج عأن الهأروف المحزنأة ( الاكتئاب حالأة مأن الحأزن الشأ1977وعرفو زىران )
:  1977الاليمة وتعبأر عأن شأيء مفقأود وان كأان المأريس لا يعأي المصأدر الحقيقأي لحزنأو ) زىأران ، 

429   . ) 
امأأا عمأأي كمأأال فيصأأف مأأزاج الكسبأأة بانأأو شأأعور ذاتأأي بأأالحزن وىأأو بدرجاتأأو المختمفأأة اكثأأر 

ن بأأاعراس اخأأرى كأأالقمق وحأأدة الطبأأ  وسأأرعة الاعأأراس المرضأأية وروداً فأأي الامأأراس العقميأأة ويقتأأر
 ( .   544:  1981الانفعال والتشا م وعدم الانتباه وضعف التركيز ) كمال ، 

والكسبة ىي نقص في الطاقة والضأعف والتراجأ  امأام الهأروف ويتأرجم الأى نقأص الارادة ورفأس 
 36-35:  1988والحزن ) داكأو ، الجيد الخور والاحتقار ولوم وعتاب والعدوانية والارادة المتوترة جداً 

  . ) 
( عند الشخص السأوي ىأو حالأة مأن القنأوط تتصأف 1( بسنو )2003كما عرف الاكتئاب اخيراً )

 بمشاعر من عدم الكفاية وانخفاس الفاعمية والتشا م فيما يخص المستقبل.
الأأأذات  ( فأأأي الاحأأأوال المرضأأأية ىأأأو حالأأأة قصأأأوى مأأأن عأأأدم الاسأأأتجابة لممثيأأأرات مصأأأحوبة باحتقأأأار2)

 (.130: 2003والشعور بعدم الجدوى والقنوط )عاقل ، 
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 الفصل الثاني

  
 

 سيخم عرض لبعط النظريبث الخي حنبولج الاكخئبة 

 

   Psychoanalysis أولا : مدرست الخحليل النفسي
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ابية ودور الاليأات ركزت نهريأة التحميأل النفسأي عمأى اىميأة الاحبأاط فأي تكأون الاعأراس العصأ
الدفاعية النفسية في حدوث ىذه الاعراس ومن ضأمنيا الاكتئأاب ولكأن ىأذه النهريأة لأم تكأن قأادرة عمأى 
ايجاد رابط واضا ودليأل لا يأدحس عمأى تأسثير الصأراع النفسأي والرةبأات الجنسأية المكبوتأو عمأى هيأور 

عمى معالجة حالات الاكتئاب الوجأداني كمأا الاكتئاب وبالتالي لم تثبت قدرة العلاج النفسي بالتداعي الحر 
 لم تقدم اي تفسير لحالات الاكتئاب الذىاني . 

واوضا فرويد الالية النفسية اللاشعورية لمكسبة ، فعندما يفقد الانسان شيئاً عزيزاً وحبيبأاً اليأو ، 
و لمأا فعأل بأو ، ولكنأو يحزن عميو ويغضب منو لتركو اياه وحيداً  او اعزلًا . فكسن الفرد يموم فقيده ويكرىأ

لا يستطي  التصريا بيذا الكره والعداء لحبيبو ، فينأتج عأن ذلأك لأوم وتأوبيخ لمأذات التأي تمأادت فأي كأره 
 الفقيد ، وىذا ىو عين الاكتئاب الذي يعتبر تعذيبا ومقاساة لمنفس . 

الأأنفس اذن فالكسبأأة عنأأد فرويأأد عأأداء مكبأأوت ، وقأأد يتحأأول العأأداء الأأى قتأأل الأأنفس اي ان قتأأل 
يصأأبا بمثابأأة قتأأل الاخأأر ) الفقيأأد ( الأأذي امتأأزج وانأأدمج بأأالنفس ) بأأالابتلاع ( ، واصأأبا جأأزءاً  منيأأا ، 

 ( .   118:  1977وىي احدى نهريات الانتحار ) الدبا  ، 
كمأأأا فسأأأرت نهريأأأة التحميأأأل النفسأأأي الاكتئأأأاب عمأأأى انأأأو،رد فعأأأل لمفقأأأدان بغأأأس النهأأأر عأأأن 

او فقأأدان المكانأأة الاجتماعيأأة ،او فقأأدان الأأدعم المعنأأوي الأأذي يأأوفره طبيعتأأو،فيو نبأأذ مأأن لأأدن الحبيأأب،
 ( .60:  2006مجموعة الاصدقاء )عبد الكريم،

 
  Behavioral Theory ثبنيبً : المدرست السلىكيت والاجخمبعيت

وفي اطار المدرسة السموكية تم تبني مصطما التعزيز كمرتكز اساسي مأن تفسأير الاكتئأاب ، مذ  
موكيون ان الاكتئأأأاب ينشأأأس نتيجأأأة نقأأأص التعزيأأأز او عأأأدم ملائمتأأأو او زيأأأادة فأأأي الاحأأأداث يفتأأأرس السأأأ

والخبرات الم لمة ومشاعر الحزن تعود الى وجود نسبة واطئأة مأن التعزيأز الايجأابي او نسأبة عاليأة مأن 
( او الخبرات ةير السارة ، وان عدداً كبيراً من الاحداث التي تعجل حأدوث الاكتئأاب )كمأوت شأخص عزيأز

  ( .  61:  2006تدىور الحالة الصحية ، تقمل )التعزيز المسلوف( )عبد الكريم ، 
كما ان بحوث بافموف وسكنر حأول النهريأة السأموكية والأتعمم الشأرطي قأادت الأى وضأ  فرضأية 
ان الاعراس العصابية ىي نتاج التعمم الخاطىء وىي نتاج سموك ةير متكيأف ممأا ينأتج الشأعور بيبأوط 

الا ان ىأأذه النهريأأة ايضأأا فشأأمت فأأي وضأأ  فرضأأية قأأادرة عمأأى تحأأدي الحقأأائق الخاصأأة بمأأرس المأأزاج 
الاكتئاب وفشمت ايضاً في معالجة الاكتئاب بالوسائل السموكية كمأا لأم تسأتط  ان تهيأر بوضأوح العلاقأة 

اتيأأأة بأأين الاكتئأأاب الأأذىاني والأأتعمم الخأأاطىء ، الا ان ىأأذه النهريأأة ركأأزت عمأأى ان دور التجأأارب الحي
الم لمأأة المبكأأرة يزيأأد مأأن نسأأبة حصأأول الاكتئأأاب فأأي المسأأتقبل اضأأافة الأأى عوامأأل الاىمأأال والاضأأطراب 

 الخ . … البيئي والهروف الاجتماعية الصعبة واليجرة 
كمأأا ان ىأأذه النهريأأة تركأأز عمأأى دور الضأأغوط النفسأأية والاجيأأاد فأأي هيأأور المأأرس النفسأأي 

عيأة والسأموكية واليأات الاسأترخاء وتصأحيا الأتعمم الخأاطىء ىأي وركزت عمى ان تعمأيم الميأارات الاجتما
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الاسأأاليب المثمأأى لمواجيأأة الامأأراس النفسأأية الا ان قأأدرة ىأأذه الاسأأاليب عمأأى معالجأأة الاكتئأأاب همأأت 
 محدودة . 

 

  Humenastic & Existentialثبلثبً : المدرست الإنسبنيت 

نهريأأة عمأى مبأأدا الوجأأود الانسأاني فأأي هيأأور الامأراس النفسأأية والاحأأداث البيئيأأة ركأزت ىأأذه ال
وتسثيرىا عمى مستوى الوجود وطريقة تفاعل الانسان معيا كما ركزت عمأى مبأدا ) ىنأا والان ( فأي النهأر 
الأى كافأة القضأايا الانسأانية والتركيأز عمأى الانيأة فأي تشأخيص ومعالجأة المأرس النفسأي والتركيأز عمأى 

 لام الانسان الحاضرة الانية وعدم الاةراق في المسائل الفمسفية والنهرية . ا
 

  Cognative Theoryرابعبً : النظريت المعرفيت 

لعأأل واحأأدة مأأن انجأأا المأأدارس فأأي تفسأأير اسأأباب حأأدوث الاكتئأأاب ىأأي النهريأأة المعرفيأأة التأأي 
الشأعور بالرثأاء لمأنفس ىأو مأا يأ دي ( والذي يقول بان اسموب التفكير المتشائم و  Beck وضعيا ) بيك 

الى حصول الاكتئاب فعندما نصل الى مثمث الاكتئاب والتأي تكأون اولأى زوايأاه ) انأا سأيء ، انأا فاشأل ، 
انأأا مأأذنب ، انأأا اسأأتحق مأأا جأأرى ( والزاويأأة الثانيأأة ) النأأاس مأأن حأأولي لا يكترثأأون ، لا يقأأدرون ، لا 

لا فائأأأدة ولا امأأأل مأأأن المسأأأتقبل وان الاتأأأي اسأأأوا ( ويهأأأل ييتمأأأون ، سأأأمبيون ( والزاويأأأة الثالثأأأة ) ان 
المريس يدور بين ىذه المفاىيم الخاطئة التي تسأبب المأزاج المكتئأب واسأتندت ىأذه النهريأة عمأى ثألاث 

 مبادىء كمثمث لمعلاج المعرفي : . 
 اولًا : تغيير المفاىيم السمبية بمفاىيم ايجابية . 

 ية بنهرة تفائمية اي النهر الى النصف الممموء من الكسس . ثانياً : استبدال النهرة التشا م
 ثالثاً : بعث الامل في المستقبل وتعزيز الثقة بالنفس والاخرين . 

 

 

 

ركأزت ىأذه المدرسأة   خبمسبً : المدرست الحيىيت ) الببيىلىجيةت  
 عمى دور العوامل الاتيأة : 

 
 Heredity  الىراثت . أ

لأأوراثي للاكتئأأاب لأأدى بعأأس العوائأأل كأأان واضأأحاً وان العامأأل اهيأأرت الدراسأأات ان الاسأأتعداد ا
الوراثي كان قطعياً خصوصاً في حأالات الاكتئأاب الأذىاني والاكتئأاب الشأديد كمأا اهيرتأو دراسأات العوائأل 

 والتوائم المتطابقة وةير المتطابقة . 
  Neurotransmitters العصبية ة. النىاقل 

 



  العدد الثالث عشر   مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية 

 

9 

اقل العصبية وتوفرىا بتركيز ملائم في الوصلات العصأبية عمأى لقد تعددت الدراسات عن دور النو 
هيأأأأور اعأأأأراس الاكتئأأأأاب ، وقأأأأد اهيأأأأرت الدراسأأأأات ان مأأأأواد الأأأأدوبامين والسأأأأيروتونين والادرينأأأأالين 

ليا دور كبيأر فأي هيأور  noradrenalin , dopamine , serotonin , adrenalin والنودرينالين 
ذه النهريأات اكتشأاف الادويأة الحديثأة المضأادة للاكتئأاب والتأي كانأت الاعراس الاكتئابية . ومما دعأم ىأ

من انجا الطرق في معالجة ىأذه الحالأة المرضأية سأواء مأا كأان منيأا اكتئابيأاً عصأابياً او ذىانيأاً خألال 
النصف الثاني مأن القأرن الماضأي والأى يومنأا ىأذا حيأث الادويأة مثأل مثبطأات الامأين الاحأادي والادويأة 

لحمقأأات ورباعيأأة الحمقأأات واخأأر الفأأتا والتطأأور الجديأأد فأأي تسأأعينات القأأرن الماضأأي باكتشأأاف ثلاثيأأة ا
وتسأأويق الادويأأة الانتقائيأأة المضأأادة لامتصأأاص السأأيروتونين كأأان ليأأا فعاليأأة عاليأأة جأأداً فأأي معالجأأة 

الكيمياويأة  مختمف انواع الاكتئاب كما ان دور العلاج بالصدمة الكيربائية قد عزز ىأذه النهريأة بالعوامأل
 في هيور الاكتئاب . 

 
   Hormons ج. الهرمىنبث

اهيرت الدراسات وجود ارتباط واضا وقطعأي بأين حصأول الاكتئأاب والاضأطراب اليرمأوني فمأثلًا 
ان ىبوط الغدد النخامية ي دي الى حصول الاكتئاب كمأا يأ دي فأرط نشأاط الغأدة الدرقيأة او ىبوطيأا الأى 

الغدة فوق الكهرية قد يكون الاكتئاب اول اعراضو ) مرس اديسأون ( كمأا حصول الاكتئاب ايضاً وىبوط 
ان اضطراب الايس المسبب داء السكر ) ىورمن الانسولين ( قد يأ دي الأى اكتئأاب ثأانوي كمأا ان ىنأاك 

% ( من النساء فأي العأالم يعأانين مأن اضأطراب مزاجأي مأرتبط بالأدورة الشأيرية او بحأالات الحمأل 20) 
 نفاس . والولادة وال
 

 CNS diseases د. أمراض الجهبز العصبي

اثبتأأت المعأأارف الطبيأأة ان الارتبأأاط بأأين الامأأراس المختمفأأة وخاصأأة تمأأك التأأي تصأأيب الجيأأاز 
العصبي مثل التصأمب المنتشأر ومأرس باركنسأون وداء كوريأا والاورام الدماةيأة وبأين الاصأابة بالكسبأة ) 

 ( .   1993( ، جارلس  1997تر ( ، ) ليس 2004( ، ) رستم  2003سرحان ، 
 

 الفصل الثالث
 

البقة  ذللةب صف ةي ةقاة  البقة   اىأدافاللازمة  لتقيقة   ااجأراءاتيتضمن هذا الفصل 

 ذكقفق  تطبقيها ذتقلقل الاتائج ذتفسقرها .  واداتو
( امراة من النساء العاملات في مختمف دوائر الدولأة 171تم اختيار ). عينت البحث : 1

زعأة بأين ) جامعأة بغأداد ، الجامعأة المستنصأرية  ، مستشأفى اليرمأوك ، مستشأفى الشأييد في بغأداد مو 
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نويأة ، وبأذلك تعتبأر العينأة الحكيم ، المراكز الصحية في الدورة وابو ةريأب ، وعشأر مأدارس ابتدائيأة وثا
 ( .  قصدية

 

 وصف العينت :

 توزعت عينة البحث حسب الجداول الاتية : 
 العمر 

 ( 1جدول )
   افراد العينة حسب الفئة العمرية توزي

 النسبة المئوية  العدد الفئة العمرية 
  11.96 2 20اقل من 

20-29 50 29.23 
30-39 70 40.93 
40-49 31 18.12 
50-59 11 6.43 

   164 المجموع 
 … ( منهن لم تذكر عمرها 7وهناك ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الاجتماعية 
 ( 2جدول )

 اد العينة حسب الحالة الاجتماعية توزي  افر 
 النسبة المئوية  العدد الحالة الاجتماعية 

 38.01 65 متزوجة 
 56.14 96 عزباء 
 5.26 9 مطمقة 
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 0.58 1 ارممة 
 % 99.99 171 المجموع 

 التحصيل الدراسي 
 (3جدول )

 توزي  افراد العينة حسب التحصيل الدراسي
 المئوية  النسبة العدد التحصيل الدراسي 

 1.75 3 الابتدائية 
 5.26 9 المتوسطة 
 23.97 41 الثانوية 
 25.15 43 الدبموم 

 33.92 58 البكالوريوس 
 9.94 17 دكتوراه وماجستير 

  171 المجموع 
 
 
 
 
 
 

 الحالة الاقتصادية 
 ( 4جدول )

 توزي  افراد العينة حسب الحالة الاقتصادية 
 لنسبة المئوية ا العدد معدل الدخل الشيري 

40-100 15 9% 
100-199 53 31% 
200-299 56 33% 
300-399 14 8% 
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400-499 19 11% 
 %8 14 الى اعمى  - 500

 %100 171 المجموع 
 

 اداة البحث : 

المعأأرب والمقأأنن والمعتمأأد مأأن قبأأل  Beck inventory تأأم اسأأتخدام مقيأأاس بيأأك للاكتئأأاب 
( والأذي يتضأمن واحأد وعشأرون مجموعأة فأي  1998ابو طالأب )  حمدي نزيو وعزت ابو حجمة وصابر

كل مجموعة اربعة عبارات يتم اختيار عبارة واحدة فقط من كل مجموعة من قبل المأراة المشأاركة بالبحأث 
ويأأتم ممأأىء الاسأأأتمارة مأأن قبميأأأا وبشأأكل حأأأر ، واضأأيف الأأأى الاداة تأأدوين بعأأأس المعمومأأات الخاصأأأة 

الحالأأة الاجتماعيأأة ) متزوجأأة ، عزبأأاء ، ارممأأة ، مطمقأأة ( ونأأوع السأأكن ،   -بالمشأأاركة او المسأأتجيبة 
 ممكيتو ، عمر المستجيبة ، التحصيل الدراسي ليا ، الدخل الشيري لمعائمة ) ممحق      ( . 

 

تأم تطبيأق المقيأاس ) مقيأاس بيأك للاكتئأاب ( مأن قبأل مسأاعدى الباحأث بعأد ان تأم  الخطبيق :
عمأأى كيفيأأة اختيأأار افأأراد عينأأة البحأأث وكيفيأأة تطبيأأق الاداة عمأأيين بعأأد اخأأذ  تأأدريبيم مأأن قبأأل الباحثأأان

 موافقتين اولًا في الاجابة عمى فقرات الاداة . 
 

 تم استخدام النسبة المئوية في تحميل مجابات افراد عينة البحث . الىسبئل الإحصبئيت : 
 
 
 

 الفصل الزايع 

 

 سيتم عرس النتائج وفقاً لاىداف البحث :
 لا : ايجاد نسبة انتشار الاكتئاب لدى النساء العاملات في بغداد  . او 

( امأأأراة ويشأأأكمن نسأأأبة قأأأدرىا ) 171( امأأأراة مأأأن مجمأأأوع )111اهيأأأر تحميأأأل البيانأأأات ان ) 
%( منين من تعاني اعراس اكتئابية ومنين من ىي مصابة بالاكتئاب وكما موضحة فأي جأدول 64.91

(5  ) 
 ( 5جدول )

 المواتي تعاني من اعراس الكسبة والمصابات بيا  عدد النساء التي
 ونسبتين المئوية 

 النسبة المئوية  العدد الحالة 
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 28.83 32 اعراس اكتئابية خفيفة 
 34.23 38 مصابة بالاكتئاب المتوسط 
 36.94 41 مصابة بالاكتئاب الشديد 

  111 المجموع 
 

ء العاملات حسب المتغيرات ) العمر ، الحالة الاجتماعية ثانياً : ايجاد نسبة انتشار الاكتئاب لدى النسا
 ، الحالة الاقتصادية ، التحصيل الدراسي ( . 

 . حسب متغير العمر 1
( سنة وان متوسط عمر النساء 31هير ان متوسط اعمار افراد عينة البحث ) النساء العاملات ( )

( سنة ، اما المطمقات فكان 29و )( سنة وان متوسط عمر العازبات منين ى36المتزوجات منين ) 
 ( سنة . 27متوسط اعمارىن )

 . حسب متغير الحالة الاجتماعية 2
 اهيرت النتائج ان الحالة الاجتماعية لمنساء المصابات بالاكتئاب مختمفة وبالشكل الاتي 

 
 
 
 
 
 ( 6جدول )

 افراد عينة البحث من المصابات بالاكتئاب ومن تبدو عمييا اعراس الاكتئاب 
 النسبة المئوية  العدد الحالة الاجتماعية 

 % 46.85 52 متزوجة 
 % 47.75 53 عزباء 
 % 5.4 6 مطمقة 
 لايوجد  لا يوجد  ارممة 

 
 . الحالة الاقتصادية : 3

 تبين من تحميل النتائج ان الحالة الاقتصادية لعينة البحث توزعت بين عدة حالات وكالآتي :. 
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نساء العاملات المصأابات مأا بأين اربعأين الأف دينأار الأى خمسأمائة الأف تراوح الدخل الشيري لم
%( عأن المعأدل العأام فأي الوقأت 10دينار وبمعدل دخل قدره مئتان وستة وعشرون الف دينأار وبفأارق )

الذي هير فيو ان معأدل الأدخل عنأد النسأاء المطمقأات المصأابات ىأو مئأة وثمانيأة واربعأون الأف  دينأار 
 % ( .  40عدل العام بنسبة )وىو اوطس من الم

 . التحصيل الدراسي : 4
تراوح التحصيل الدراسي لمنساء المصابات من افراد عينة البحث ما بين حممة شيادة الابتدائية 

 وحممة الدكتوراه وحسب الجدول الاتي : . 
 ( 7جدول )

 افراد عينة البحث موزعة حسب التحصيل الدراسي 
 ة النسبة المئوي العدد الشيادة 
 4.5 5 الابتدائية 
 10.81 12 المتوسطة 
 36.94 41 الثانوية 
 13.51 15 الدبموم 

 29.73 33 بكالوريوس 
 4.5 5 ماجستير ودكتوراه 

  111 المجموع 
 
 . السكن  : 5

اتضا من خلال تحميل اجابات النساء العاملات )افراد عينة البحث( ان السأكن مأ  عائمأة الأزوج 
% ( مأأن النسأأاء المأأواتي يسأأكن فأأي 60ي تأأ دي الأأى الاصأأابة بالاكتئأأاب ، اذ تبأأين ان )مأأن الاسأأباب التأأ

% ( مأنين يسأكن فأي بيأوت مسأتسجرة ، 40بيوت ممموكو لمعائمة)عائمأة الأزوج( قأد اصأبن بالاكتئأاب و )
 ىي نفس النسبة لمنساء الغير مصابات .

 
 الاسخنخبجبث  : 

الاكتئأاب لأدى النسأاء العراقيأات العأاملات فأي بغأداد يهير من الدراسة بشأكل جمأي ان نسأبة انتشأار  .1
مأرتين ( مأن النسأب العالميأة للاكتئأاب لأدى  –ىي نسبة عالية ، اذ تبين انيا اكثر بأ ) مأرة ونصأف 

فأأي نيويأأورك )  2000ايمأأول  11% ( بأأين النأأاجين مأأن احأأداث 27النسأأاء ، حيأأث كانأأت نسأأبة )
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( فأأي  2004مقاربأأأة لمأأا وجأأأده ) شأأكولت وجماعتأأو ( الا ان النسبأأأة كانأأت  1985وايزمأأان وبويأأد 
 .  ت في الحراسة يعانين من الاكتئاب% ( من النساء المشتركا 51.8شرق افغانستان اذ بمغت )

ان الهأأروف البيئيأأة الضأأاةطة مأأن الانفأألات الامنأأي وانتشأأار الجريمأأة والارىأأاب والمهأأاىر العسأأكرية  .2
مأأوث البيئأأي والقمأأق والخأأوف مأأن الانفجأأارات والقأأذائف واضأأطراب النهأأام العأأام وازدحأأام المأأرور والت

وجنود واليات الاحتلال ىي من الاسباب التي ادت الأى ارتفأاع نسأبة الاكتئأاب لأدى النسأاء العأاملات 
 في بغداد . 

لأأأم تهيأأأر الدراسأأأة وجأأأود فأأأارق فأأأي الحالأأأة الاجتماعيأأأة لمنسأأأاء المصأأأابات بالاكتئأأأاب المتزوجأأأات  .3
% ( . وىأأذا  47.75% ( ونسأأبة العازبأأات )  46.85ن نسبأأأة المتزوجأأات )والعازبأأأات ، اذ تبيأأأن ا

يدل عمى ان م شأر عأدم الأزواج  ىأو ايضأاً مأن الاسأباب التأي تأ دي الأى الاصأابة بالاكتئأاب ولأيس 
 فقط الزواج ومشاكمو واعبائو الكثيرة .  
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