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 في أساسيات تربوية

 تنمية الشخصية
 م.د. أركان سعيد خطاب   

 د/ جامعة بغدامركز البحوث التربوية والهفشية  
 

 الفصل الأول
 أهمية البحث والحاجة أليه 

 لماذا الأهتمام بالشخصية ؟ 
بسبببا القا ببع اليببالمك الميثببقس ايببا ببباش الأيسببان ييببيش  ريببباً ميببزقيً اببن  امببا  ذاتبب    قيايببا  

 هقراً من  جل القسط المادي الذي يييش في  . مق
 ن خلاص الأيسايية الأثبر لبن يثبقن  ي بباليمق الرقابك قاليقلأبك ل يسبان   قتاسبين ذاتب  ق دارتهبا  

 الأى ياق  فضل   قليس فك تيمية المقارد المادقدة المهددة بالهلاك . 
ق يمببا الااجببة تثمببن فببك الأرادة   ن تيميببة الشخصببية ي ياتببام الببى مببال قي  مثايبباش قي فثببر ميقببد 

 الصلأبة قاليزيمة الققية . 
تيلأميا تجارا الأمم السابقة  ن  فضل طريقبة لمقاجهبة الخبارم قضب قط  الصبيبة هبك تبدايم البداخل  

 ق صلاح الذاش ق ثتساا ااداش جديدة ثم يأتك بيد ذلك اليصر قالتمثين . 
 

ربية قالأسلامية  تخرم  يساياً يبقى فبك  يبام السبلأم سبجين  ن يظم التربية قالثقافة السائدة فك الأ طار الي
ثقافة الصمش قالتلأقين قتيفيذ الأقامر قاليزلة ان الأاداا   قالجري قراء البقيءاش اليصببية قالأهتمامباش 
اليقميببة التببك تببدقر اببقل ال ببذاء قالثسبباء قتثببديس الأشببياء   قلثيبب  اببين يفاجببأ بالأزمبباش قالتاببدياش 

ال قردقد الفيل التلأقائية   قيشت ل بميالجة  قرا  الأزمة قي فل ان جذقرها الضباربة فبك يقاجهها بالأيفي
اليفببقس   الممتببدة فببك المفبباهيم قالميتقببداش   قالتقاليببد قاليبباداش   قالثقافببة قاليلا بباش السببائدة . قلببذلك 

ية قالأ تصببادية تثثببر الأزمبباش قتتببقالى المضبباافاش فببك ميببادين الايبباة الأجتماايببة قالسياسببية قاليسببثر 
 (  5  7886)الثيلايك    ق يرها . 

 قالقا ع هياك  زماش ييايك ميها الأى مستقى الفرد قالجمااة .  همها هك : 
 زمة تخلأف يان يييش  زمة تخلأف مريرة فك ثل شبكء فمبا ابديا يقبقد الأمبم   قي يقجبد  الأزمة الأقلى :

المتمثبل فبك القبرون قالسبية   لثبن المشبثلأة مبن  ايديا مققمباش  يبادة الأمبم   مبع قجبقد المبيهف الصبافك
الببذي يطبقهببا ؟ الببذي ي يفهمهببا ي ايببدها يصببد  فييببا اببديا رسببقل ا  صببلأى ا  الأيبب  قسببلأم اببن  بببك 
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الببدرداء رضببك ا  ايبب   ببال : ثببان رسببقل ا  صببلأى ا  الأيبب  قسببلأم يقمبباً جالسبباً بببين  صببااب  فشببخص 
ختلأس اليلأم من الياس   اتى ي يقبدرقن ميب  الأبى شبكء فقبال : ببصره الى السماء ثم  ال : هذا  قان ي

زياد بن لبيد : يا رسقل ا    ثيف يختلأس ميا   ق د  ر يبا القبر ن فبقا  ليقر يب  قليقر يب   بياءيبا قيسباءيا 
  فقال لب  اليببك صبلأى ا  الأيب  قسبلأم ثثلأتبك  مبك يبا زيباد    ن ثيبش ي ابدك مبن فقهباء  هبل المدييبة   

 ( .   32 3002تقراة قالأيجيل ايد اليهقد قاليصارى فماذا ت يك ايهم ؟ )سقيدان   هذه ال
 يان يريد الرمقز الاية التك تمشك الأى الأرض فيقتدي الياس بهم   ايدها يادا التفاال القيادي. 

 زمببة فاالأيببة : اقيقببة مهمببة قهببك  ن هببذه الأمببة خلأقببش لتبقببى مببا خلأقببش لتبب دي دقراً الأزمببة الثاييببة : 
قتيتهك مثل ما هق الاال باليسببة ل مبم الأخبرى   مبا ابديا يشبير ببب)ثيتم خيبر  مبة  خرجبش للأيباس( )ول 

( هبذه الخبريبة البذي سبطرها ربيبك ببن ابامر ايبدما  بال : ا   بتيثيبا ليخبرم مبن شباء مبن 77امران   
البى ابدل الأسبلام .  ابادة اليباد الى ابادة را اليباد   قمن ضي  الدييا البى سبيتها قمبن جبقر الأديبان

قه يء الرقم يصف فاالأيتهم امرق بن الياص فيققل : سميش رسقل ا  صبلأى ا  الأيب  قسبلأم يقبقل : 
ثم ادد الصفاش ق ال :  يهم لأالأم الياس ايد فتيبة   ق سبراهم  فا بة …تققم السااة قالرقم  ثثر الياس 

قضببييف   قالخامسببة اسببية جميلأببة : ايببد مصببيبة   ق قشببثهم ثببرة بيببد فببرة   قخيببرهم لمسببثين قيتببيم 
 (  33  3002 مييهم من ظلأم الملأقك .)سقيدان  

 ذاً القضببية ليسببش فببك اببدد  ق  ثثببر  يمببا امببل ق صببرار فهببم يشببارثقن مببع اليبباس قيتفبباالأقن 
فيخببدمقن المسببثين الببذي لببم يجببد مببن يسببااده  ق ييصببره  ق ي ديبب    ق مببة تالأببل   فببلا تجيببل المصببيبة 

 قهثذا … قييدقا قيالألأقا الأسباا قالمقتضياش اللازمة للأيهقض من الأزمة  تالأ  فق   رضهم  ي
قايديا  صقر فك فن التفاال  ق فن التأثير الأى الياس   اتى الأى المستقى قالمايط الص ير ثتأثير 

 القالد فك  بي   ق الميلأم فك تلأميذه  ق المدير فك مقظفي  . 
الياس   قتشثيل القيم الفاسدة ق سبتبدالها بالأفضبل     زمتيا تيبع من التأثير قالتشثيل فك اققل

ثل ذلك قيان يملأك مققماش التأثير  اليدد قالميهف قالفطرة قلثييا  ثباء ث ثباء السبيل   قي  يمبة لثلأمباش 
ميتة ي اراك قي يفبس قي تبأثير   قل سبف يابن فبك  ي مثبان يتقاجبد فيب  ييقبل  مراضبيا البى  يريبا . ) 

 ( 33   3002سقيدان   
 زمة شيقر بالمس قلية : ايا  ن هياك تبلأد الأاسباس بالمسب قلية الملأقباة الأبى ااتقيبا  الأزمة الثالثة :

ثمسبلأمين قخلأفباء   فبك  رضب    فابين يشبير الأيسبان بجسبامة الأمايبة الميقطبة بب  تيفبت  لب  وفبا  ي 
سبيقف فيهبا ببين يبدي ا   ادقد لها للأمبادرة للأقيام بشبكء مبا يجبا  ن يضبع يصبا ايييب  اللأاظبة التبك

از قجل فيسأل  اما ثان مي     ن الأييا  ن يق ن  ن التقزم الذي  يراه اليقم فك ثثير من الياس مبا هبق 
 (  34  3002 ي قليد تبلأد الأاساس بالمس قلية ان  ي شكء . )سقيدان   

ن هبذا ييب بك قلئن ثان قا ع المسلأمين يرسم صقرة من التخلأف ان الرثا قالتأخر فك السب  فبأ
 ن ي يفش فك اليضد   ق ن ي يسبا البقهن   ق ن ي يبزرع اليبأس   فأيمبا هبذه دقرة مبن دقراش الايباة   
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قالايبباة مببد قجببزر   قالاضبباراش  ببقة قضببيف   قللأمسببلأمين مزيببة ليسببش ل يببرهم مببن الأمببم  قلاضببارتهم 
 خصائص ي تقجد فك  يرها من الاضاراش . 

ما دا فك المسلأمين من رقح اليزة   قما سرى بييهم من  ثر  قاليقم ي تخطكء اين الياظر
الصاقة   قما بدا فك قا يهم من ارثة قايقية فك شتى المجايش   قلئن ثايش تلأك  رهاصاش قبداياش 

 ا( -    3003 ي  يها تامل فك طياتها مبشراش ملأمقسة بالمزيد من الققة قاليهضة . ) سقيدان  
قباد قالأيمبان قاليلأبم قالفثبر قالممارسبة قالمبران قتيلأبم مهباراش جديبدة قاماد ثبل يهضبة بيبد الأات

تساهم فك تيمية قتطقير الشخصية قالأستفادة من ثل اليلأقم الاديثة فك مجبال البيفس قالأدارة قالأتصبال 
 ق يرها من اليلأقم المفيدة . 

 هدف الباا : 
لازمببة لتيميببة الشخصببية فببك جقايببا يهببدف الباببا الببى تيببرف  هببم الأساسببياش التربقيببة قالمهبباراش ال  

 متيددة ت دي الى رفع ثفاءاش الأفراد فك شتى مجايش الاياة . 
 

 ادقد الباا : 
يتاببدد الباببا بميرفببة  هببم  ساسببياش تيميببة الشخصببية ق دارة الببذاش قاليجبباح قالأبببداع قثيفيببة 

 المجال .  مقاجهة المشثلاش قذلك من خلال الأدبياش قالمصادر الاديثة التك تتياقل هذا
  

 تاديد المصطلأااش : 
الشخصببية : ارفهببا  لبببقرش : )  ن الشخصببية هببك التيظببيم الببدييامك فببك الفببرد لتلأببك الأجهببزة الجسببمية 

 ( .  234   7872اليفسية التك تادد طابي  الفريد فك التقاف  مع بيئت  ( )يجاتك  
قل قالسماش قالياداش قثذلك ارفش الشخصية بأيها )مجمقاة  يقاع اليشاط قالدقافع قالمي

 ( . 232   7872المختلأفة للأفرد( )يجاتك   
 
  التيمية :-3

هق املأية ديياميثية مستمرة تهدف الى تطقير الشخصبية قاليجباح فبك  دارة البذاش قالتيامبل مبع 
الببيفس بفاالأيببة قرفببع فببك مسببتقى الأداء  ضببافة الببى تاسببين طببر  التيامببل مببع ا خببرين . )الاسببيك   

3003   2 . )   

 الفصل الثاني 

 
   -ي تص رن يفسك :
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الياظر فك ابال  متيبا اليبقم يبرى  يهبا مصبابة بثثيبر مبن الأمبراض القلأبيبة التبك تجيلأهبا فبك ذيبل 
القافلأببة .. قمببن هببذه الأدقاء )داء  ستصبب ار الببذاش( قاببدم ثقببة الفببرد بقدراتبب  بصببقرة جيلأتبب  فببك  ايببة 

الأيسبان المسبلأم فبك  ايبان ثثيبرة  يسباياً خباملًا ي ييمبل السلأبية مما  فقده الاماس الدافع للأيمل   فتبرى 
ليفس  شيئاً فضلًا ان  ن ييمل للأرفع من شأن  مت    ق د  ستثرى هذا البداء فبك  قسباط الشبباا بصبقرة 
قاضاة ايبا ثثيبراً مبا يسبمع ممبن هبم رجبال المسبتقبل ق مبل الأمبة فبك البيباء قالت يبر يابق الأفضبل   ي 

الب  مبن ثلأمباش قابباراش ابدم الثقبة بالبذاش …ي يمثييك الت يير  يا شخص بسبيط   ستطيع  ن   دم شيئاً 
 متياسين   قل الشاار 

  تاسا  يك جرم ص ير                 
 قفيك  يطقى اليالم الأثبر                                                  

 
 يلأك  سباا هذا المرض :  ذن ما هك  سباا المرض   فلأثل مرض  سباا قمظاهر قفيما 

البيببد اببن مببيهف ا  تيببالى قسببية رسببقل  صببلأى ا  الأيبب  قسببلأم يجيببل الأيسببان ياببس بيبثيببة الايبباة -7
قفقدان الهدف قمن ثم  اتقار الذاش قادم الشيقر بالمس قلية .  ال تيالى ) فاسببتم  يمبا خلأقيباثم ابثباً 

 ( .   774ق يثم  لييا ي ترجيقن ( ) الم ميقن : 
ابببال الأمبببة قمبببا تياييببب  مبببن الهزيمبببة اليفسبببية قمبببن البببذل قالهبببقان قالأيقسبببام ممبببا جيبببل  فرادهبببا  -3

 يستص رقن ذقاتهم فك مقابل  قة  ادائهم قلثن  ذا رجيقا الى دييهم  ازهم ا  . 
التربية  ير السقية سقاء فك الأسرة  ق فك المدرسة  ق فك المجتمع امقماً فأذا ثايش هبذه التربيبة ي -2
 هل الفرد لييبر ان ر ي  ق ختيار ما يراه مياسباً لب  قي ت هلأب  لتامبل المسب قلية   فبأن ذلبك ييبتف  فبراداً ت

 (  33   3003مسلأقبك الأرادة قمستص رين لذقاتهم . )الايدري   
ادم تيمية الذاش   فأن الذاش تيمق  ذا تربش الأبى امبل المسب قلية   قتبذبل  ذا  هملأبش قترثبش ببدقن -3

ثم اليظر فك جقايبا البيفس قالايباة المشبر ة قجقايبا التفبق  فيهبا   فبأن البيفس  ذا ترببش الأبى  تربية  
 التفا ل   دمش قتفاالأش   ق ذا تربش الأى التأييا قالأيتقاد تلاشش ق ضمالأش . 

التقلأيببد الأامببى للأ ببرا   قالأيبهببار بمببا قصببلأقا  ليبب  مببن اضببارة قتفببق  دييببقي يجيببل الأيسببان ياتقببر -4
 ( .  33   3003ك فك ديي  قمجتمي  . )الايدري   ذات  قيش

ق خيراً ي تص رن يفسك    در ذاتك ق ربطها بربك قتقبلأها ثما هك تقببل ضبيفك ق جتهاداتبك يجبا  ن 
تاا يفسك قتاترمها قتقدرها   يفسك  هم من يجا  ن تاترمب  الأبى قجب  الأرض   مبع ذلبك  بم بتقبدير 

اليالم لبيس لديب  يقباط  بقة  ببداً ثبم  بقي  رتباطبك ببا  قالأيمبان  يقاط الققة فيك ليس هياك  ي  يسان فك
قاليقين بأي  ميييك قمقفقك قث  بأن ا  يابك قي يرضى لك سقى الخير ق اسن الظبن ببا  ق جيبل ذلبك 
ديديك قي تستجيا لقساقس الجن قالأيس فك اليبأس مبن رقح ا  . ثبن م ميباً متقييباً مبن افبقه قلطفب  

 ( .  55  ص 3003فيق  . )الراشد   قرامت  قتق 
 مهام تيتظر الشباا  
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تقع الأى الشاا المسلأم مهام جسام تيتظره لثبك يب دي دقره فبك المجتمبع الأسبلامك لأن الشبباا         
 هم اماد المجتمع قبياة المستقبل ق برز هذه المهماش الجسام هك : 

لقبرون الثبريم قالسبية اليبقيبة المطهبرة مهمبة  ن يتيبرف الشبباا الأبى الأسبلام مبن مصبادره الأصبلأية ا 
قالسببيرة اليبقيببة اليطببرة   ق ن ي ييتسببف الأمببقر   قي يتيببازل اببن ابب  قي يتطببر  فببك مق ببف فهببذا 
الدين يسر قلن يشاد  اد الدين اي  لأب    ق ن ييرف  ن هبذا البدين هبق رسبالة السبماء الخاتمبة البى 

 من خلأفها   ق يها لسيادة الدييا قا خرة ق ن الخيبر مبا الأرض ق ي  ي يأتيها الباطل من بين يديها قي
 ررت  ق ن الشر ما  جتيبت  قيبذت  ق ن يلأتزم القيم الأساسية لهذا الدين ثالا  قاليدل قالمسباقاة ببين 
المسلأمين  يفسهم قبين ا خرين   ق ن يتيرف الأى جقايا اليظمة فبك هبذا البدين .. الأبى  اابدة  ن 

 (  35   7876)الطاان   اليلأم يسب  اليمل . 
قمهمة  ن يدرك امب  التابقيش التبك  ابدثها الصبراع اليسبثري الصبلأيبك قال بزق التيصبيري قاليشباط  

الأستشبرا ك فبك بلاديبا   فببلا يظبن بيبدها  ن  ضببيتيا مبع هب يء هبك  ضببية  ابتلال اسبثري  يقضببش 
ا خببرين ..ثببلا ..فدقلببة   يامبب    قرجييببا بيببده ثمببا ثيببا دقلببة قااببدة مسببتقلأة الأببى  ببدم المسبباقاة مببع

الخلافببة الأسببلامية  يببر  ائمببة   قدقيلاتيببا ممز ببة ق  تصبباديا بيببد  يريببا قبلاديببا  سببقا  لميتجبباتهم 
ق يسباييا مهبزقم مبن …قخاماتيا مقاد لمصاييهم   ثقافاتيا من  يتاجهم بل قتيلأيميا لهدم ديييا قتراثيا 

 ( .   35   7876.) الطاان    داخلأ   بل قا ي  قالشخصية الأسلامية المميزة  ائبة
قمهمة  ن يفهم ق ن ييرف  ن المهمة ثقيلأة ق ذا ثان الأيمان فك الرخاء سبهلًا فهبق فبك الأببتلاء مبن  

سببين ا  فببك داقتبب  ا فهببق الببذي يمببد للأط بباة ليببزدادقا ثفببراً الأببى ثفببرهم   قيبتلأببك المبب ميين فيببزدادقا 
قاد المقدقر . ق ذن سبيل الم ميين هق الصببر اتبى  يماياً قا  هق الذي ييهى الماية اين يال الم

 ( .   36   7876يأتك ا  بالت يير ا )الطاان   
قمهمة  ن ي يربط الداقة برجل يققم مي  قييتهك ب    قي باادثة من الاقادا يرتفع ميها   قيهببط  

  الأ ا  مامببد بهببا   قي فببك  طببر فثببل بببلاد المسببلأمين بلأببده   قي فببك  ببقم فثببل مببن يشببهد  ن ي ولبب
فثم من مسلأم سقط فك الطري  لأي  ربط مصيره بفلان ..قثبم مبن مسبلأم  يتهبى …رسقل ا   خقاي  

لأي  يظر للأداقة من خلال الارثة فك بلأد مبا ..قثبم مبن مسبلأم  ختبل تقازيب  بيبدما تابزا  ق تيصبا 
 ر قا ا . لأ لأيم  ق لققم قيسك اليداء الربايك ا ق اتصمقا بابل ا  جميياً قي تف

قمهمبببة  ن ييظبببر فبببك الأمبببر ثلأببب  ..يتلأقبببى قيبببتيلأم ..قتثبببقن طااتببب  ببببالميرقف ..ق مبببره بالاسبببيى  
..قالاثمة ضالة المب من  يبى قجبدها فهبق  اب  اليباس بهبا ي يي لأب  الأبى يفسب  قي يتيصبا لققمب  

 نا ..قي يبرر تخلأف  قضيف  بل يااقل  صلاح يفس  ا ثل  بن ودم خطأ قخير الخطائين التقابق
قثثيراً  يرها   فييب ك  ن ييد يفس  ااداداً متقازياً رقاياً قالأميباً قببديياً قماديباً بايبا يثبقن رباييباً   

 ( 37   7876 ذا تم الت يير ب  فهق ت يير ل فضل . )الطاان   
  قالأمم ثل الأمم  ذا  يهار  يسايها  يهدم بييايها ق ذا  رادش اليهبقض فتشبش ابن الأيسبان فأايبش فيب

قثببذلك … الجقايببا الرقايببة قالأيسببايية قاليقلأيببة قالجسببدية قالأخلا يببة فتراهببا تشببم  ميبب  قتيببقد للأيطبباء 
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الاضببارة الأسببلامية قالأصببلااية مطالبببة بالأهتمببام بهببذا الجايببا ..جايببا تربيببة الأفببراد تبب هلأهم للأيهببقض 
 ثايية من ثبقتهم ليتبق قا مرة  خرى مثايهم اللائ  بين الاضاراش . 

 
 ط تيمية الشخصية : شرق 
ي تيسبى هببدفك الأسبمى : قيقصببد ببذلك الهببدف الأالأبى الببذي يسبمق فببق  المصبال  الماديببة قال ايبباش -7

الدييقية   قالمسلأم ي يقاج  مشثلأة فك تاديد الهدف الأثبر فك قجقده   قلثن المشثلأة تثمن فك ال بر  
ريا للأهببدف ضببييفاً رتيببباً   ممببا يجيببل فببك تفاصببيل الايبباة قتيقيببداتها   قبالتببالك يصببب   اساسببيا قشببيق 

 تقليده للأطا ة الت يرية ي تصل الى المستقى المجدي لتيمية الذاش . 
       

 القيااة بضرقرة الت يير : -3
يظن ثثير من الياس  ن قضي  المالك جيد قمقبقل  ق  ي  ليس الأسق  الأى ثل ابال   قبيضبهم ييتقبد   

قلذلك فأن ما هق في  ي يمثن ت ييره   قالاقيقة  ن المرء ابين يتطلأبع  ن ظرقف  سيئة ق مثايات  مادقدة 
الى التفق  الأى ذات  قالت لأا الأى الصبياا مبن  مامب  سبقف يجبد  ن  مثايباش التاسبين  مامب  مفتقابة 

 مهما ثايش ظرقف  .
ابدقد الشيقر بالمس قلية : ابين يشبير الأيسبان بجسبامة الأمايبة الميقطبة بب    تيفبت  لب  وفبا  ي -2 

لها للأمبادرة للأقيام بشكء ما يجا  ن يضع يصا اييي  اللأاظة التك سيقف فيها بين يبدي ا  ابز قجبل 
فيسأل  اما ثان مي     ن الأييا  ن يق ن  ن التقزم الذي يراه اليبقم فبك ثثيبر مبن اليباس مبا هبق اي قليبد 

 تبلأد الأاساس بالمس قلية ان  ي شكء. 
الققية : قهك شرط لثل تيبير   ببل قشبرط لثبل ثبباش ق سبتقامة   قفبك هبذا الأرادة الصلأبة قاليزيمة  -3 

السيا  فأن الرياضك ييطييبا يمقذجباً رائيباً فبك  رادة الأسبتمرار   فهبق يتبدرا لأثتسباا اللأيا بة قالقبقة فبك 
اضلات    قاتى ي يابدا الترهبل فبأن الأيب  مقاصبلأة التبدريا   قهثبذا فبأن تيميبة الشخصبية مبا هبك الأ 

 (   3-7  3003رار فك  ثتساا ااداش جديدة اميدة .)الأيتريش   ستم
 
 

 الفصل الثالث 

 
 تقجيهاش مهمة فك  دارة الذاش : 

 ن  قل طريبب  اليجبباح فببك الايبباة هببق يجااببك فببك  دارة ذاتببك قالتيامببل مببع يفسببك بفياليببة   ق ن 
ل فبك الأخبرة قالييباذ ببا  ) ن الفشل مع اليفس ي دي  الباً الى الفشل فك الاياة امقماً قربما البى الفشب

ا  ي ي ير ما بققم اتى ي يرقا ما بأيفسهم( قالت يير  د يثقن  يجابياً ل فضل   ق د يثبقن سبلأبياً ل سبق  
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  ق د يظهر ليا  ن بيض الياس يج  فك الايباة ق ن فشبل فبك  دارة ذاتب  . قالاقيقبة  ن ذلبك قهبم خبادع 
لتك ستيثشف ايد  قل هبزة قببئس اليجباح المزابقم البذي فبك داخبل قطلاء ظاهر تات  الشفاء قالتياسة ا

صببااب   ياهببا مببن الشببقاء ق ثببداس مببن التياسببة ق ن مراببش بصببااب  المراثببا الفارهببة قتبببق  فببك يظببر 
 الياس المياصا اليالية  ق  متلأك الثرقاش الطائلأة . 

  ببأذن ا  مبا يمثبن  ن قمن الققااد اليامة التك  ذا اقلها الأيسان الى امل فك ايات  تاق  ل
 يطلأ  الأي   دارة الذاش بفيالية : )القريك                 ( 

الأيببك ق سببتين ببب  فيمببا ييقبببك مببن  مببقر الايبباة )ايبباك ييبببد قايبباك –سبببااي  قتيببالى  – د اقببق  ا  -7
الأيسببان  يسبتيين (   لأن الأيسببان  ذا  صبلأ  مببا بييبب  قببين رببب   صبلأ  ا  لبب   مببقر اياتب    ق ذا تيببرف

الى رب  فك الرخاء قجده ق ش الشبدة ) افبظ ا  يافظبك( قمبن ضبيع اقبق  ربب  فهبق لمبا سبقاها  ضبيع 
 )يسقا ا  فيسيهم ( . 

 مب  ذهيبك بالتفبا ل قتق ببع اليجباح ببأذن ا  قلببيثن الأستبشبار دائمباً مسببيطراً الأبى فثبرك قشببيقرك ) -3
 بشرقا قي تيفرقا ( 

 هدافك فك ثل امل تققم ب  سامية ققاضاة . اقد يفسك الأى  ن تثقن  -2
 لزم يفسك بالتخطيط لأمقر اياتك المختلأفة ق بتيد ان الفقضبى قالأرتجاليبة فبك  امالبك  بدر الأمثبان -3

   يظم جهدك ق تج  لهدف قاض  مادد ق اذر الفقضى فك مسيرتك لهدفك . 
تيبد ابن التسبقيف قالبطالبة اقل خططك فك السيك ياق  هدافك الى امل ملأمقس ققاضب  ابك   ق ب-4
  . 
 اذر  ضياع شكء من ق تك دقن امل  هبق ضبياع للأايباة ق ابرص الأبى  ن تتقبدم يابق  هبدافك ثبل -5

 يقم قلق خطقة قاادة فمن سار الأى الدرا قصل . 
يظببم  مببقرك بثتابببة مقاايببدك ق لتزاماتببك قالتيببقد الأببى افظهمببا   قثببذلك تيظببيم قتصببييف  شببيا ك فببك -6

 ميزلك قمثتبك قسيارتك ق يرها بطريقة مياسبة تسهل الأيك التيامل ميها . 
  اقم مااقيش اليفس للأهرقا من الأامال الجادة المهمة الى المتية قاللأهق بأستمرار . -7
مال  ثثر من الأق اش قاييئذ فأياك  ن تضبيع  ق اتبك فبك التقافب  مبن الأمبقر ببل  بدم ي تيسى  ن الأا-8

 الأهم من الأامال الأى ما سقاه . 
ليثن شيارك المبادرة قالمساراة الى ثبل خيبر قمفيبد مضبى ي ييبقد  ببداً قالايباة سببا  قهبك   صبر -70

 من  ن تيتظر  ق ت جل  ق تسقف فيها . 
سببيئاً  ق ميق بباً اببن التقببدم لأهببدافك فيالجبب  ق سببتبدل  بخيببر ميبب    قي يثببن  ذا ر يببش مببن ااداتببك -77

للأياداش الأيك من سلأطان  ي بقدر مبا فيهبا مبن اب  قيفبع   قاليبادة هبك مبا يفيلأب  الأيسبان بصبقرة وليبة 
متثررة دقن جهد فثري  ق مشقة بديية قالياداش مثتسببة   قلبذلك يمثبن ت ييرهبا ق سبتبدالها ايبد الااجبة 

ك   ق ن ثان فك الأمر مشقة   فمن اقد يفس  فيل الخيبر قاليمبل قالأيتبام  اتباد ذلبك   قمبن اقدهبا لذل
 الفساد فك الأرض  ق البطالة قالثسل قالخمقل  اتاد ذلك . 
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 جيبل القبيم قالمبباديء الأاتقاديبة فببق  المسباقماش قلبتثن مقجهبة لثببل يشباط فبك اياتبك   ق ن لببم -73
 أيش  قل من ياتقر يفسك ق ن يجلأك ا خرقن قمداقا . تثن ثذلك قاليياذ با  ف

 جيل الباا ان الا  ديبديك   ق ابذر اليفبا  بجميبع صبقره ق شبثال    ق صبدع بثلأمبة الاب  ببأدا -72
 قاف  قصد  قيم فك يفسك القدرة الأى الاسم ايد مفتر  الطر  بين الا  قالباطل . 

ة ماتسببباً ثببل مببا يصببيبك   ق اببذر مببن ثثببرة قاجبب  يتببائف  امالببك بشببجااة قصبببر قثببباش قمسبب قلي-73
الشببثقى قالضببجر فهمببا مببن صببفاش الضببيفاء )شببر مببا فببك الرجببل شبب  هببالع قجبببن خببالع ( ) يمببا يببقفى 

 الصابرقن  جرهم ب ير اساا( . 
ي تجيل شخصيتك ثالزجام الشفاف الذي يسهل ثشف ما قراءه قميرفة اقيقتب    لثبل ابابر سببيل -74

ن الفضقليين قالمتطفلأين بل قالأشرار   ق جيل لذلك باباً مقثقباً قاارسباً  مييباً يبأتمر   ففك الاياة الثثير م
 بأمرك فيفت  ذلك فك الق ش المياسا قبالقدر المياسا قلمن هق  هل لذلك قي لأ  ايد الااجة لذلك . 

درجباش   جيل مثلأك الأالأى ق بدقتك البدائم مامبداً صبلأى ا  الأيب  قسبلأم  ذ  يب  هبق البذي بلأب   الأبى-75
الثمال الأيسايك   قلن تباا ان ال لمشثلأة فك  ي جايا مبن جقايبا اياتبك  ي قجبدش ذلبك الابل فبك 
سببيرت  اليطببرة صببلأى ا  الأيبب  قسببلأم   قهببذا يسببتداك ميببك  ن تثببقن دائببم المطاليببة لسببيرت  قالباببا فببك 

 طريقت  . 
 دلهمبش الخطبقا فأبتسبم لهبا    تسلأ  برقح الفثاهبة قالمبرح دائمباً مبن  يبر  سبفاف قي مبال بة ق ذا-76

 لأن الازن قالتقطيا ميهثان للأجسد مشقشان . 
 اذر من الخيال المالأب  فبك سبماء الأقهبام ثمبا تابذر مبن التشبا م المفبرط الماطبم ل مبال   قثبن -77

قسببطاً بببين طببرفين   زاقم بببين الخيببال قالقا ببع ق لجببم يببزقاش اليقاطببف بيظببراش اليقببل   ق يببر  شببية اليقببل 
 اليقاطف ق لزم الخيال صد  الاقيقة قالقا ع ق ثتشف الاقائ  فك  ضقاء الخيال الزاهية البرا ة . بلأها 
ق خيراً  الأم  ن فك ثل  يسان صفاش ضيف قصفاش  قة قهق  الأم الياس باقيقة يفس  ما لبم يثبابر -78

 .    ق يجهل فاليا ل المقف  هق من قج  ايات  قاملأ  قتخصص  ياق ما في  من صفاش الققة
مهماش شخصية   يجا  ن تثقن لدييا مجمقاة من القصايا الص رى تادد طريقة مساريا فك -30

 ارثتيا اليقمية  ضافة لما سب  ذثره قهك بمثابة مباديء ثابتة يمثن  جمالها با تك : 
  سع لمرضاة ا  دائماً . -7
  ستاضر اليية الصالاة فك امل مباح .-3
 ي تجادل فك خصقصياتك . -2
 اليجاح فك الميزل  قيً . -3
 اافظ الأى ليا تك البديية   قي تترك اادة الرياضة مهما ثايش الظرقف . -4
 ي تساقم الأى شرفك  ق ثرامتك . -5
  ستمع للأطرفين  بل  صدار الاثم . -6
 تيقد  ستشارة  هل الخبرة . -7
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 دافع ان  خقايك ال ائبين . -8
 سهل يجاح مر قسيك . -70
 لك دائماً  هداف مرالأية  صيرة . ليثن -77
 قفر شيئاً من دخلأك للأطقاريء . -73
  خضع دقافيك لمبادئك . -72
 طقر مهارة ثل اام . -73
 

  قااد اليجاح : 
 هذه بيض  قااد اليجاح المهمة فك تيمية الشخصية : 

    اببرف يفسببك  بببل  ن تيببرف  سببرار الثببقن : ثببن صببدي  ليفسببك قابباقل  ن تيببرف ثببل شببكء ايهببا-7
تيرف الأى سبلأبياتك   هبل تخجبل  ق تخباف  ق تتبردد هبل ايبدك  ياييبة  ق شبيقر بباليقص  ق ضبيف فبك 

ابباقل  ن تيببالف سببلأبياتك   ثببم تيببرف اببل  يجابياتببك )مميزاتببك( قابباقل  ن تيميهببا قتطقرهببا . …الصبباة 
ك قهقاياتبك مثل  درتك الأى الأبداع قالخطابة  ق   امة الا اش طيبة مع اليباس ق بدرتك الأبى تطبقير املأب

 المفضلأة . 
ادد  هدافك : ثثير من الياس يالأمقن باليقم الذي يصباقن في  من الياجاين   فأذا سألتهم مبا هبق -3

قمبن ثبم تتببدد طا باش يشباطهم لأيهبم ي يسبتهدفقن شبيئاً …اليجاح البذي يطلأبقيب  ؟ اجبزق ابن قصبف  
م مااميبباً ؟ تبباجراً  م مااسببباً ؟ صببااا ماببدداً الخطببقة الأقلببى  ذن تاديببد . هببل تريببد  ن تثببقن طبيببباً  

صببيااة ميييببة  ق زرااببة ماببددة ؟ ثببم لمبباذا تريببد  ن تثببقن ثببذلك . ثببم يجببا  ن يببرتبط هببدفك قسببييك 
 ( .  83 3003لتاقي  الهدف بالهدف الأثبر قهق رضاء ا  تيالى  قيً .)جبار  

طا بة ثبيبرة الأبى المثبابرة قالأببداع  ابا الاياة تيج  فيها .  ن ابك ليملأك قدراستك قاياتبك يميابك -2
قالتميز . فبأذا ثيبش راض ابن املأبك قدراسبتك ق هلأبك قبيئتبك قابن يفسبك فأيبش تابا الايباة   ق ذا ثيبش 

 ساخطاً قدائم الشثقى فأيش  ير راض قبالتالك فأن اليجاح سيثقن  صيا .
ل فبك الايباة  قتأثبد ث  بأيك ياج  تيج     ذا ثيش تباا ابن اليجباح فبأيتزع مبن ذهيبك صبقرة الفشب-3

بأيك  يسان ياج     رسم اليجاح الذي تريده فك اقلأك ق لأبك  قيً . فأذا ظلأبش صبقرة الفشبل مرتسبمة فبك 
ذهيك قاقلأك فأن مصير ثل اليصائ  قالققااد قالأامال هق الفشل هل سبمع  ابدثم بمابام يثسبا  ضبية 

  ق ياا يثسا مباراة قهق يضع الفشل يصا اييي 
يقك للأيجاح   ي تدع الثسل قالمشاثل ق لأة المستلأزماش تييقك ابن التجرببة الأقلبى   ق ذا التجربة طر -4 

فشبلأش فجببرا الثاييبة ..قالثالثببة اتبى تصببل البى مببا تريببد ابن طريبب  الأسبتفادة مببن  خطائبك فببك التجببارا 
ي تقبع السابقة قي تجلأس بأيتظبار  ن يتاسبن الظبرف ..ق يمبا  امبل دائمباً بمبا يياسبا الظبرف الابالك   ق 

فك السذاجة ايا تثرر يفس الأسلأقا فبك ثبل مبرة قتتق بع يتبائف متميبزة  فبأذا  ردش ت ييبر اليتبائف ف يبر 
 (  82   3003الأسلأقا  قيً )جبار   
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فثر ق امل : هياك  ايقن اظيم للأاياة اليقلأية قهق  ن ثل ما يييبر اي  يذبل فك  اما يبا . فالتيفيبذ -5
ق بد ابذر  ابد الفلاسبفة الرجبال مبن الأ تصبار الأبى الثبلام   قثبان يقبقل  جايا مهم من جقايا الألهام .

  ي  ي ثمرة من قراء اديثك ان مجتمع  اسن الأ  ذا ثيش تيمل الأى خلأق . 
 ن الخاطر الذي ي ييبر اي  يفقبد  قتب  قيتضبائل   قالتيبيبر ي يثبقن ببالثلام ببل باليمبل .لبذلك يجبا  ن 

قافزيبا الجميلأبة ق ن يايبا الايباة التبك يرجقهبا قاليمبل هبق طريب  الفهبم ييمل من ق ش  خر   ق ن يبرز ا
قالببتيلأم فببيان ي يببتيلأم السبببااة  ي اببين ييببزل الببى المبباء قيسببب  .  ن ل اببلام مثايتهببا قالألهببام جلأيببل 
قاظيم قلثن الايباة فثبر قامبل ميباً قالبذين يربطبقن ببين التفثيبر قاليمبل هبم البذين يتقبدمقن الصبفقف . 

يقتصببرقن الأببى مجببرد الأاببلام قالتميببك قلثببيهم ييملأببقن قيفيلأببقن. قمببا  رقع هببذه الثلأمببة )  ببم   يهببم ي
 (  83  3003بالأامال اليبيلأة قي تقتصر الأى  ن تالأم بها طقل اليقم()جبار  

 
 سماش شخصية المبدع : 

تتسم شخصية المبدع بسماش اديدة تميزه ان  يره   قليل من  برز هذه السبماش التبك تختلأبف 
من شخص  خر قالتك  د تتقفر جمييها  ق بيضها فك الشخصية المبداة قالتبك يمثبن  ن تتسبم بهبا  ق 

 ( 30-76  7888يااقل الأ تراا ميها قمن هذه السماش ما يلأك : )الامادي   
 تبدق الأي  الثقة فك  درت  الأى تيفيذ ما يريد . -7
 تين . ي يتبع الأساليا الرقتييية فك  امال  قي ياا الرق -3
 مثابر فلا يستسلأم بسهقلة . -2
 ياا التأمل قالتفثير الأى اللأ ق قالثرثرة . -3
 ي يضطرا  زاء ما يقاجه  من مشثلاش . -4
 يميل الى  يجاد  ثثر من ال للأمشثلأة . -5
 يثره اليمل فك مقا ف تاثمها  قااد قتيظيماش صارمة . -6
 ب  بها . يهتم بالأشياء التك تاتمل الشك قي يمثن التي-7
 يملأك القدرة الثبيرة الأى تامل المس قلية . -8

 يبادر باليمل قمستيد لبذل الجهد . -70
  ادر الأى فهم دقافع ا خرين . -77
  ادر الأى تيظيم اليمل بأستمرار . -73
 قاسع الأف  . -72
 دائم التسا ل . -73
 متيدد الميقل قالأهتماماش . -74
 امل سقاء باليسبة ل خرين  ق باليسبة لر ي ما . ي يميل الى التيصا اق التا-75



  العدد الثالث عشر   مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية 

 

55 

 يملأك درجة ميققلة من الأتزان الأيفيالك . -76
 ي يتثيف  الباً بسهقلة مع ا خرين فهق ي يسايرهم . -77
 يتق ف  اياياً ان ال المشثلاش قلثي  ي يتق ف ان التفثير فيها . -30
 لة . يقترح  فثاراً  د ييتبرها ا خرقن  ير ميقق -37
 يستخدم طر اً  ير مألقفة لدى ا خرين فك  يجاز ما يثلأف ب  من  امال .-33
 ياا التجريا قالمااقلة . -32
 تلأقى  فثاره تجاهلًا  ق ميارضة  ق سخرية من بيض زملائ  . -33
 تبدق الأي  الر بة فك التفق  الأثاديمك . -34
 يتساءل ان تطبيقاش اليظرياش قالمباديء القائمة . -35
 يزقد جماات  بأفثار جديدة تاتام  ليها فك ثل ما يقاجهها من مشثلاش . -36
 يفضل التيافس قالتادي الأى التياقن قالمسايرة . -37
 يدرك الأشياء ثما ي يدرثها ا خرقن . -38
 يربط بين خبرات  السابقة قما يثتسب  من خبراش جديدة . -20
 ياا التمين فك الأفثار الجديدة . -27
 يتلأقى  قامر من يفق   بالتسا ل .  -23
 يقاقم تدخل ا خرين فك ش قي  . -22
 يمتلأك درجة االية من الذثاء . -23
 مرح   قاسع الخيال    يجابك ثثير التفا ل . -24
 ياا الت يير قالتجديد . -25
 ي ياا الأميية  ق التقلأيد الأامى . -26
 شجاع مقدام ي يهاا قي يتراجع . -27
  ير متردد .  اازم-28
 ياا المجازفة قالمخاطرة . -30
 ( . 30-76   7888لدي  الأستيداد لال المشثلاش مهما ثايش ميقدة  ق صيبة )الامادي   -37

هببذه  هببم السببماش  ق   لأبهببا فببك شخصببية المبببدع ممثببن  ثتسببابها بالممارسببة قالتببدريا الأيهببا بأسببتمرار 
ابدا صبيفين مبن البشبر الأقل هبم المجبايين قالثبايك هبم ايا  ن ثل  يسان يستطيع  ن يثبقن مببدااً مبا 

الببذين يقببررقن  ن ي يثقيببقا مبببداين . فببأذا  ببررش  ن تثببقن مببن المبببداين فسببيثقن بأمثايببك  ن تسببتفيد 
 من هذه السماش السابقة الذثر . 

 ثيف تستقطا ا خرين : 
 تقاضع   فالياس تيفر ممن يستيلأك الأيهم . -7
 قي تجيلأها فضياة .  تفين فك تقديم اليصياة-3
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 للأياس  فراح ق ازان فشارثهم فك اليفقس . -2
 ثن  يجابياً متفائلًا   ق بيا البشرى . -3
 تيلأم فن الأيصاش   فالياس تاا من يص ك لها . -4
  ذا  دمش ميرقفاً لشخص ما   ي تيتظر مي  مقابل . -5
 قسع دائرة ميارفك   ق ثسا فك ثل يقم صدي  . -6
 يفق ان الزيش   قت لأيا يفسية التسام  . الأيك بال-7
  ظهر الاا قصرح ب    فثلأماش القد تأسر القلأقا . -8

 تجيا تصيد ايقا الياس ق يش ل بأصلاح ايقبك . -70
  بتسم   فالأبتسامة مفيقلها ساري قفيها  ستمالة للأقلأقا . -77
 . ي تبخل بالهدية قلق  ل سيرها ق يمتها مييقية  ثثر من مادية -73
  مدح الياس  ذا  اسيقا فاللأمدح  ثر فك اليفس ثبير   قلثن ي تبال  . -72
  سع لتيقيع  ختصاصاتك ق هتماماتك تتسع دائرة ميارفك ق صد ائك . -73
  ظهر الأهتمام قالتقدير للأطرف ا خر   قاامل الياس ثما تاا  ن يياملأقك . -74
 تجذاا القلأقا . فك تفقد ال ائا قالس ال ضمان لثسا القد ق س-75
  بد  الياس السلام قالتاية   ففك السلام تهيئت  قتطمين للأطرف ا خر . -76
   ض ااجاش الياس تصل الى  لأقبهم   فاليفقس تميل الى من يقضك ااجاتها . -77
 ادا الياس بمجال  هتمامهم   فالأيسان يميل الى من يااقره فك مجال  هتمام  . -78
 ( .7  ص 3003فة   فهك خير قسيلأة لأستمالة  لأقا ا خرين ) سماايل   يت  ثلأماتك اللأطي-30
 

  -فيقن مقاجهة المشثلاش :
 هيا بيض المقترااش المفيدة لمقاجهة المشثلاش قتجاقزها . 

 يظببر الببى المشببثلاش الأببى  يهببا مطببقرة قمفيببدة قاببل ثببل قااببدة ميهببا يققيببك قييببزز ميببايك السببلام -7
 المشثلاش الأى  يها مصااا بل مطقراش .  الداخلأك ايدك . ي تيظر الى

قاج  المشثلاش بيفسية ا سقف  الأها ا قليس بيفسية ا ي  ستطيع مقاجهة هذا ثلأ  ا ضع  يااة  ن -3
 ثل مشثلأة لها ال . 

ايدما تدخل  رفة اليقم   ضع المشثلاش ايد الباا يتيام الأى مشثلأة ي تيقد يفسك التفثير فك -2
 مل اليثس تماماً . فثر فك شكء  يجابك  بل اليقم قرثز الأي  . المشثلأة  بل اليقم  ا

بببديً مببن  ن تتببردد فببك مقاجهببة المشببثلأة  هجببم الأيهببا ققاجهببا مببن البدايببة ي تيتظببر الق ببش يالأهببا -3
 المشثلاش فك ال الا تتفا م مع الق ش . 

ز مهمبة مطلأقببة يمثن مقاجهة ميظم مشاثل اليمبل بالصبرااة . اتبى قلبق ثيبش  يبر  بادر الأبى  يجبا-4
 ميك فك اليمل قاج  المس قلين فك اليمل بالصرااة . 
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تقبل اليقد من ا خرين .  ذا ثان صايااً فتقبلأ  ق امل الأى الأستفادة مي  .  ذا لبم يثبن ثبذلك فتقببل -5
 اليقد دقن التأثر ق امد فك الأستمرار فك اياتك ق هدافك . 

 م  ذا تياطفقا .   بل  اتذار ا خرين  ذا  اتذرقا قتياطفه-6
تادا مبع  ابد مبن  هلأبك  ق  صبد ائك المقثبق ين ابن مشباثلأك . ي تبراثم المشباار فبك يفسبك بخرهبا -7

 من داخل يفسك  اياياً ربما تاتام الأستياية بمستشار  ق اثيم .  فيل دقن تردد . 
مبام يجبا  ن ي ي تثبر الأمقر قالمشثلاش الص يرة   خبراا السبيارة   قثسبر ثبأس   قتق بف مباء الا-8

 يثقن سبباً فك جيل اليقم ثلأ   ضباً تاثم فك ال ضا قتيلأم  ن تأخذ الأمقر ببساطة . 
 اترف بأخطائك فالأاتراف  قل مراال ال المشثلاش  ذا ثيش دائماً ت جل ال المشاثل  ق -70

 ( . 53  3003مقاجهتها فأطلأا الأستشارة من مختص ) ستشاري يفسك( )الراشد   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة : 
ياببن ي يريببد  ن يثببقن مببن ثقمببة جلأيببد يهببم ليببا  ي تلأقببك الصببدماش ق متصاصببها قاببدم فهببم 
مياييها   يان  مة  اداد قتيظيم قتخطيط قيشباط ييبرف مباذا يريبد قياقب  مبا يريبد ببأرادة قتقفيب  ا    

   -قهيا يختم باثيا هذا ببيض القصايا :
 القصية الأقلى : 

جقد فك داخلأيا ياتام الى من ييتزاب  مبن  لأقبيبا   ياتبام البى المباء الطباهر الأبداع قاليجاح مق 
 ليسقك بذقر الأمل فك يفقسيا . 

 القصية الثايية : 
يريبببد  رادة جازمبببة قهائلأبببة لت ييبببر اليببباداش السبببيئة البببى اببباداش اسبببية    رادة الببببذل قاليزيمبببة 

 .   قالأصرار ايدها تضع  دمك فك  قل خطقة ياق اليجاح قالأبداع
 القصية الثالثة :

  افظ ذلك   قردده فك يفسك ثثيراً   فهق سر اليجاح قالت يير ياق الأفضل . 
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 (  77ا  ن ا  ي ي ير ما بققم اتى ي يرقا ما بأيفسهم ا ) الراد   وية 
 القصية الرابية : 

م تيلأببم خدمببة ال يببر   هببك الصببفة التببك ميببزش اليظمبباء ابببر القببرقن قثايببش السببر قراء خلأببقده
قبقاء ذثراهم   فثم هق جميل  ن تخدم  يرك قتشجع قتيطف قتهتم قتبيك الثقة قتبيبا الأمبل فبك  لأبقا 

 من اقلك . 
 القصية الخامسة : 

تيرف الأى يفسك   تيرف الأبى  مثايياتبك    بدراتك  يبش    يبش لسبش  يبرك   ايبدها تيلأبم ثيبف 
 تتسلأ  سلأم اليجاح . 
 القصية السادسة : 

ك ان الاببا بببلا شببرقط    جيببل ا خببرين يييشببقن ايبباتهم ق شببير  ن ثببل   تيببع مببن داخببل  لأببب
شخص ل  طا ة هائلأة تختلأف ان ا خر   ايدها تتقبل ا خرين قي تساقم فك الاا   قتتيباقن ميهبم   

 ايدها تتقلد الثقة الثبيرة . 
 القصية السابية : 

داخل السبب ال الببذي يهببدم جببقهر اليلا بباش مببع ا خببرين هببق : مببا ييتببك ؟ السبب ال اليببابع مببن البب
 ثرر دائماً ما ييتك ؟ … المجاملاش المزيفة قالأشثال 

 القصية الثامية : 
التببقازن فببك  داء الأدقار   التببقازن فببك اببل المشببثلاش   التببقازن بببين الأيتببام   قالقببدرة الأببى 

ثمبة قالشبجااة الأيتام   التقازن فبك اليطباء القريبا قالبييبد   التبقازن فبك شخصبيتك   التبقازن ببين الا
قالتقازن بين القسقة قالرامة   الفهم القاض  للأتقازن مع تاديبد د يب  ل هبداف فبك الأدقار   يضبمن لبك 

  طمئياياً قسلاماً يفسياً داخلأياً . 
 القصية التاسية : 

اببادة ايببد ثببل اليبباجاين   قهببك امببل الأمببقر التببك لهببا الأقلقيببة   صببراااتيا ياتجببة مببن الفجببقة 
 دم فهم الأقلقياش   فيان يسير مع ثل ياا  مزمر . اليميقة فك ا

 القصية الياشرة : 
 يببش تختببار   اريتببك  يببر  ابلأببة للأبيببع   بببداخلأك طريقببان   تصببرفاتك ياتجببة مببن  راراتببك فلأببيس 

 هياك شكء مفرقض الأيك   ايدها تادا المبادرة الأيجابية . 
 
 
 
 
 



  العدد الثالث عشر   مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية 

 

55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر

  733  فن صيااة الاياة الطيبة   مجلأة فقاصل   اليدد  3003الراشد   صلاح   -7
 السية التاسية اشرة .  307  ي تاقرن يفسك   مجلأة البيان   اليدد  3003الايدري   يجيا -3
 دليل ب داد   السية الأقلى   الأصدار الأقل .  3003جبار   ماسن   -2
الفاالأية ايد المسلأم المياصر . م سسة  التربية قالتجديد قتيمية 7886الثيلايك   ماجد ارسان -3

 الريان   السيقدية . 
 ( صيااة الأبداع .  بن ازم   بيرقش   لبيان . 7888الامادي   الأك )-4
 ( صيااة اليجاح   دار الأيدلس الخضراء   السيقدية . 3003سقيدان   طار  قفيصل امر )-5
 ر الأيدلس الخضراء   السيقدية . ( صيااة القائد   دا3002سقيدان   طار  قفيصل امر )-6
  google( دليلأك فك  قة الشخصية 3003الأيتريش   )-7
 ( ثيف تستقطا ا خرين   مرثز القدس للأتدريا قالتطقير   ب داد . 3003 سماايل   اميد )-8

 ( فك التدريا التربقي   دار القثائ    الثقيش . 7876الطاان   مصطفى مامد )-70



  العدد الثالث عشر   مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية 

 

50 
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