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 مشكلة البحث :

لما كانت العلاقو بيف الاولاد  ووالدييـ  مؤثره في تحديد شخصيتيـ وتطويرىـ اجتماعيا , اصبح مف       
ناؾ انواع مختمفو مف اساليب المعاممو الوالديو لكف الشائع عف اسموب التنشئو الضروري اف ندرؾ باف ى

الوالديو في العراؽ ىو الاسموب التسمطي الذي يفرض فيو الاب بالذات اكثر مف الاـ اراء  ومعتقدات ويتحكـ 
ب عف ىذه القرارات نيابو عف الابناء وحتى عف الزوجو في كثير مف الاحياف وقمما يتنازؿ الا في اتخاذ

الحقوؽ . انو  في الغالب يميؿ الى اف يغرس في ذىف الابف ماتعممو مف قيـ وعادات اكتسبيا مف ابيو 
عندما كاف طفلا وىو يتبع لموصوؿ الى ىذا اليدؼ نفسيا الاساليب التي استعممت معو . واف التغيرات اف 

قاب مف العصا التي يحتفظ بيا الاب في وجدت في اساليب التنشئو  يكوف تغيرا بسيطا كاف تغير وسيمو الع
البيت سابقا ، الى استخداـ اليد فقط او تعابير العقاب المفظي مف الاسموب المباشر الى الاسموب غير 

 المباشر...... ...... الخ 
اف ىذا الاسموب لو علاقو  كبيره بسمات وشخصيو الطفؿ . واحدى ىذه السمات ىي الثقة بالنفس وىي 

سمات الشخصيو  التي ترتبط بمجالات التكيؼ المختمفو الانفعاليو وبالتالي فانيا تطبع  سمو عامو مف
الشخصيو بطابعيا فنقوؿ ىذه الشخصيو قميمو الثقو بنفسيا ونصفيا بالسمبيو  او التردد والاعتماديو وعدـ 

. اف ىذه الصفات القدره عمى حؿ المشاكؿ الحياتيو وعدـ القدره عمى تحمؿ المسؤوليو واتخاذ القرارات 
لاتسبب الضرر وألالـ لمفرد فقط نتيجو شعوره بالنقص والدونيو وانما تكوف ليا اثار سمبيو عمى المجتمع 
فيذا الشخص مف الممكف يكوف ابا ومنتجا مما تبرز لديو مظاىر اجتماعيو واقتصاديو خطر داخؿ المجتمع 

اساليب التنشئو التي تزيد الثقو بالنفس وتزيد  كالاتكالية وانخفاض الطموح . وعكس ذلؾ صحيح اي انتشار
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المظاىر الصحيو في المجتمع .ومف خلاؿ ملاحظة الباحثة اثتاء عمميا في الجامعة  كتدريسية , مف اف 
ىناؾ عدد مف الطمبة يتصفوف بسموكيات كالانانية  والاعتمادية والتسمطية , لذا جاءت ىده الدراسو  

يتبعو الوالديف معيـ في الذي ما يتمتعوف بو مف ثقة بالنفس وبيف الاسموب كمحاولة لمعرفة العلاقة بيف 
 تنشئتيـ . 

ولابد لمباحث اف يتأكد مف طبيعو العلاقو القائمو بيف الاباء والابناء والتعرؼ عمى الاساليب التي يتبعيا 
 مختمؼ سماتيا الشخصيو . الاباء معاممو ابنائيـ في مجتمعنا العراقي ، والتي ليا الاثر الكبير عمى تشكيؿ 

 

 -اهمية  البحث   :

لاشؾ اف تنشئة الاطفاؿ  وتربيتيـ تعد مف اىـ مساعي الاسرة عمى الاطلاؽ في اي ثقافو مف 
الثقافات او دولو مف الدوؿ وتمتد ىذه الميمو )تنشئة وتربية الاطفاؿ ( عمى مدى عمر الوالديف حيث يستند 

ى عاشيا مع اسرتو في مختمؼ مراحؿ العمر . ويؤدي الوالديف ىذه كؿ منيما الى تجربتو الحياتيو الت
الميمو اما بالفطره والتجربو الشخصيو او بالحصوؿ عمى المسانده العمميو والثقافيو مف الاخصائييف وفي 

(    3، ص   2001 خزاـ , كمتا الحالتيف فأف العنصر الاعظـ تأثيرا في الواقع ىو الاسره في المقاـ الاوؿ)
لخبرات المبكره التي يتعرض ليا الطفؿ لاسيما المراحؿ الاولى مف طفولتو ذات اثر فعاؿ ومؤثر في تكويف فا

شخصيتو وبنائيا حاضرا ومستقبلا فالطفؿ يتعرض لسمسمو مستقره مف التاثيرات واف نوعيو نمط الوالديف 
يو التي تحدد النوعيو التي سيكوف ونوعيو علاقتو بيا تكوف بالنسبو لمطفؿ الاعتيادي مف اىـ العوامؿ البيئ

في المستقبؿ وطبيعو المشاكؿ التي سيواجييا وطريقو تعاممو مع ىذه المشاكؿ ،)دافيدوؼ ،  عمييا الفرد
 (  589, ص  1981
وبيذا يمكف القوؿ اف اراء عمماء النفس متفقو عمى اف الخبرات التي يتعرض ليا الطفؿ في السنوات        

ف نطاؽ الاسره وما يكتسب فييا يعد مف ابرز المؤثرات الاساسيو في نمو الاجتماعي الاولى مف عمره ضم
والنفسي  . وىذا مايجعؿ البيئو المحيطو بالطفؿ بما في ذلؾ اسموب المعاممو الوالديو مف اىـ العوامؿ 

باف ىناؾ المؤثره في تشكيؿ شخصيو الطفؿ وتكويف اتجاىاتو ونظرتو الى الحياه . فمف الضروري اف ندرؾ 
انواع مختمفو مف العلاقات فيما بيف الطفؿ ووالديو . وعمى الرغـ مف صعوبة قياس ىذه  العلاقات  بشكؿ 
دقيؽ الااف ىناؾ بعديف تتفاوت ىذه العلاقو ضوئيما النمط الحازـ يقابمو النمط التسمطي ، النمط التقبمي 

 ( .  20، ص  2001) اللامي ،  يقابمو النمط النبذي

ويتمثؿ النمط التسمطي في فرض الوالديف رأييما عمى الطفؿ دوف ادنى اىتماـ برغباتو وميولو , مع        
اصرارىـ عمى قيمة الطاعو وتفضيميـ العقوبو لمتربيو بوصفيا وسيمة وىذا النمط يحد مف تحقيؽ الفرد لذاتو 

لنمط الى تشكيؿ شخصيو فائقو , فلا يمكنو مف اشباع  حاجاتو كما يحسيا بنفسو , وغالبا ما يؤدي ىذا ا
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مف السمطو خجولو غير واثقو بنفسيا ولا بغيرىا ,وحيف يكبر الطفؿ لايعمؿ الا بوجود رقابة وسمطة ومثؿ 
ىذه الشخصيو غالبا ما تعتدي عمى ممتمكات الاخريف  وحبو لممخالفو , ويقابؿ ىذا النمط التسمطي  النمط 

لوالديف الى تقبؿ سموؾ الطفؿ ودوافعو بقدر كبير مف متابعو  الديمقراطي وىو النموذج الذي يميؿ فيو ا
حثيثو دوف اكراه واحتراـ لشخصية الطفؿ وارادتو وتوجيو نشاطاتو بصوره منطقيو وىما  لايلاحظاف في تربيو 

 الطفؿ ميمو صعبو بؿ يقيماف علاقات دافئو مع اطفاليـ .
اسرتو يمكنو اف يتعمـ انماط السموؾ  فعف طريؽ التفاعؿ اليومي لمطفؿ مع مف حولو مف افراد

المختمفو والعادات الاجتماعيو المقبولو . وعف ىذا  الطريؽ ايضا يمكف اف تتكوف لديو العواطؼ والاتجاىات 
والقيـ نحو الذات ونحو الاخريف . واف تجاربو في المنزؿ واسموب الابويف في  تربيتو وطبيعة العلاقو بيف 

اف يصبح انطوائيا او اجتماعيا وقد  تجعمو   يحترـ  ذاتة او يحتقر تمؾ الذات   )  افراد الاسرة قد تؤدي الى
 (  .                                                                   85, ص2001عربيات, 
ة التي فالشخصية الانانية تكويف  كمي متميز يتأ لؼ مف مجموعة مف القدرات والاتجاىات السموكي        

تكونت واكتممت حتى اصبحت سمات مميزة وتتخذ ىذه السمات اشكالا معينو تبعا لمظروؼ التي عاش فييا 
الفرد . فيي لاتتخذ شكلا نيائيا ثابتا وانما تخضع لعمميو تطوير وتعديؿ , وىذه السمات تتفاعؿ مع بعضيا 

يستمر طوؿ الحياة واف تكويف ىذه فتخضع  كؿ سمو لتاثير السمات الاخرى .  وىدا التفاعؿ التكاممي 
الشخصية عمميو متطوره تنمو باستمرار تبعا لعوامؿ ذاتيو فسيولوجيو وكذلؾ  لمظروؼ والمواقؼ والخبرات 

الشخصيو .واف حصيمو كؿ مواقؼ يضيؼ الى وعي الفرد وعيا وصوره جديده عف نفسو وكذلؾ اتجاىا  
بيئو المؤثره في شخصيو الفرد . الا اف الخبرات البيئيو جديدا نحو ىذه المواقؼ , ورغـ تنوع الظروؼ وال

والاسريو يبقى ليا الاثر الاكبر في نموىا ، وقد اعتبر البورت دراسة الشخصية  احدى المجالات الميمو في 
 ( . 643، ص  1975عمـ النفس الحديث  )غنيـ ، 

فعاؿ في السموؾ . فقد اعتبرىا  فاف احدى متغيراتيا الاساسيو  ىي الثقو بالنفس لما ليا مف تاثير 
)جمفورد( عاملا لايقتصر عمى مجاؿ السموؾ الا نفعالي او الاجتماعي وانما يرتبط بالسموؾ بشكؿ عاـ وقد 
افترض اف الثقو بالنفس تنتمي الى مجموعو العوامؿ التي تمثؿ اتجاىات الفرد السمبيو والايجابيو نحو 

ر اغمب الدراسات الى اف لشخصية الابويف واسموب تربيتيما علاقة الاشياء ونحو البيئو الاجماعيو , وتشي
كبيره بخصائص وسمات وشخصية وسموؾ الطفؿ الانفعالية فقد وجد اف الاميات المسيطرات والراغبات في 
التحكـ  واظيار العداوة  لمغير يظير عمى ابنائيف كثيرا مف مظاىر الاضطراب النفسي .كما تبيف اف استخداـ 

يف لمعقاب يزيد مف السموؾ العدواني للابف ووجد ايضا عف اثر معاممة الوالديف اف الافراط في القسوة الوالد
او الافراط في الميف قد يؤدي الى تكويف الشعور بالنقص واف استخداـ العقاب في المرحمة التي يتمرف فييا 
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ا نجعميـ ينشأوف دائمي الخوؼ مف وخز الاطفاؿ عمى العادات السموكيو المرغوبة في الطفولة المبكرة كثيرا م
الضمير واف المعاممة التي تتصؼ بالنبذ فأنيا تصيب الاطفاؿ بصدمة قاسية لانيا تحرميـ مف الشعور 

( ووجد اف الاطفاؿ 53, ص 1965المريح بالامف الذي يستخدمونو مف اف ليـ بيتا واسره) رحمو, 
كوف التبوؿ اللارادي وقضـ الاظافر وعادات الاكؿ المنبوذيف تنشأ ليـ مشكلات عصبية في الصغر قد ي

السيئة والبذائو في الكلاـ كما ينتشر ليـ سموؾ التباىي واجتذاب الانتباه وانعداـ الاستقرار لدرجة انيـ بعض 
الاحياف يحتاجوف الى رعاية نفسية , واضاؼ ايضا بعض الانماط الاخرى مف انماط المعاممة الوالدية تتميز 

و النبذ حيث القسوه والتدليؿ الزائد  لمطفؿ  فقط اشارت دراسات كثيرة الى اف القسوة والتدليؿ بالتنافس ا
 والجانحيف والمجرميف وغيرىـائعة في اسر الابناء العصابيف والتناقض في المعاممة اساليب ش

وتعرؼ الثقو بالنفس عمى أساس انيا شعور الفرد بتقبؿ الاخريف لو وكذلؾ شعوره بالكفاءة 
والجاذبيو والقناعو وعدـ التمركز حوؿ الذات فاف البدايات الاولى لنمو الثقو بالنفس او الاحساس بالنقص 
ىي في فتره الطفولو المبكره . فالاـ التي تقدـ الاشباع المستمر والكامؿ في السنو الاولى لمطفؿ يولد عنده 

لرضاعة او اقترانيا بالحرماف والاحباط يؤدي الثقو بالنفس بالعالـ الخارجي وبعكس ذلؾ فأف تعثرت  عممية ا
الى توتر الطفؿ وشعوره بالجوع والى مزيد مف عدـ الاستقرار والاطمئناف الى عالمو الخارجي المقترف 
بالقسوه والكره فالثقو بالنفس تمثؿ احدى سمات الشخصية الاساسيو واحدى معايير الشخصيو السويو 

لذي لديو ثقو بنفسو وبالاخريف يكوف اكثر اىتماـ ورغبو للانطلاؽ وترتبط بالسموؾ بشكؿ عاـ فالشخص ا
 .) 332, 1976وىو قادر عمى التفاعؿ الايجابي البناء مع الاخريف وعمى الاخذ والعطاء معيـ)فيمي 

وتعتبر الثقو بالنفس قيمو تربويو واخلاقيو واجتماعيو وىي جوىر النجاح لمفرد في الحياة عموما  
قدرتو عمى النجاح شىء اساسي عند اكتساب اي ميارة ،  كما اثبت في دراسو اف معاممو  واف ثقو الفرد ب

الوالديف الحازمو كاف ليا  التاثير الايجابي في الثقو بالنفس لدى الابناء . في ىذا الصدد يقوؿ 
مدؼء اف  الذيف حققوا مستوى  عاؿ في النمو الاخلاقي ىـ الاشخاص الذيف تعرضوا ل  collbergكولبرج

والرعايو الوالدية والذيف سمحت ظروفيـ بوجود نموذجيو والدية كمثاؿ جيد وغير متشدد حققوا مستوى عاؿ 
كما وجد اف الحياه المدرسيو تمعب دورا ميما في تكويف الثقو بالنفس وذلؾ مف  .  مف التنشئو الصحيحو  

) ابو  اسرتو واقرانو وعمى اتجاىاتيـ نحوه خلاؿ تاثيرىا المباشر عمى خبرات الفرد وعلاقتو بوالديو وافراد 
 ( . 31، ص  1978علاـ ، 

 -وفي ضوء ماتقدـ يمكف اف نمخص اىمية البحث في الاتي :
 تناوؿ البحث شريحة ميمة مف شرائح المجتمع وىـ طمبة الجامعة . -1
 اساليب المعاممة الوالدية ولما ليا مف تأثير في توافؽ الابناء مع الاخريف . -2
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 لنفس ودورىا واثرىا في بناء شخصية الفرد .الثقة با -3

 تعد شخصية الفرد بناء متكامؿ في الخصائص النفسية والابعاد الاجتماعية . -4

الايماف بأف طمبة الجامعة ىـ صفوة شباب المجتمع مف) طلاب وطالبات ( القادرة عمى التغيير في  -5
 المجالات المختمفة  وعمى جميع الاصعدة .

 مية الارشاد التربوي وتوجيو الطمبة .الاستفادة منو في عم -6

اف قياس المعاممة الوالدية والثقو بالنفس  يعطي مؤشرا نحوىا مف حيث مدى استفادة المجتمع مف  -7
 ىده المدلولات .

 

 اهداف البحث :

 -يستيدؼ البحث الحالي الى :             

 ابنائيـ .  التعرؼ عمى اساليب المعاممة الوالديو مف قبؿ الاباء والاميات مع -1
 التعرؼ عمى مستوى الثقو بالنفس لدى طمبة الجامعة  .  -2

 التعرؼ عمى الفروؽ في اساليب المعاممو الوالديو بيف الاباء والاميات .   -3

الكشؼ عف العلاقو الارتباطيو بيف اساليب المعاممو الوالديو ومستوى الثقو بالنفس بيف طمبو  -4
 الجامعة .   
 حدود البحث :

قتصر البحث الحالي عمى طمبة الجامعة المستنصرية مف الدكور والاناث ومف التخصصات ي          
( وعمى وفؽ المقاييس المستخدمة في الدراسة  2006 – 2005العممية والانسانية ولمعاـ الدراسي )

 الحالية .
 تحديد المصطلحات :

 -ىناؾ العديد مف المصطمحات التي يمكف تحديدىا وكالآتي :
 اليب المعاممة الوالدية :اس–اولا  

   1973موسى . 
ىي الاساليب السموكيو المتبعو مف قبؿ الوالديف او مف ينوب  عنيما في ضبط سموؾ ابنائيـ في       

موافؽ الحياه اليوميو داخؿ المنزؿ او خارجو وتتمثؿ في اساليب القسوه , الدلاؿ , الاىماؿ , الحزـ مع 
 ( .  12,  1973في المعاممو ) موسى  , العطؼ والتضارب بيف الاـ والاب 

  1974زىراف  : 
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ىي الاساليب النفسيو الاجتماعيو التي يتبعيا الوالديف مع الطفؿ في العمميو النفسيو الاجتماعيو 
كالثواب والعقاب بنوعييا المادي والمعنوي والتي تؤثر نمو الطفؿ العقمي والانفعاؿ والاجتماعي . ) 

 ( . 204, 1974زىراف , 
 : 1988*   ىانت وىيمتف    

 ىي مجموعو مف الموقؼ السموكي ازاء الطفؿ الدي يكتسب مف خلاؿ رؤيتو لمواقع الاجتماعي                       
 ( .   136,  1988) ىانت  وىميف 

 ومف خلاؿ  التعريفات السابقة تستنتج الباحثو تعريفا نظريا لممعاممو الوالديو . 
تعامؿ بو الوالديف مع الابناء في مواقؼ الحياه اليوميو , وتتضمف التدعيـ او ىو الاسموب الذي ي

التعزيز بنوعيو الايجابيو ) كاستخداـ الاساليب التربويو الصائبو ( اما التعزيز السمبي ) يتضمف الاىماؿ 
 والتجاىؿ او اللامبالاه لما يقوـ بو الفرد مف عمؿ (

الفرد مف مقاييس اساليب المعاممو الوالدية الذي اعد في ىدا البحث  واجرائيا ىي الدرجو التي يحصؿ عمييا
. 

 الثقو بالنفس :  –ثانيا 
 : 1973كود   -1
 ( . 224, ص  1973ىي ثقو الفرد بقابمياتو الخاصة  ) كود ,  
 : 1977ابوعلاـ   -2

و عمى انيا اتجاه الفرد نحو كفايتو النفسيو والاجتماعيو والذي يتضمف اتجاه الفرد نحو قدرت 
 (142, 1977تحقيؽ حاجتو ومواجياتو لمتطمباتة البيئو وحؿ مشكلاتو وبموغ اىدافو ) ابو علاـ , 

 :   1987الكبيسي   -3
انيا ايماف الفرد بنفسو وبامكاناتو وقدرتو والاعتماد عمييا في تسير اموره والاحساس بالامف  

لاجتماعيو مف نقد الاخريف لو ومناقشو  والاطمئناف النفسي وعدـ الشعور بالنقص والخجؿ في المواقؼ ا
مشكلاتو وعدـ التردد  بالبدءْ في ممارسو اعمالو خوفا او طمبا لممساعده والشعور بانو مقبوؿ مف 

 (  213, ص  1989الاخريف) الكبيسي , 

 ومف خلاؿ التعريفات السابقة فقد توصمت الباحثو الى التعريؼ النظري لمثقو بالنفس :     
سمات تكامؿ شخصيو الفرد تتمثؿ بايماف الفرد بقابمياتو وقدراتةفي الاعتماد  عمى نفسو في ىو سمو مف 

 اداره اموره والشعور بتقبؿ الاخريف والمشاركو الايجابيو في الحياه الاسريو والمدرسيو . 
 البحث  واجرائيا ىي الدرجو  التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس الثقو بالنفس الذي اعد في ىدا    
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 الخمفية النظرية :
التنشئو الاجتماعيو  ىي العممية التي ييدؼ الاباء مف ورائيا جعؿ ابنائيـ يكتسبوف اساليبا سموكيو , 

ودوافعا وقيما , واتجاىات يرضى عنيا المجتمع وتتقبميا الثقافة الفرعية التي ينتموف الييا )اسماعيؿ  
اليب متباينة ,فمنيـ مف يستخدـ اسموب العقاب  ومنيـ (,وللاباء في تنشئة ابنائيـ اس1986,ص276,

مف يستخدـ اسموب النصح والارشاد  ومنيـ مف ييمؿ الابناء ....وىذه الاساليب تختمؼ مف والد الى اخر  
بؿ قد تختمؼ مف موقؼ الى اخر , ومع ذلؾ فأف للاباء قدرا مف الاتساؽ في الاساليب التي يستخدمونيا 

(.اذ لايرث الانساف انحرافا نفسيا 1993,ص110ؿ يسمح بتقويميا ودراستيا )جابر, ,لتنشئة الابناء بشك
معينا وانما يرث استعدادت معينو مييئا للاضطراب النفسي والعقمي او الانحرافات السموكية ثـ تأتي ظروؼ 

اكثر تييئا التنشئة الخاطئو  في البيت والمدرسو  وتتفاعؿ مع ىذه الاستعدادات وتنميتيا فتجعؿ الشخص 
للاضطراب وسوء التوافؽ وبدوف ىذه الظروؼ البيئيو السيئو فاف المعطيات الورا ثيو لاتقؿ شيئا  ) مرسي، 

( والثقو بالنفس ىي مف سمات الشخصيو التي تبدا بالنمو في وقت مبكر مف حياه  337،ص ، 1982
لاؿ العلاقات المتكونو مع البيئو , ويتفؽ الفرد وترتبط ارتباط وثيقا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي وتنمو مف خ

عمماء الاجتماع عمى اف الاسره اىـ وسائؿ التعمـ الاجتماعي والتنشئو الاجتماعيو وتفوؽ في اىميتيا ايو 
جماعو اخرى .وىي الجماعو التي يتفاعؿ فييا الفرد في طفولتو ومنذ اف يولد , لذا كاف للاسره السياده في 

ف الاحساس بالثقو يتوقؼ عمى علاقة الطفؿ بشئ اخر لذلؾ لاينمو ىذا الاحساس تشكيؿ شخصية الفرد  وا
مالـ يبمغ الطفؿ مف العمر مايمكف اف يصبح واعيا بالاشياء والاشخاص التي تحيط بو . واف البدايات 
الاولى لنمو الثقو بالنفس او الاحساس بالنقص ىي في الطفولو المبكره وبالتالي ليا تأثير عمى بعض 

لمظاىر العامو في الشخصيو فتعتبر الثقو بالنفس مظيرا لمشخصيو السويو وعنصرا ىاما في التكيؼ الفعاؿ ا
(. والشخص الواثؽ مف نفسة  21, ص1980وتعتبر مؤشرا مف المؤشرات عمى ثقو الفرد بنفسو )زىراف ,

قعيا وتعتبر الثقو قادر عمى وضع اىداؼ حقيقية تنسجـ مع قدراتو وامكاناتو  ويكوف مستوى طموحة وا
بالنفس عاملا ميما في التقبؿ الاجتماعي العاـ واكثر رغبة بالانطلاؽ ويكوف قادرا عمى التفاعؿ الايجابي 
البناء مع الاخريف وعمى الاخذ والعطاء معيـ .لذا يجب اف يتفؽ الوالداف عمى اسموب ثابت في معاممتيـ 

لعكس وذلؾ ليجنبوا اطفاليـ الصراع الناشئ مف تناقض لاطفاليـ فلا يكوف الاب قاسيا او الاـ عطوفة وا
المعاممة والذي لو اسوء الاثر في نفوسيـ . ويؤدي بيـ الى الاضطراب النفسي وعدـ الثقة بالنفس  
والانحراؼ في السموؾ . لذلؾ يجب اف يكوف الاباء اسموب ثابت في معاممة اطفاليـ انسانية الرفؽ والحناف 

لطفؿ الى الامف والطمأنينة . كما يجب توحيد نوع المعاممة التي يتمقاىا الطفؿ مف والحزـ واشباع حاجة ا



 مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية  العدد الثاني صشر

 

 

ابويو اذ اف اختلاؼ الابويف في معاممة الطفؿ لايقؿ خطرا في اثره السيئ عف اسموب التردد في المعاممة ) 
 (. 12, ص1978عبد الله , 

التغيرات في خبرات الابناءالاجتماعية مردىا ويعتبر بياجيو رائد النظريو المعرفيو ,والذي  يؤكد فييا اف 
تزايد المعرفة , وقد قسـ بباجية مراحؿ اكساب الخبره الى اربعة مراحؿ تبدأ بالمرحمو الحسية الحركية 

(  سنة ,  18- 12سنة (, وتنتيي بمرحمة العمميات الشكمية التي اعتمدتيا الباحثو ) اي 2-)الولاده
  -المرحمو بما يأتي : وقد ميز بياجيو اىـ مظاىر ىذه

التأثير المباشر والكبير بالجماعة ) قد تكوف الجماعة الاسرة وىي التي تيمنا في البحث  -1
 الحالي ( او جماعة الرفاؽ .

تشيع بيف افراد ىذه المرحمو )خصوصا افراد الشمة ( لغو يحرصوف عمى اف لايعرؼ مفاتيحيا  -2
 غيرىـ .

ىي التي تحدد العلاقات بيف الاطراؼ خصوصا الوالديف اراء الغير في ىذه المرحمو ميـ جدا و  -3
وما يفرضنو عميو مف اراء او يمارسانو عميو مف ديمقراطيو في التعامؿ خلاؿ عممية التنشئة 

 الاجتماعيو .

 يغمب عمى السموؾ الاجتما عي  طابع الاعتزاز بالذا ت وتاكيدىا . -4

ي مظاىرىـ او تصرفاتيـ مما يوقعيـ تحدي الشباب لبعض القيـ الاجتماعيو  عمى شكؿ تمرد ف -5
 في صراع مع الوالديف والمجتمع 

 (. 105  - 101،ص  1989كثير الاىتماـ بالجنس الاخر )حواشيف  -6

ولايحدث النمو الذىني لمفرد بفضؿ عامؿ واحد بؿ يقوؿ  ) بباجيو ( اف النمو الذىني يعتمد عمى  
،اجتماعيو ( واف العوامؿ الخارجيو توازف العوامؿ عوامؿ داخميو )النضج ( وعوامؿ خارجيو  )فيزياويو 

الداخميو وىذا نوع مف المزاوجو فيما بينيا تتمثؿ بالذىف الى حالو مف التوازف والاستقرار)واردزورث 
(والشباب في ىذه المرحمو مف حياتو يدرؾ اف طريقو معاممتو لا تنناسب مع ماوصؿ اليو 38, ص1990،

ير, فيبدا الفرد يعترض عمى سموؾ والديو اما بالعناد او السمبيو او مف نضج او ماحصؿ عميو مف تغ
الالتجاء الى بيانات اخرى, لذا عمى الاباء اف يتركوا جوا مف الثقو بينيـ وبيف اولادىـ واف يعيدوا لمفرد اتزانو 

 ( 95، ص  1971دوف اىماؿ رعايتو وتوجييو)المعرؼ ،

اعي والتقدـ العممي , يحتـ اعداد الشباب لو بالاستفادة مف حكمة ويشير البورت الى اف التغير الاجتم     
الماضي وخبرة الحاضر وامؿ المستقبؿ , ويؤكد البورت عمى محاولة المراىؽ في ىذه المرحمة الاستقلاؿ 
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الوظيفي عف الاسره والتحرر مف سمطتيا , لذا فيو يحاوؿ الاستقلاؿ والاعتماد عمى نفسة وىذا امر 
 -لمراىؽ وحوؿ ىذا نلاحظ ما يأتي :ضروري لنضج ا

*  قد تتدخؿ ظروؼ اخرى تجعؿ الفرد يعتمد عمى الوالديف والكبار ويظير ذلؾ في اتجاىاتو غير  
 الناضجو.

*  اف اختلاؼ المعايير والعادات بيف جيؿ الكبار وجيؿ الشباب يعمؿ عمى كؼ نمو الاستقلاؿ وىذا  
مية التطبيع الاجتماعي او التنشئة الاجتماعيو خصوصا اذا يظير مف خلاؿ اتجاىات الوالديف خلاؿ عم

 ما استعمؿ الاباء والاميات اسموب التذبذب في معاممتيـ للاباء
 * اما الدوافع الجنسيو في ىذه المرحمو فتساعد عمى الاستقلاؿ وبالتالي يبدا الفرد بالتفكير بالزواج .  
غوبو يستطيع بيا اف يعيش ويعمؿ مع الاخريف في * يكسب الفرد في ىذه المرحمو مفاىيـ وقيـ مر   

المجتمع بالاسموب الديمقراطي ولذلؾ يحرص الاباء عمى غرس ىذه القيـ وتعميميا ، كما تظير الفروؽ 
 بيف الجنسيف 

 اما العوامؿ المؤثره خلاؿ عمميو التطبيع الاجتماعي في ىذه المرحمو فيي :
المعنويو ، اذ اف نظاـ تربية الجيؿ الصاعد في ضوء الاطار  الثقافو : سواء كانت الثقافو الماديو او -1

الثقافي الحالي الماخوذ مف التراث الثقافي وتمثيؿ مطاليب الثقافو بالنسبة لمفرد بالتوافؽ الاسري ، 
 والتوافؽ الاجتماعي ، والنشاط الاجتماعي .

شخصيتو مع النمط  شخصيو الامو: ويلاحظ تاثير شخصيو الامو عمى شخصيو الشباب وتطابؽ -2
 الثقافي السائد 

تقبؿ المراىقو عمى انو شخص كبير : والمعاممو الجنسيو العادلو لو واتاحة فرصو المشاركو ، مما -3
 يعني التاكيد عمى الاسموب الديمقراطي في المعاممو 

جتماعي اتجاه الوالديف : اذ وجد اف اتجاىات التقبؿ والتسامح والحب والعطؼ تساعد عؿ النمو الا-4
السممي ،عمى عكس اتجاىات الوالديف المتسمطو تؤدي الى السموؾ الجامح . لذلؾ كمو يوصي بما يمي 

 حتى يتحقؽ الانسجاـ  لدى الفرد في ىذه المرحمو 

 التخفيؼ مف ممارسو السمطو والضغط عمى سموؾ الابناء . -1
 الاباء والابناء المرونو في فيـ المراىؽ ووجيات نظره وتجنب اتساع الفجوه بيف جيؿ  -2

 تنميو القيـ الصالحو في تربيو الشباب وتنشئتو عمى اسس قوميو سمميو . -3

 العمؿ عمى تنميو شخصيو الشباب بكافو جوانييا واحتراميا . -4
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وحقو باحتراـ والديو لو  اعطاء الشباب حقو بالتمتع بثقو الوالديف واطلاعو عمى امر الاسره -5
 (.  296،ص  1977)زىراف ، واحترامارائو وافكارة 
(اف سموؾ الفرد يعد وظيفو المجاؿ في الوقت الذي يحدث ذلؾ السموؾ   Levinفيما  اشار ليفيف )

،واوضح ايضا اف الشخص الذي لايستطيع التجاوب او التفاعؿ مع بيئتو الخارجيو ينطوي عمى نفسو 
الشخص الحالـ  ي اوويتقوقع داخؿ بيئتو النفسيو وتضعؼ ثقتو بنفسو واشبو مايكوف بحالو الفصام

 (.  595-594،ص  1975)غنيـ ،البعيد عف الواقع 
والفرد في مفيوـ نظريو المجاؿ يتعرض خلاؿ نموه الى ضغوط متنوعو مف الخارج فضلا عف     

الضغوط والتوترات مف الداخؿ الناجمو عف عدـ التوازف بيف الفرد وبيئتو الفيزيقيو والسيكولوجيو ومف 
حاصمو بفعؿ القوى الفاعمو في البيئو الاجتماعيو بصورة نواىي او ممنوعات وبيذا  ىنا كانت التوترات

يتوافؽ حيز حياة الفرد ) ومنيا الثقو بالنفس ( عمى اي حد تكوف فيو ىذه العوامؿ الاجتماعيو 
متسامحو فاذا كانت ىذه الضغوط قويو فاف المنطؽ في شخصيو الطفؿ يقؿ عددىا وقد يؤدي ذلؾ الى 

وربما تفشؿ ىذه المناطؽ في التكامؿ بطريقو مناسبو مما يؤدي الى ضعؼ الشخصيو   تفككيا
واضطرابيا وضعؼ الثقو بالنفس , كذلؾ اشار ليفيف الى اف سموؾ الكائف الحي يوحي نحو الاىداؼ 
ذات التكافؤ الايجابي الاقوى اي التي يحقؽ فييا اشباع لحاجاتو ومنيا تحقيؽ ذاتو ونمو ثقتو بنفسو 

 يبتعد عف مناطؽ التكافؤ السمبي التي تولد التيديد لذاتو . و 
وتعرؼ النظريو السموكيو بأنيا  نظرية المثير والاستجابو ويتحدد اتجاه السموؾ بالروابط الموجوده 
بيف المثيرات والاستجابات  وتؤكد ىذه  النظريو عمى اف البيئو ىي المحور الوحيد لمسموؾ واف الانساف 

وتتحكـ الاحداث والوقائع الخارجيو في سموكياتو واف تفاعؿ الفردمع البيئو يخضع لقواعد كائف مستجيب 
التعمـ واف تمقي الفرد التعزيزات مف البيئو تساعد عمى تقويمو بعض انواع السموؾ ويضعؼ بعضيا 

الى اف الاخر واىـ التعزيزات الذاتيو حيث تزداد اىميتيا مع نضج الفرد ويشير  سكنر في ىذا المجاؿ 
التعزيزات الخارجيو التي تستخدـ لمساعدة الفرد عمى تعمـ انواع جديدة مف السموؾ الااف الغاية النيائيو 

 209،ص  1981ىي اف يعزز الفرد نفسو بنفسو  )تعزيز ذاتي (اي رضا الفرد عف نفسو )القاضي ،
المتكامؿ يتـ تعمميا ىي ( ولما كانت الشخصيو نتاج التعمـ فاف انواع السموؾ الشاذ او غير  211-

الاخر ,  فشخصيو الفرد تتكوف مف عادات سمبية وايجابيو والعادات السمبيو يتـ تعمميا بالطريقو التي 
يتـ بيا تعمـ العادات الايجابيو وذلؾ مف خلاؿ تعزيزىا اي انيا نتيجو تعمـ خاطىء ومف ىنا يعد ضعؼ 

عمى اتخاذ القرارات وغيرىا مف الجوانب السمبيو  الثقو بالنفس والاعتماد عمى الاخريف وعدـ القدره
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تعمميا خاطئا عززه الاخريف ويؤكد  دولارد وميمر عمى اف تعديؿ العادات التي تكوف الشخصيو يتـ مف 
 يرات او مواقؼ جديده يترتب عميياخلا ؿ خمؽ مث

 .(34, 1999) حاج اميف ,جديد يزيد مف ثقو الانساف بنفسو عادات جديده ومف ثـ سموؾخمؽ 
 دراسات سابقة

 -:  1981دراسة سعيد   -
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة الاساليب التي يتبعيا الاباء والاميات في تنشئة اطفاليـ والفروؽ بيف 
تمؾ الاساليب , وقد اعدت اداة لممقابمة مكونة مف احدى واربعوف فقرة تمثؿ مواقؼ حياتيو يوميو تشمؿ 

لنصح ,الارشاد ,التسامح والتساىؿ ,الحرماف والنبذ , العقاب البدني ,التذبذب ستة اساليب ىي :)التشجيع ,ا
( ابا مف اباء اطفاؿ في عمر خمس  60(اما و) 60في المعاممة ( واجريت الدراسة عمى عينة مكونو مف )

ائي ( دقيقة وقد استخدمت تحميؿ التبايف والاختبار الت 60 – 30سنوات وكاف وقت المقابمة يتراوح بيف )
 لتحميؿ بيانات الدراسة , وتوصمت  نتائج الدراسو الى :

اف التشجيع والنصح والارشاد اساليب يستخدميا الاباء والاميات بدرجو عالية ولكف ىناؾ ميؿ  -1
 لاستخداـ النصح والارشاد مع البنيف اكثر مف البنات .

مع البنيف اكثر مف اف استخداـ التسامح والتساىؿ كاف بدرجو متوسطو كما انيما يستخدماف  -2
 البنات .

اف الحرماف والنبذ كانا يستخدماف بدرجو متوسطو ايضا ولكنيما يستخدماف مع البنات بدرجو اعمى  -3
 مما ىي عميو مع البنيف . 

 اف النبذ قي المعاممو الوالديو يستخدـ بدرجو اقؿ , واف الاباء اكثر ميلا لاستخدامو مف الاميات . -4

 ليب استخداما . العقاب البدني اقؿ الاسا -5
   -: 1983دراسة الطحاف    -

قامت  ىذه الدراسو في سوريا  وكاف اليدؼ منيا بناء مقياس الاتجاىات الوالديو نحو التنشئو كما 
يدركيا الابناء , مكونو مف صورتيف : صورة تتعمؽ باتجاىات الاب نحو التنشئو ,وصورة تتعمؽ باتجاىات 

 حث خمسة اتجاىات ىي الاـ نحو التنشئو  , وحدد البا
 التسمط , التسامح                       -الاستقلاؿ , التقيد .                                       ب -أ   
 الحمايو الزائده , الاىماؿ . -نحو الديمقراطية , الاوتقراطيو .                      د  -ج  

 التقبؿ , الرفض . -و   
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( بندا , طبؽ المقياس عمى عنيو مف طلاب الصؼ الثاني الثانوي في  20شمؿ )وكؿ مقياس فرعي ي
 90احدى مدارس دمشؽ ومف اجؿ ثبات المقياس اعتمدت طريقو اعاده تطبيقالاختبارعمى عينو مكونو مف 

طالبا .وتذكر الدراسو اف معاملات الثبات كانت دالو وتحضى بدرجو مف الثقو وتسمح باستخدامو لتعرؼ 
اىات الوالديو في التنشئو . كما اعتمدت عمى الصدؽ المنطقي لممقياس حيث تـ عرضو عمى لجنو مف الاتج

 -% 90المحكميف مف ذوي الاختصاص في عمـ النفس وظيراف نسب الاتفاؽ بيف المحكميف تراوحت بيف )
ده للاـ % ( . كما استخدـ معاملات الثبات التي تراوحت اعداد مقياس مكونو مف صورتيف ، واح100

 ( عباره . 100عباره  ،والصوره الاخرى للاب وتشتمؿ عمى )  100وتشتمؿ عمى 

 -( :1993الزاممي )  –
 استيدفت بناء برنامج ارشادي لتنمية الثقو بالنفس لدى طمبة المرحمة المتوسطة . 

وقد , المتغير التابع ) الثقو بالنفس  ( التصميـ التجريبي )مجموعو تجريبيو ومجموعو ضابطو (
 استخدـ  , مقياس الثقو بالنفس في بناء برنامج ارشادي لتنمية الثقو بالنفس واىـ ماتوصمت اليو الدراسو .

 *   وجود فروؽ ذات دالو  احصائيا تشير الى تفوؽ  المجموعو التجريبيو عمى الضابطو 
 (. 1993اممي ,*  عدـ وجود فروؽ دالو احصائيا بيف درجات الثقو بالنفس لمتغير الجنس .) الز 

  -دراسة باومرنيد : -
استيدفت ىذه الدراسة معرفة الانماط التي يستخدميا الوالديف في معاممة الابناء وكانت دراستيا تتبعيو 
لاطفاؿ الرياض حتى بموغيـ مرحمة المراىقة واستخدمت طريقتيف في جمع المعمومات ىي الملاحظة 

طفاؿ لمدة اسابيع ثـ تقابؿ والدي اطفاؿ العينة بعد ذلؾ وقد والمقابمة , فكانت تستخدـ الملاحظة مع الا
 توصمت الدراسو الى مجموعة مف النتائج ىي : 

اف ىناؾ ثلاث انماط مف المعاممة يستخدميا الوالداف في معاممة الابناء ىي النمط التسمطي   -1
 والمتساىؿ والنمط الحازـ .

د لمقواعد , معاقبة السموؾ الردئ , اظيار الغضب اف الا باء المتسمطيف يتصفوف بػ )فرض جام -2
والانزعاج , يروف اف الطفؿ مسيطر عمية ,لايتـ تقدير رغبات الطفؿ وارائو وحمايتيا ,الخشونو , 

 القصاص , ضعؼ الحناف( .
اما ابناء الاباء المتسمطيف فظير انيـ يتصفوف بػ) الخوؼ , توقع الشر ,غير سعداء ,متقمبيف  -3

 يؿ الانزعاج , عدائييف , سمبييف , ماكرييف و بدوف ىدؼ ( .المزاج ,س
اتصاؼ الاباء المتساىميف بػ ) عدـ فرض القواعد بقوه , لايتـ شرح القواعد بوضوح , تأديب غير  -4

 مستقر ,قبوؿ السموؾ الردئ او تجاىمة , اخفاء الضيؽ والانزعج ,اعطاء اىمية لمتعبير الحر (. 
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الابناء المتساىميف يتصفوف بػ)عدـ مطاوعة الكبار , الضعؼ في الاعتماد  ظير اف ابناء ىؤلاء -5
عمى النفس , اندفاعييف , عدوانييف ,والضغؼ في توجيو الانجاز وفي الضبط الذاتي , سرعة الرجوع 

 الى المزاج المبتيج متقمبيف بدوف ىدؼ , استبدادييف (. 
بت وتبميغ واضح لمقواعد لايميموف الى اتباع اما الاباء الحازموف فأنيـ يتصفوف بػ) فرض ثا -6

اسموب الاجبار مع الاطفاؿ , اظيار عدـ السرور عندما يسمؾ الطفؿ سموؾ رديئا , اظيار البيجة 
وتأييد السموؾ البنائي لمطفؿ  وتقدير رغبات الطفؿ وارائو , الدؼء , حساسيف , توقع سموؾ مستقؿ 

 ناضج مناسب لعمر الطفؿ .
و لابناء الاباء الحازميف فظير انيـ يتصفوف ) الاعتماد عمى الذات والضبط الذاتي,ذوي اما بالنسب -7

مستوى عاؿ مف الطاقو ,التكيؼ الجيد مع الضغوط , التعاوف مع الكبار , ذوي انجار موجة . وتوصمت 
عي ونمو الى الى اف اسموب الحزـ مف الوالديف كاف مف الاسباب التي ادت الى نمو انفعالي ونمو اجتما

 (. 1995. )الحمفي , ادراكي ايجابي عند الاطفاؿ وليس اسموب التحكـ او اسموب المسامحة 
 :  ender  1982 دراسة اندر    -

استيدفت معرفة اثر برنامج التدريب المساعد في نضج الطمبو ونمو ثقتيـ بأنفسيـ ثـ التعرؼ  
(  382التابع ) نضج الطمبو (  تكونت العينو مف ) عمى العلاقو بيف قياس النضج والثقو بالنفس , المتغير

( اسبوع طبقت الاداتاف في المراحؿ الاولى قبؿ ادخاؿ 20طالب جمعت البيانات مف خلاؿ ثلاث مراحؿ خلاؿ )
 10( اسابيع مف تطبيؽ البرنامج  المساعد والمره الثانيو بعد ) 10البرنامج المساعد وفي المره الثانيو بعد )

. وقد . لقياس الثقو بالنفس   Erwinد استخدـ  استبياف لافراد العينو , ىو استخداـ مدرج ( اسابيع  ق
 توصمت الى النتائج :

عدـ وجود فروؽ دالو احصائيا في مستوى الطمبو وثقتيـ بانفسيـ نتيجة البرنامج المساعد  0
 وعدـ فاعميتيا بالنسبو لمتغير الجنس والمرحمو الدراسيو  .

داؿ احصائيا بيف الاداتيف المستخدمتيف في قياس النضج والثقو بالنفس بيف  وجود ارتباط 0
 ( 2000طلاب المرحمو الثالثو كانت ثقتيـ بانفسيـ اكبر مف طلاب المرحمو الثانيو .)السالـ ,

 
 

 -مناقشة الدراسات السابقة :

اساليب المعاممة مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح اف معظميا يرى اف ىناؾ اختلافا في 
الوالديو التي تستخدـ مع الابناء مف قبؿ الاباء , وكذلؾ التي تخص الثقو بالنفس حيث اشارت الدراسات 
السابقة الى اىمية ىذا المتغير , ولكف ما نلاحظة اف ىذا المتغير لـ يتـ تناولو عمى اساليب المعاممة 
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ايف في نتائج الدراسات السابقة يعطي مبررا لمزيد مف لؾ التبذالوالدية ,ىدا ما يعطي مبررات لمدراسة , وك
الدراسة حوؿ الموضوع والتحقؽ مف و جود العلاقة  وانعداميا حيث اف لكؿ دراسة محدداتيا ومقاييسيا 
المستخدمة فييا , واف نتائج الدراسات تتأثر بتمؾ المقاييس  والمحددات ,  اف استعراض جميع الدراسات 

عاممة الوالدية والثقة بالنفس ىي متغيرات بحثت العديد مف الدراسات علاقتيا مع يوضح اف متغيرات الم
متغيرات اخرى واف نتائج الدراسات وما تحتويو مف ادبيات يقدـ مبررا لاختيار مثؿ تمؾ المتغيرات بيدؼ 

 محاولة فيـ علاقتيا مع بعضيما البعض .
المشكمة ويظير اىمية وجدوى البحث في ىذه  وىذا ما يؤخذ اساسا نظريا لمبحث الحالي ويوضح ابعاد

 المتغيرات وما يرتبط بو مف علاقة يمكف اف يبيف تطور وتحسيف عممية التعمـ والتعميـ في الجامعة . 
 

 اجراءات البحث:

 تـ اتباع الاجراءات الاتيو :

 مجتمع البحث : - 1 
( لمعاـ     29539ددىـ )   يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة الجامعة المستنصرية البالغ ع

 (يوضح ذلؾ .1,  جدوؿ )  2006 – 2005الدراسي 
                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح عدد افراد المجتمع لطمبة الجامعة الستنصرية1جدوؿ )

 الكميات ت
 عدد الطلاب

 المجموع
 اناث ذكور

 3725 1676 2049 كمية التربية 1  
 3436 1810 1626 كمية الاداب 2  
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 1984 1077 907 كمية العموـ 3
 3815 1242 2573 كمية الادارة والاقتصاد 4
 1826 716 1110 كمية اليندسة 5
 469 243 226 كمية الصيدلة 6
 8234 136 8098 كمية القانوف 7
 430 688 670 كمية الطب 8
 430 108 222 كمية طب الاسناف 9

 4262 2232 2020 كمية التربية الاسلامية 10
 29539 10038 19501 المجموع

 

 -_عينة البحث : 2 
( طالبا وطالبة بواقع   60تـ اختيار عينة البحث الحالي بالطريقة العشوائية الطبقية حيث بمغت )

 ( يوضح ذلؾ 2( طالب وطالبة مف تخصصات مختمفة .جدوؿ ) 20)
 (2جدوؿ )

 حسب كميات الجامعة المستنصرية عددالطمبة  موزع                              
 المجموع الكمية ت
 20 كمية التربية  1
 20 الاداب  2
  20 العموـ  3
  60 

 
 قامت الباحثة بأعداد اداتي البحث وكالآتي : :   اداتا البحث -ثالثا  

     -اف عممية بناء المقياس تمر بخطوات اساسية ىي :   -*  مقياس الثقة بالنفس :
 لممقياس  وذلؾ بتحديد المجالات التي تغطييا فقراتو . التخطيط  - أ

 صياغة فقرات لكؿ مجاؿ . - ب

 تطبيؽ الفقرات عمى عينة ممثمو لمجتمع البحث .  -ج 
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 اجراء تحميؿ الفقرات .  -د 
 وقد اتبعت الخطوات الاتية في عممية البناء  وكما يأتي :

اتو ... .حيث قامت الباحثة  بالاطلاع  عمى التخطيط لممقياس بتحديد المجالات التي تغطييا فقر  –ا 
الادبيات والدراسات , والمقاييس التي تناولت ىذا الموضوع  وتـ تحديد المجالات كالاتي : ايماف الفرد 
بقابمياتو , الاعتماد عمى الذات ,الشعور بتقبؿ الاخريف ,المشاركو الايجابيو في الحياة الاسرية 

 والمدرسية .
 لكؿ مجاؿ .صياغة فقرات  –ب 
بعد اف تـ تحديد تعريؼ الثقة بالنفس وبعد مراجعة المقاييس والادبيات السابقة وتحميؿ استجابات     

( فقرة تمثؿ الثقة بالنفس . وقد روعي في صياغة  60الطمبة بواسطة الاستبانة المفتوحة  صيغت )
 الفقرات اف تكوف واضحة وملائمو واف تكوف قابمة لتفسير واحد .

 لاحية الفقرات .ص -ج
لغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات )الصدؽ الظاىري (عرضت بصورتيا الاولية عمى     

مجموعو مف المختصيف في التربيو وعمـ النفس لتحديد مدى صلاحية الفقرات وفي ضوء اراء 
تـ  % فأكثر وبناء عمى ذلؾ80المختصييف , ابقيت عمى  الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ  

 ( فقرة . 55(فقرات واصبح عدد الفقرات ) 5حذؼ )

 اعداد تعميمات  المقياس :   -د 
تعد تعميمات المقياس بمثابة دليلا يسترشد بو المستجيب لحظة استجابتة لفقرات المقياس لذا       

ة روعي عند اعدادىا اف تكوف سيمة ومفيومة ,واكد فييا ضرورة اختيار المستجيب لبديؿ الاستجاب
 المناسبة ازاء كؿ فقرة تعد مف الموقؼ الذي يمر بو .

 تصحيح المقياس :  –و 
لقد صيغت فقرات المقياس بالصيغتييف ) الايجابية والسمبية ( تبعا لممستجيب اما  بدائؿ الاستجابة      

( ىذا يخص الفقرات ذات  0 – 1لا ( يقابميا سمـ درجات ) –نحو مضموف الفقرات فيي )نعـ 
(  1 – 0وف الايجابي لمثقة بالنفس اماالفقرات ذات المضموف السمبي لمثقة بالنفس تضع ) المضم

بيذه الطريقو حسبت الدرجو الكميو لكؿ مستجيب عمى المقياس مف جمع درجات استجابتو عمى الفقرات 
 جميعيا .

 التحميؿ الاحصائي لمفقرات :      - ر
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( طالب وطالبة واعتمدت ىذه العينو   200لاولية عمى  )لقد طبؽ مقياس الثقة بالنفس بصورتة ا         
في تحميؿ الفقرات واليدؼ مف ىذا الاجراء ىو الابقاء عمى الفقرات الجيده في المقياس وقد استعممت 

 الباحثة اسموب المجموعتيف المتطرفتيف بوصفيا اجراء لمتحميؿ  وكما يمي :
 بيذا الاسموب اتبعت الباحثة الخطوات الاتيو : المجموعتاف المتطرفتيف :   لغرض اجراء التحميؿ

 تحديد الدرجة الكميو لكؿ استمارة . -1
 ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة الى ادنى درجة . -2

% ( مف الاستمارات الحاصمو عمىالدرجات العميا والدرجات الدنيا تمثلاف مجموعتيف 27تعييف ) -3
( فقرات وبذلؾ اصبح المقياس 5تـ حذؼ )  بأكبر حجـ واقصى تمايز ممكف  وبعد اجراء التحميؿ

 بصورتو النيائية يتكوف مف 

 ( فقره . 50)

 
  -مؤشرات صدؽ المقياس :

 -:الصدؽ -1
يعد صدؽ المقياس مف الخصائص الاساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسية والمقياس الذي يثبت 

 صدقو ىو المقياس الصالح لقياس السمو التى وضع مف اجميا .
 قد تحقؽ في المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ ىما :و 
صدؽ المحتوى ...لقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وفؽ الاجراءات التي تمت الاشارة الييا في  -أ 

 خطوات البناء المشار الييا .

الصدؽ الظاىري ... وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في ىذا المقياس عندما عرضت فقراتة عمى  -ب 
مف الخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس لمحكـ عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية مجموعو 

 المراد قياسيا .

صدؽ البناء ... ويقصد بو مدى قدرة الاختبار والمقياس عمى كشؼ السمة لظاىرة سموكية معينو   -ج 
و بناءا نظريا محددا وييتـ ىذا النوع مف الصدؽ بطبيعة الظاىرة التي يقيسيا المقياس اي مدى تضمين

 او صفة معينة وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي كالاتي :
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميو :

يعد معامؿ ارتباط درجة الفقره بالدرجة الكميو مؤشرا لصدؽ البناء ولقد استخدـ معامؿ ارتباط 
فقرة مف فقرات المقياس والدرجو الكمية وقد كانت  بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ
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 0و0 5معاملات الارتباط جميعيا دالو دلالو معنوية لدى مقارنتيا بالقيمو الجدولية عند مستوى دلالة )
. ) 

 
 الثبات :   -2

تحقؽ الثبات في ىذا المقياس عف طريؽ اعادة الاختبار حيث قامت الباحثة باستخداـ طريقة 
( طالب وطالبة اختيروا  60الاختبار وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة تكونت مف )الاختبار واعادة 

بطريقة عشوائية  ثـ اعيد تطبيؽ الاختبار بعد مرور اسبوعيف عمى التطبيؽ لاستخراج معامؿ الثبات 
 ( وبذلؾ تحقؽ الثبات لممقياس بطريقة الاختبار واعادة الاختبار . 0و82الذي بمغ  )

 اليب المعاممو الوالديو :مقياس اس  -*
 وقد اتبعت الباحثة الخطوات الاتية في عممية البناء  وكما يأتي :     
التخطيط لممقياس بتحديد المجالات التي تغطييا فقراتو ... .حيث قامت الباحثة  بالاطلاع  عمى  –ا 

يب كالاتي : التسامح الادبيات والدراسات , والمقاييس التي تناولت ىذا الموضوع  وثـ تحديد الاسال
 والعداء والصرامة والدؼء لكؿ مف صورة الاب والاـ .

 صياغة فقرات لكؿ مجاؿ . –ب 
بعد اف تـ تحديد تعريؼ اساليب المعاممة الوالديو وبعد مراجعة المقايس والادبيات السابقة وتحميؿ     

المعاممة الوالدية  . وقد روعي ( فقرة تمثؿ  80استجابات الطمبة بواسطة الاستبانة المفتوحة  صيغت )
 في صياغة الفقرات اف تكوف واضحة وملائمو واف تكوف قابمة لتفسير واحد .

 صلاحية الفقرات . -ج
لغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات )الصدؽ الظاىري (عرضت بصورتيا الاولية عمى     

الفقرات وفي ضوء اراء  مجموعو مف المختصيف في التربيو وعمـ النفس لتحديد مدى صلاحية
% فأكثر وبناء عمى ذلؾ تـ حذؼ 80المختصيف , ابقيت عمى  الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ  

 ( فقرة . 68( فقرت واصبح عدد الفقرات )12)

 اعداد تعميمات  المقياس :   -د 
تعد تعميمات المقياس بمثابة دليلا يسترشد بو المستجيب لحظة استجابتة لفقرات المقياس لذا       

روعي عند اعدادىا اف تكوف سيمة ومفيومة ,واكد فييا ضرورة اختيار المستجيب لبديؿ الاستجابة 
 المناسبة ازاء كؿ فقرة تعد مف الموقؼ الذي يمر بو .

 تصحيح المقياس :  –و 
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باحثة ببناء مقياس اساليب المعاممة الوالدية  مف صورتيف ممثمتيف لكؿ مف الاب والاـ وكما  قامت ال
العداء ( , ويتكوف المقياس مف  –الدؼء  –التسامح  –يدركيما الابناء ويشمؿ عمى اربعة ابعاد ) الصرامة 

درجة كبيرة , تنطبؽ (  فقرة وكانت بدائؿ المقياس خماسيةىي ) لاتنطبؽ عمي مطمقا, تنطبؽ عمي ب68) 
عمي بدرجة معتدلة , تنطبؽ عمي بدرجة قميمة , تنطبؽ عمي(. ولتصحيح المقياس استخدمت الاوزاف ) 

( البدائؿ الفقرات التي تشير الى الصرامة اما بعد التسامح فيصحح عمى عكس مف الصرامة  1,2,3,4,5
دؼء اما العداء فيصبح العكس مف فقرات واستخدمت الاوزاف نفسيا عند تصحيح الفقرات التي تشير الى ال

 الدؼء وقامت الباحثة بتحميؿ فقرات المقياس للابقاء عمى الفقرات المميزه .

 التحميؿ الاحصائي لمفقرات :      - ز
( طالب وطالبة واعتمدت ىذه  200لقد طبؽ مقياس المعاممة الوالدية بصورتة الاولية عمى  )         

واليدؼ مف ىذا الاجراء ىو الابقاء عمى الفقرات الجيده في المقياس وقد العينو  في تحميؿ الفقرات 
 استعممت الباحثة اسموب المجموعتيف المتطرفتييف بوصفة اجراء لمتحميؿ  وكما يمي :

 المجموعتاف المتطرفتيف :
 لغرض اجراء التحميؿ بيذا الاسموب اتبعت الباحثة الخطوات الاتيو :

 ستمارة .تحديد الدرجة الكميو لكؿ ا .1

 ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة الى ادنى درجة . .2

والدرجات الدنيا تمثلاف ,( مف الاستمارات الحاصمو عمىالدرجات العميا  %27تعييف ) .3
مجموعتيف بأكبر حجـ واقصى تمايز ممكف  وبعد اجراء التحميؿ  وقد كانت جميع الفقرات 

 ( فقره . 68مف )  دالو وبذلؾ اصبح المقياس بصورتو النيائية يتكوف

 
 

  -مؤشرات صدؽ المقياس :
 -:الصدؽ  -3

يعد صدؽ المقياس مف الخصائص الاساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسية والمقياس الذي 
 يثبت صدقو ىو المقياس الصالح لقياس السمو التى وضع مف اجميا .

 وقد تحقؽ في المقياس الحالي نوعاف مف الصدؽ ىما :
...لقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وفؽ الاجراءات التي تمت الاشارة الييا في  صدؽ المحتوى - أ

 خطوات البناء المشار الييا .
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الصدؽ الظاىري ... وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في ىذا المقياس عندما عرضت فقراتو عمى  - ب
ياس الخاصية مجموعو مف الخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس لمحكـ عمى صلاحيتيا في ق

 المراد قياسيا .

صدؽ البناء ... ويقصد بة مدى قدرة الاختبار والمقياس عمى كشؼ السمة لظاىرة سموكية معينو   - ت
وييتـ ىذا النوع مف الصدؽ بطبيعة الظاىرة التي يقيسيا المقياس اي مدى تضمينو بناءا نظريا 

 س الحالي كالاتي :محددا او صفة معينة وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقيا
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميو :

يعد معامؿ ارتباط درجة الفقره بالدرجة الكميو مؤشرا لصدؽ البناء ولقد استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجو الكمية وقد كانت معاملات 

 ( . 0و0 5دالو دلالو معنوية لدى مقارنتيا بالقيمو الجدولية عند مستوى دلالة ) الارتباط جميعيا
 
 الثبات :  -4

تحقؽ الثبات في ىذا المقياس عف طريؽ اعادة الاختبار حيث قامت الباحثة باستخداـ طريقة 
تيروا ( طالب وطالبة اخ 60الاختبار واعادة الاختبار وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة تكونت مف )

بطريقة عشوائية  ثـ اعيد تطبيؽ الاختبار بعد مرور اسبوعيف عمى التطبيؽ لاستخرج معامؿ الثبات 
 ( وبذلؾ تحقؽ الثبات لممقياس بطريقة الاختبار واعادة الاختبار. 0،75الذي بمغ  ) 

 
 
 

 الىسائل الاحصائية ...

 . تـ استخداـ الوسائؿ الاحصائيو الاتية : 
 وف لاستخراج تمييز الفقرات وثباتيا .معامؿ ارتباط بيرس -1
 الاختبار التائي لعينة واحدة لاستخراج الفرؽ بيف وسط العينة والوسط الفرضي . -2

 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج الفرؽ وفؽ المتغيرات المطروحة. -3

 

 النتائج..

 وقد تـ التوصؿ الى النتائج الاتية :
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والمتضمف التعرؼ عمى اساليب المعاممة الوالدية المتبعة مف قبؿ الاباء فيما يتعمؽ باليدؼ الاوؿ     
والاميات مع ابنائيـ وبعد تصحيح الاجابة عمى مقياس المعاممة الوالدية  حيث بمغ الوسط الحسابي بالنسبة 

رؽ ( ولمعرفة دلالة الف 6و3( بينما كاف الانحراؼ المعياري )51( والوسط الفرضي )50الى صرامة الاب )
( * حيث بمغة القيمة التائية 0و05بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينو واحدة عند مستوى دلالة )

(ظير اف ىناؾ فروؽ  ذات دلالة احصائية بينيما , 1و671( وعند مقارنتيا بالجدولية البالغة )22و22)
 ( يوضح ذلؾ. 3وتفسيرىا اف الاباء يستخدموف الصرامة في تعامميـ مع ابنائيـ . جدوؿ )

 (3جدوؿ )                                                           
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لاسموب الصرامو عند الاب . 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

 الوسط الفرضي
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
 التائية

القيمة 
 دالة احصائيا الجدولية

 1و671 22و22 6و3 51 55 60
 

( اما الوسط الفرضي بمغ 13و8( والانحراؼ المعياري )49في حيف بمغ الوسط الحسابي لاسموب التسامح )
( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة عند مستوى دلالة 51)
 1و671( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )1و12ة المحسوبة )( *حيث بمغت القيمة التائي0و05)

( ظير اف ليست ىناؾ فروقات ذات دلالة احصائية  بمعنى اف الاباء لا يستخدموف اسموب التسامح في 
 ( يوضح ذلؾ .4تعامميـ مع ابنائيـ ,جدوؿ )

 (4)جدوؿ                                                          
يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لاسموب التسامح عند              

 الاب  
 

 الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
القيمة 
 التائية

 القيمة الجدولية

 1و671 1و12 13و8 51  49 60
 

( اما الوسط الفرضي بمغ 8و3( والانحراؼ المعياري )58ؼء )في حيف بمغ الوسط الحسابي لاسموب الد
( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التمئي لعينة واحدة عند مستوى دلالة 51)
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(  1و671( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )2و80(حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )0و05)
( 5ة احصائية بمعنى اف الاباء يستخدموف اسموب الدؼ في تعامميـ مع ابنائيـ ,جدوؿ )ظير انيا ذات دلال

 يوضح ذلؾ .
 (5جدوؿ )                                                         

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لاسموب الدؼء             

 الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي سط الحسابيالو  العينة
القيمة 
 التائية

 القيمة الجدولية

 1و671 2و80 8و3 51 58 60
( اما الوسط الفرضي بمغ 22و6( والانحراؼ المعياري )48في حيف بمغ الوسط الحسابي لاسموب العداء )

(حيث 0و05احدة عند مستوى دلالة )( ولمعرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التمئي لعينة و 51)
( ظير انيا   1و671( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )1و03بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( 6ليست ذات دلالة احصائية بمعنى اف الاباء  لايستخدموف اسموب العداء في تعامميـ مع ابنائيـ ,جدوؿ )
 يوضح ذلؾ .

                                                        

 

 

 

 

 (6جدوؿ )

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لاسموب العداء عند الاب           

 الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
القيمة 
 التائية

 القيمة الجدولية

 1و671 1و03 22و6 51 48      60
اما صورة الاـ  فيما يتعمؽ بالتعرؼ عمى اساليب المعاممة الوالدية المتبعة مف قبؿ الاباء والاميات 
مع ابنائيـ , وبعد تحميؿ البيانات احصائيا لمقياس المعاممة , بمغ الوسط الحسابي بالنسبة لصرامة  الاـ 

دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ ( ولمعرفة 51( اما الوسط الفرضي بمغ )7و2( وبانحراؼ معياري )52)
( وعند مقارنتيا مع القيمو الجدوليو )   1و07الاختبارالتائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمو التائية المحسوبة )
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( ظير انيا ليست ذات دلالة احصائية بمعنى اف الاميات لايستخدمف الصرامة مع ابنائيـ  جدوؿ   1و671
 ( يوضح ذلؾ7)

 )7جدوؿ )

 متوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لاسموب صرامة الاـيوضح ال
 )صورة الاـ(

 الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
القيمة 
 التائية

 القيمة الجدولية

 1و671 1و07 7و2 51 52     60
( اما الوسط الفرضي بمغ 13و6ياري )( بأنحراؼ مع56في حيف بمغ الوسط الحسابي لاسموب التسامح )

( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمة 51)
( ظير انيا دالة احصائيا بمعنى اف 1و671( وعند مقارنتيا بالجدولية )2و85التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلؾ  8لتعامؿ .جدوؿ )الاميات يستخدمف اسموب التسامح مع ابنائيـ في ا

 ( 8جدوؿ )       
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبيلاسموب التسامح عند الاـ

 الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة الجدولية القيمة التائية

 1و671 2و85 13و6 51 56 60
 

( اما الوسط الفرضي  9و2( بأنحراؼ معياري  ) 58لوسط الحسابي لاسموب الدؼء  )في حيف بمغ ا
( ولمعرفة  دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمة التائية 51بمغ )

ذات دلالو ( ظير انيا    1و671( وقد تـ مقارنتيا مع القيمة الجدولية البالغة )    5و93المحسوبة )
احصائية مما يدؿ عمى استخداـ الاميات ليذا الاسموب في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي والنفسي  لابنائيف , 

 ( يوضح ذلؾ . 8جدوؿ )
 (8جدوؿ )                                               

 لدؼءعند الاـيوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبو لاسموب ا

 الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي وسط العينة العينة
التائية 
 المحسوبة

 القيمة الجدولية
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 1و671 5و93 9و2 51 58 60
 

( اما الوسط  10,  3(  بانحراؼ  المعياري )  50في حيف بمغ الوسط الحسابي لاسموب العداء ) 
 الفرضي مع 

ما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة حيث بمغت القيمة (  ولغرض معرفو  دلالة الفرؽ بيني 51) 
( ظير      1و671(  و عند مقارنتيا  مع القيمة الجدولية  البالغة )      0و75التائية المحسوبو)   

( 9انيا ليست ذات دلالة احصائية بمعنى اف الاميات لايستخدمف اسموب العداء مع ابنائيف و جدوؿ )
 يوضح ذلؾ 

 (9) جدوؿ
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبيلاسموب العداء عند الاـ

 القيمو الجدوليو القيمو الثائية الانحراؼ المعياري الوسط الفرضي وسط العينة العينة
 1و671 0و75 10و 3 51        50      60

ى الثقو بالنفس لدى طمبة الجامعة . فقد اظير فيما يتعمؽ باليدؼ الثاني  في التعرؼ عمى مستو 
(, اما الوسط 12و7( بأنحراؼ معياري ) 45و 7التحميؿ الاحصائي لمبيانات  بأف وسط العينة بمغ ) 

( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة بمغت 25الفرضي بمغ )
( ظير انيا ذات دلالة احصائية بمعنى      1و671ا بالجدولية)  ( وعند مقارنتي12و6القيمة التائية)

 ( يوضح ذلؾ .10اف مستوى الثقة بالنفس عالي عند الطمبة  , جدوؿ )
 (10جدوؿ )

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لمتغير الثقة بالنفس

 اؼ المعياريالانحر  الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
القيمة 
 التائية

 القيمة الجدولية

 1و671 12و6 12و7 25 45و7 60
فيما يتعمؽ باليدؼ الثالث التعرؼ عمى الفروؽ في اساليب المعاممة الوالدية بيف الاباء والاميات , 

( بأنحراؼ معياري بمغ 251و45فقد اظير التحميؿ الاحصائي اف المتوسط الحسابي للآباء بمغ ) 
 ( 25و43)

( ولغرض 25و34( وبانحراؼ معياري بمغ )210و16اما بالنسبة للاميات بمغ المتوسط الحسابي )
معرفة دلالة الفرؽ بينيما تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , حيث بمغت القيمة التائية 
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نيا ذات دلالة ( ظير ا    1و671( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )  32و25المحسوبو )
احصائية مما يدؿ اف ىناؾ فرؽ بيف معاممة الاباء لابنائيـ عف معاممة الاميات لابنائيف جدوؿ 

 (يوضح ذلؾ.11)

 (11جدوؿ)
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لمتغير اسموب المعاممو الوالديو

 القيمة الجدولية القيمة التائية ريالانحراؼ المعيا الوسط الحسابي العينة
 1و671 32و25 25و43 251و45 الاباء

 25و34 210و16 الاميات
فيما يتعمؽ  باليدؼ الرابع في الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف اساليب المعاممة الوالدية  ومستوى 

 الثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة  .
بيف الاساليب التي يتبعيا الوالديف في معاممتيـ لابنائيـ  ولغرض معرفة فيما اذا كانت ىناؾ علاقة 

والثقة بالنفس فقد تـ ايجاد معاملات الارتباط بيف ىذيف المتغيريف , وقد اظيرت النتائج وجود علاقة 
ارتباطية ضعيفة بيف صرامة الاب والثقة بالنفس  , كما وجد علاقة ضعيفة وسمبية بيف تسامح الاب والثقة 

ما وجد علاقة ارتباطية موجبو وقوية بيف دؼء الاباء والثقة بالنفس وكذلؾ علاقة موجبة بيف بالنفس بين
 (12عداء الاب والثقة بالنفس كما موضح في الجدوؿ ) 

                                                 

 

 (    12جدوؿ  )   
 النفس)صورة الاب (معاملات الارتباط بيف اساليب المعاممة الوالدية والثقو ب

 معاملات الارتباط الاساليب
 0و19 الصرامة
 0و 41- التسامح
 0و82 الدؼء
 0و65 العداء

اما بالنسبة الى معاممة الاـ وعلاقتيا بالثقة بالنفس فقد اظيرت النتائج اف ىناؾ علاقة ارتباطية ضعيفة 
وجبة بيف تسامح ودؼءالاـ والثقة بالنفس ووجود علاقة ارتباطبة مة بيف صرامة الاـ والثقة بالنفس وسمبي

 ( .13بالنفس  وكما موضح في الجدوؿ ) وىناؾ علاقة موجبة بيف عداء الاـ والثقة 
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 (13جدوؿ )                                                    
 معاملات الارتباط بيف اساليب المعاممة الوالدية والثقو بالنفس )صورة الاـ(

 معاملات الارتباط الاساليب
 0و 45- الصرامة
 0و72 التسامح
 0و88 الدؼء
 0و51 العداء

 التىصيات :

 وفي ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بالاتي :
الاىتماـ بشريحة الشباب بأعتبارىا الركيزة الاساسية لبناء المجتمع وبث روح الثقة بالنفس  .1

 ناء الشخصية الانسانية .وتنميتيا فييـ لانيا تمعب دورا ميـ في ب

اف اساليب المعاممة الوالدية مفيوـ واسع يسودة غموض المعاممة المثمى لكثير مف المربيف  .2
 ليكونوا مثاؿ لمتربية ويحتاج الى توضيح اكثر في كيفية اتباعيا وتنميتيا فييـ .

ده مف التأكد عمى استخداـ الاسموب الامثؿ في تربية النشيء الجديد عمى اساس الاستفا .3
 التعاليـ الدينية والتربوية في التعامؿ .

داـ الاسموب الامثؿ . توضيح وابراز دور واسائؿ الاعلاـ وما تقدمو مف برامج ثقافية تبرز استخ 4
 .وخالية مف الاضطرابات  النفسية  الوالديف اتباعة لضماف بناء شخصيات متوافقةالذي عمى 

وب فعاؿ في تنمية الاخلاؽ لدى الشباب لانو يتيح ليـ . اف اسموب المعاممة الوالدية ىو اسم 5
اكتساب خبرات واساليب مبنية عمى اسس واقعية لرعاية ابنائيـ مستقبلا , لذلؾ يكوف استخداميا 

 لتعديؿ سموكياتيـ الغير سوية .
 . اختيار الاسموب المناسب لغرض تعديؿ اتجاىاتيـ وقابميمتيـ لمتعمـ ..  6

 المقترحات :

 راسة لمعرفة العلاقة بيف اساليب المعاممة الوالدية والتحصيؿ الدراسي .اجراء د .1

 اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بيف اساليب المعاممة الوالدية والخمفية الثقافية . .2

 اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بيف الثقة بالنفس وانماط التفكير . .3

 مة الوالدية .اجراء دراسة لمعرفة اتجاىات الشباب نحو اساليب المعام .4
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 المصـــــــادر :

  لٛاط انصمح تانُفظ عُذ انطانثاخ فٙ يشاؼم انذساعح انصإَٚح :اتٕ علاو , انعادل يؽًذ

 .  8791ٔانعايعٛح , انكٕٚد , يإعغح عهٙ انعشاغ ,

  ٍٚنكٕٚد , انًعهظ . عانى انًعشفح , االاطفال يشآج انًعرًع  :اعًاعٛم , يؽًذ عًاد انذ

 . 8711انٕطُٙ نهصمافح ٔانفٌُٕ ٔالاداب .

  : انعلالاخ تٍٛ اصياخ انًُٕ انُفغٙ الاظرًاعٙ ظاتش , عثذ انؽًٛذ ٔعثذ انشؼٛى , إَس سٚاض

, يعهح انثؽٕز انرشتٕٚح ,انغُح ٔاعانٛة انًعايهح انٕانذٚح نذٖ عُٛح يٍ ذلايٛز انمطشٍٚٛ 

 . 8771طش  انصاَٛح , انعذد انصانس , ظايعح ل

  ٍاشش انرعضٚض الاظرًاعٙ ٔعهٕن الإًَرض فٙ ذشكٛم انغهٕن  :ؼاض ايٍٛ ,عثذ انؽًٛذ ؼغ

 .8777, دكرٕساج /تغذاد /انرشتٛح / انخهمٙ عُذ الاطفال

  ٍٛداس انفكش  ,  انًُٕ الاَفعانٙ عُذ الاطفالؼٕاشٍٛ , يفٛذ َعٛة ٔصٚذاٌ َعٛة ؼٕاش ,

 . 8771نهُشش ٔانرٕصٚع , عًاٌ 

 ٔسلح عًم ؼٕل يشاسكح الاعشج فٙ انرأْٛم انًشذكض عهٗ انًعرًع  :و ٔ عصاو فشَغٛظ خضا

, 1008  . 

 8710 1, داس ياكعشْٔٛم نهُشش ,ط يذخم عهى انُفظ :دافٛذٔف, نُذا .ل . 

  , ٌيطثعح داس انؽٛاج , ديشك  اشش انًعًهح انٕانذٚح فٙ ذكٍٕٚ انشخصٛحسؼًح ,اَطٕا ,

,1965 . 
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  8791,  انماْشج , عانى انكرة, 1, ط عهى انُفظ الاظرًاعٙانغلاو ,صْشاٌ , ؼايذ عثذ . 

 ---------------- ,8799, عهى انكرة , انماْشج,  8ط عهى انُفظ انطفٕنح ٔانًشاْمح . 

 ----------------,ٙ8711, عهى انكرة , انماْشج, 5,ط عهى انُفظ الاظرًاع . 

  نهركٛف يع انؽٛاج انعايعٛح فٙ انعايعاخ  تُاء تشَايط اسشاد٘:عشتٛاخ ,اؼًذ عثذ انؽهٛى

 .                                                                                                       1008,دكرٕساِ , كهٛح انرشتٛح ,الاسدَٛح 

  انًشؼهح  تُاء تشَايط اسشاد٘ نرًُٛح انصمح تانُفظ نذٖ طهثح :انضايهٙ , ظعفش ظاتش ظٕاد

 . 8771سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج , كهٛح انرشتٛح , ظايعح تغذاد ,  انًرٕعطح ,

  اشش ذٕكٛذ انزاخ فٙ ذًُٛح انصمح تانُفظ نذٖ طهثح انًشؼهح :انغانى , ععاد خهٛف عهٛى

 . 1000, سعانح دكرٕسِ /كهٛح انرشتٛح انعايعح انًغرُصشٚح , انصإَٚح انًُٓٛح انشايهح 

 سعانح  اصيح انٕٓٚح ٔعلالرٓا تأعانٛة انًعايهح انٕانذٚح:ٙ عٕدج يؽًذ انؽهفٙ , عه ,

 . 8775ياظغرٛش , 

  ٘اذعاْاخ طهثح كهٛح انرشتٛح َؽٕ يُٓح انرذسٚظ :انكثٛغٙ ,,عايش تُٛٛح , ياْش انععفش

 .8717( ,81,يعهح انعهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح ,عذد) ٔعلالرٓا تانعُظ ٔالاخرصاص

 ٛانصمح تانُفظ نزٔ٘ لذساخ الادسان فٕق انؽغٙ يٍ طهثح :ٍ يظهٕو انًعًٕس٘ , عهٙ ؼغ

 .8775.سعانح ياظغرٛش ,   الاعذادٚح

  ٙتُاء يمٛاط يمٍُ نلاذعاْاخ انرشتٕٚح نهًعهًٍٛ فٙ انًشؼهح :يشعٙ , عثذ الله , عثذ انؽ

 8711, تؽٕز فٙ عهى انُفظ انرشتٕ٘ ,انماْشج , يكرثح انخاَعٙ ,الاترذائٛح 

  ,الاعشج كعايم ذًُٕ٘ ٔذعأَٓا يع انًذسعح فٙ ذشتٛح انطفم :صانػ عثذ انشؼٛى عثذ الله  ,

8791 . 

  داس انُٓضح انعشتٛح ,  عٛكٕنٕظٛح انشخصٛح يؽذداذٓا لٛاط َظشٚاذٓا,:غُٛى ,عٛذ عًش ,

 . 8795انماْشج , 

  ٗ8791, انماْشج , يكرثح انخاَعٙ ,  انصؽح انُفغٛح:فًٓٙ , يصطف . 

 داس 8, انشٚاض , ط الاسشاد انُفغٙ ٔانرٕظٛح انرشتٕ٘طفٗ ٔآخشٌٔ , انماضٙ ٕٚعف  يص ,

 .  8718انًشٚخ , 

  ٙاعانٛة انًعايهح انٕانذٚح ٔعلالرٓا تانرًشد انُفغٙ نذٖ انشثاب :انلايٙ , اترغاو نعٛث   ,

 . 1008سعانح ياظغرٛش /اداب /انًغرُصشٚح , 

  , سعانح ياظغرٛش / تغذاد  ٕغ اتُائٓىيعايهح انٕانذٍٚ ٔعلالرٓا تعُيٕعٗ , ععٛذ نفرح ,

 . 8791/انرشتٛح , 

  يطثعح  عهى َفظ انطفٕنح ٔانًشاْمح ٔيشاكم الاؼذاز :انًعشٔف , صثؽٙ عثذ انهطٛف ,

 . 8798ؼذاد , انثصشج , 

  ٍٛشخصٛح انفشد ٔانخثشج الاظرًاعٛح  ذشظًح د. لٛظ انُٕس٘, :ْاَد , عَٕٛا ْٔٛه ًَٕ 

 . 8711, تغذاد, 8.,ط



 مجلة مركز البحوث التربوية والنفسية  العدد الثاني صشر

 

 

 َظشٚح تٛاظّٛ فٙ الاسذماء  ذشظًح . فاضم الاصٚشظأ٘ ٔآخشٌٔ  :صٔسز تٙ ظٙ ٔاسد

 .  8770,.داس انشٕؤٌ انصمافٛح ٔانفٌُٕ , تغذاد . انًعشفٙ

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 (1ممحؽ )
 

 اراء الخبراء حوؿ مدى صلاحية فقرات الثقة بالنفس
 
 

 المحترـ  --------------------الاستاد 
 المحترمة  ---------------------الاستادة 

 
 
 

 تحية طيبة ..
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تروـ الباحثة القياـ بدراسة تستيدؼ ) الثقة بالنفس وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة الجامعة 
( ومف خلاؿ الاطلاع عمى الادبيات والدراسات التي ىي دات العلاقو بالموضوع . فقد تـ التوصؿ الى تعريؼ 

     الثقو بالنفس عمى انيا
) ىي سمو مف سمات تكامؿ شخصية الفرد تتمثؿ بايماف الفرد بقابمياتو وقدراتو في الاعتماد عمى نفسو في 

 ادارة اموره والشعور بتقبؿ الاخريف في المشاركو الايجابيو في الحياة الاسريو والمدرسيو ( .
جاؿ ارتأت الباحثة الاخذ برأيكـ ونظرا لما تتمتعوف بو مف امكانية عممية وخبرة واسعة في ىذا الم       

حوؿ مدى صلاحية الفقرات وفؽ المجالات المؤشر ازاءىا  وذلؾ مف خلاؿ وضع اشارة اماـ كؿ فقرة ) 
 صالحة , غير صالحة ., بحاجة الى تعديؿ ( عمما اف البدائؿ )نعـ , لا ( .

 
 الذي تتمتعوف بة .واف الاخذ بارائكـ نابع مف الخبرة العممية والرأي السديد            

 
 

 شاكريف تعاونكـ  
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 (2ممحؽ )
 

 مقياس الثقة بالنفس بصيغتة النيائية  
 

 -----------------عزيزي الطالب 
 -----------------عزيزتي الطالبة

 
 تحية طيبة ..

 
امامؾ مقياس يتكوف مف فقرات تشير الى سمو مف سمات الشخصيو يرجى مف حضراتكـ التكرـ بالاجابة 

 يا  . وذلؾعمي
 
 بوضع اشارة ) / ( في حقؿ البديؿ الذي يمثؿ موقفؾ مف العبارات ) نعـ ,لا  (. 
 

 يرجى الاجابة عف جميع الفقرات , والمعمومات تستعمؿ لاغراض البحث العممي فقط لذا لاحاجة لذكر الاسـ.
  
 
 

 شاكريف تعاونكـ  
 
 
 

 الباحثو                                                                      
 لا نعـ را  تلفقا ت
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   اتردد كثيرا عند اختياري اي شيء .  1
   اشعر اني اخاؼ مف الفشؿ عند القياـ بعمؿ .  2
   اتالـ كثيرا عندما لايمدحني المدرس عند الاجابو الصحيحو .  3
   اخاؼ مف الفشؿ عند القياـ بعمؿ ما .  4
   ـ مع الغرباء .ارتبؾ عندما اتكم 5
   اشعر بالخوؼ عندما اجيب عمى الاسئمو الاجتماعيو .  6
   قرار اتخده .  أياتردد كثيرا عند اقدامي عمى  7
   اشعر بالخوؼ عندما أدي  الامتحاف المدرسي  .  8
   اتردد كثيرا عندما يطمب مني القياـ باي عمؿ .  9

   ياـ بعمؿ مااتخوؼ كثيرا عندما يكمفني احد بالق 10
   كثيرا ما يعجب اصدقائي لاختياراتي للاشياء 11
   افضؿ اختياري الاشياء المميزة  12

   افضؿ اف يختار لي اىمي لوف ملابسي .  13
   احتاج الى امتداح اىمي  باستمرار عند القياـ بعمؿ ما .   14
   اشعر بالحرج عندما ينبيني شخص ما عمى اخطائي .  15
   ابقى  متالما عندما يستيزء الاخريف بمظيري .  16
   اشعر بالخجؿ عند الجموس مع البنيف ) البنات ( .  17
   اشعر اف ضربات قمبي تزداد عندما اتكمـ مع المدرس .  18
   اغير راي عندما يتعارض الاخريف معي .  19
   اتمني اف القي كممو اذا صادؼ حفؿ مدرسي .  20
   بعض مف زملائي يبتعد عني . اشعراف  21
   اتمكف اف اساؿ المدرس داخؿ الصؼ بدوف خجؿ .   22
   اخاؼ مف اخبار المدرس بعدـ فيمي لمماده .  23
   اميؿ الى الاعماؿ التي تتطمب تحدي قدراتي  24
   غالبا مااطمب مساعده الاخريف في انجاز واجباتي .  25
   . اشعر اف اصدقائي افضؿ مني  26
   احسف باف بعض زملائي يكرىني .  27
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   اخاؼ مف الحرج مف مظير ملابسي تجاه الاخريف .  28
   اغير رأي عندما  يتعارض الاخريف معي .  29
   اميؿ الى الانفتاح في علاقاتي مع الاخريف .  30
   اجد المتعو في تعاممي مع الناس .  31
   احاوؿ نيؿ رضا الاخريف .  32
   احس بحرج عند زيارتي الى اصدقائي  33
   غالبا ما افرض رأي اثناء المناقشات  34
   اشعر بالخجؿ عندما يتعارض رأي مع اصدقائي  35
   اشعر بالارتياح عند قبوؿ الاخريف لي  36
   اشعر اف الاخريف يميموف الى اعمالي  37
   افضؿ التحدث مع الغير بصراحة ووضوح 38
   ر اف اسرتي لايقتنعوف بارائي . اشع 39
   اشعر بالخجؿ عندما اساؿ المدرس في الصؼ .  40
   افضؿ الجموس وحدي عندما اجد اناسا غرباء في البيت .  41
   اشعر بالحرج عندما يسألني  المدرس في الصؼ .  42
   غالبا ما ازور اقربائي مع اسرتي .  43
   عده الاخريف . اشعربالخجؿ عندما اطمب مسا 44
   اشعر بالحرج عندما لايشاركني اصدقائي بآرائي .  45
   اتالـ كثيرا عندما لااستطيع الاجابو في الامتحاف .  46
   اشعر بالالـ عندما يقابمني الاخريف بالاستيزاء .  47
   كثيرا ما يصفني اصدقائي بأني اتمتع بالذكاء الاجتماعي  48
   ني صعب في التعامؿ معيـ يرى الاخريف بأ 49
   اشعر بالخوؼ عندما اتكمـ مع المدرس .  50
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وىي قدرة الفرد عمى اختيار حاجاتو واتخاد قراره بنفسو ويقدـ عمى العمؿ بنفسو وقادر عمى مواجية الاخريف     
. 

 

 صالحة ػػرا  تفػػػػقػػػػػال ت
غير 
 صالحة

بحاجة الى 
 يؿتعد

    اتردد كثيرا عند اختياري اي شيء .  1
    اتخوؼ كوني لا استطيع اف اكمؿ دراستي .  2
    اشعر اني اخاؼ مف الفشؿ عند القياـ بعمؿ .  3
    اتالـ كثيرا عندما لايمدحني المدرس عند الاجابو الصحيحو .  4
    اخاؼ مف الفشؿ عند القياـ بعمؿ ما .  5
    اتكمـ مع الغرباء .ارتبؾ عندما  6
    اشعر بالخوؼ عندما اجيب عمى الاسئمو الاجتماعيو .  7
    اتردد كثيرا عند اقدامي عمى اي قرار اتخده .  8
    اشعر بالخوؼ عند ادائي  الامتحاف المدرسي  .  9

    اتردد كثيرا عندما يطمب مني القياـ باي عمؿ .  10
    المستقبؿ .   اتوقع اف اكمؿ دراستي في 11
    اتخوؼ كثيرا عندما يكمفني احد بالقياـ بعمؿ ما 12
    كثيرا ما يعجب اصدقائي لاختياراتي للاشياء 13
    اىتـ بنصيحة الاخريف عند شراء اي حاجة  14
    افضؿ اختياري الاشياء المميزة  15
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 -الاعتماد عمى الذات : -2
 اثؽ مف انجازاتو ويميؿ الى الانجاز ولا يترددفي اتخاذ القرار.ىي اعتماد الفرد عمى نفسو وو 

بحاجة الى  غير صالحة صالحو را  تالفق ت
 تعديؿ

    افضؿ اف يختار لي اىمي لوف ملابسي .  1
    احتاج الى امتداح اىمي  باستمرار عند القياـ بعمؿ ما .   2
    اشعر بالحرج عندما ينبيني شخص ما عمى اخطائي .  3
    ابقى متألما عندما يستيزء الاخريف بمظيري .  4
    اشعر بالخجؿ عند الجموس مع البنيف ) البنات ( .  5
    اشعر اف ضربات قمبي تزداد عندما اتكمـ مع المدرس .  6
    اغير راي عندما يتعارض الاخريف معي .  7
    صادؼ حفؿ مدرسي .  ذااتمني اف القي كممو ا 8
    عراف بعض مف زملائي يبتعد عني . اش 9

    اتمنى اف اساؿ المدرس داخؿ الصؼ بدوف خجؿ .   10
    افضؿ اختيار لوف ملابسي التي ارتد ييا بنفسي .  11
    اخاؼ مف اخبار المدرس بعدـ فيمي لمماده .  12
    اميؿ الى الاعماؿ التي تتطمب تحدي قدراتي  13
    ريف عند اتخاذ القرار عادة ماأشاور الاخ 14
    غالبا مااطمب مساعده الاخريف في انجاز واجباتي .  15
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 -الشعور بقبوؿ الاخريف : -3

ىي شعور الفرد بأنو مقبوؿ مف الاخريف وقادر عمى اقامة العلاقات مع الاخريف ومنفتح في 
 علاقاتو ويشعر بأف افعالو تلاقي الرضا مف قبؿ الاخريف 

غير  صالحة ا  تػر الفق ت
 صالحة

بحاجة 
الى 
 تعديؿ

    اشعر اف اصدقائي افضؿ مني .  1
    احسف باف بعض زملائي يكرىني .  2
    اخاؼ مف الحرج مف مظير ملابسي تجاه الاخريف .  3
    اخاؼ مف اعتراضي لممدرس عند حصولي عمى درجو اقؿ مف حقي .   4
    عي . اغير رأي عندما  يتعارض الاخريف م 5
    اميؿ الى الانفتاح في علاقاتي مع الاخريف .  6
    اجد المتعو في تعاممي مع الناس .  7
    احاوؿ نيؿ رضا الاخريف .  8
    احس بحرج عند زيارتي الى اصدقائي  9

    غالبا ما افرض رأي اثناء المناقشات  10
    اشعر بالخجؿ عندما يتعارض رأي مع اصدقائي  11
    اشعر بالارتياح عند قبوؿ الاخريف لي  12
    اشعر اف الاخريف يميموف الى اعمالي  13
    اشعر بالقدرة عمى اضافة جو مف البيجة في المكاف الذي احضره 14
    افضؿ التحدث مع الغير بصراحة ووضوح 15
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 -المشاركة الايجابية مع الاخريف : -4

مشاركة الاخريف ايجابيا واقامة العلاقات الاجتماعية وانفتاحو عمى خبرات  وىي قدرة الفرد عمى
 الاخريف وقبوليـ بو

غير  صالحة را  تالفق ت
 صالحة

بحاجة 
الى 
 تعديؿ

    اشعر اف اسرتي لايقتنعوف بارائي .  1
    اتألـ كثيرا عندما يواجو رأي بالرفض مف قبؿ الاخريف .  2
    ؿ المدرس في الصؼ . اشعر بالخجؿ عندما اسا 3
    افضؿ الجموس وحدي عندما اجد اناسا غرباء في البيت .  4
    اشعر بالحرج عندما يسألني  المدرس في الصؼ .  5
    غالبا ما ازور اقربائي مع اسرتي .  6
    اشعر بالاحراج عندما اشارؾ الحديث مع الاخريف .  7
    لاخريف . اشعربالخجؿ عندما اطمب مساعده ا 8
    اشعر بالحرج عندما لايشاركني اصدقائي بآرائي .  9

    اتالـ كثيرا عندما لااستطيع الاجابو في الامتحاف .  10
    اشعر بالالـ عندما يقابمني الاخريف بالاستيزاء .  11
    كثيرا ما يصفني اصدقائي بأني اتمتع بالذكاء الاجتماعي  12
    ي صعب في التعامؿ معيـ يرى الاخريف بأن 13
    اميؿ الى الاعماؿ التي تتطمب مشاركة الجميع  14
    اشعر بالخوؼ عندما اتكمـ مع المدرس .  15
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 (4ممحؽ )
 

 اراء الخبراء حوؿ مدى صلاحية الفقرات الخاصة بالمعاممة الوالدية
 

 
 المحترـ -------------------الاستاذ 

 المحترمة-------------------الاستادة 
 

 تحيو طيبو..
)الثقو بالنفس وعلاقتيا باساليب المعاممو الوالديو لدى  طمبة   تستيدؼ  تروـ الباحثو القياـ بدراسو

الجامعو  ( وبعد الجوع و الاطلاع عمى الادبيات  والدراسات السابقو التى ىي دات العلاقة بالموضوع فقد تـ 
لما تتمتعوف بو مف امكانية عممية وخبره واسعة في ىدا المجاؿ  يرجى ابداء جمع عدد مف الفقرات , ونظرا 

ملاحظاتكـ حوؿ مدى صلاحية  الفقرات وفؽ المجالات المؤشر ازاءىا و ذلؾ مف خلاؿ وضع اشارة  اماـ كؿ 
 فقرة ) صالحو , غير صالحة , بحاجة الى تعديؿ ( واف البدائؿ اماـ كؿ فقرة ىي )لاتنطبؽ عمي مطمقا,

تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , تنطبؽ عمي بدرجة معتدلة , تنطبؽ عمي بدرجة قميمة , تنطبؽ عمي ( ..  وقد تـ 
 تعريؼ  اساليب المعاممو الوالديو 

) ىو الاسموب الذي يتعامؿ بو الوالديف مع الابناء في مواقؼ الحياة اليوميو ,وتتضمف التدعيـ او التعزيز 
الاساليب التربويو الصائبة , اما التعزيز السمبي يتضمف الاىماؿ والتجاىؿ او بنوعيو الايجابيو  كأستخداـ 

 اللامبالاة لما يقوـ بو الفرد مف عمؿ  ( 
 
 
 

 شاكريف تعاونكـ
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 صورة الاب
 -الصػػػرامػػػو : -1

 

وف وىنا ميؿ الوالديف الشده والقوه في التعامؿ مع ابناءىـ ازاء مايقوـ بو الابناء مف سموكات قد تك 
 غير مقبولو مف وجية نظرىـ وعكسو  التسامح .

 بحاجو الى تعديؿ غيرمناسبو  مناسبو  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
    يتدخؿ ابي في اتخاد قراراتي 1
    يحاوؿ ابي توجية نشاطاتي 2
    يحاوؿ ابي رفض طمباتي البديو 3
    يوبخني ابي عمى السموؾ الخاطئ 4
    البيت وقتما اريد . يرفض ابي مغادرة 5
    يحاوؿ اجباري عمى تنفيذ اشياء بخلاؼ ارادتي 6
    يعنفي ابي عمى عدـ التزامي بالنظاـ والترتيب 7
    يتدخؿ ابي في صرؼ نقودي ) مصروفي ( 8
    يعنفني ابي عندما امزح مع اخواني واصدقئي 9
    يصر ابي عمي تنفيذ اوامر غير معقولة 10
    ني ابي عندما كنت  اسكب الطعاـ عمى  ملابسي .يوبخ 11
    .امر غير منطقية ويصر عمى تنفيذىايعطيني ابي  او  12
    يضطرني ابي الى القياـ باعماؿ البيت المممة 13
    يظير تشدده في تربيتي اكثرمف امي 14
    لاياخد ابي براي سواء كنت عمى صواب او خطا 15
    مف امي يؤنبني ابي اكثر 16
    يعاقبني  ابي عمى عدـ اطاعتي لو 17
    يتدخؿ ابي في توجيو نشاطاتي 18
    يؤنبني ابي عمى التصرفات الغير جيده 19
    يحاوؿ ابي التدخؿ في قرارتي الميمة 20
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 صورة الاب
 الػػد فػػػػء : -2

في سموكاتيـ واعطاء المبررات ليذه  وىنا يميؿ الوالديف الى قبوؿ ابنائيـ وفيميـ ومشاركاتيـ           
 السموكات وفؽ استخداـ العقاب , وخاصة البدني منو . وعكسو العداء .

 بحاجو الى تعديؿ غيرمناسبو مناسبو الفقرات 
    يحاوؿ ابي مدحي اماـ الاخريف . 1
    يشجعني ابي عمى تصرفاتي الجيده . 2
    يوجيني ابي عندما ارتكب الاخطاء 3
    تني بي ابي عند اصاب بمرضيع 4
    يشجعني ابي في تصرفاتي الجيده .  5
    يشجعني ابي عندما اقع في مواقؼ صعبة 6
    يشجعني عندما اتصرؼ بمصروفي بصوره جيده 7
    يوجيني ابي في انتقائي الكلاـ المطيؼ 8
    يوجيني ابي في اختيار اصدقائي 9

    الترفيييويصطحبني ابي الى الاماكف  10
    يحاوؿ ابي اف يظير تفيمو لي  11
    يوجيني ابي في توفير مف مصروفي اليومي 12
    يوجيني ابي عندما اسكب الطعاـ عمى ملابسي 13
    يشعرني ابي بتقبمو لي 14
    يوجو ابي الاوامر المناسبو لتنفيذىا 15
    يشعرني ابي بتفيمو لي 16
تي عند القياـ ببعض الاعماؿ يحاوؿ ابي مساعد 17

 المنزليو
   

    يبرر لي ابي اسباب التوجيو او التوبيخ  18
    يحاوؿ اشعاري بانو ميمتـ بي الى حد ما 19
    يظير ابي لطفو معي 20
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 (3ممحؽ )
 

 مقياس المعاممة الوالدية  بصيغتة النيائية  
 

 
 ----------------عزيزي الطالب 
 -----------------عزيزتي الطالبة

 
 
 

 تحية طيبة ..
 

امامؾ مقياس يتكوف مف فقرات تشير الى ) مواقؼ حياتيو معينو(  يرجى مف حضراتكـ التكرـ بالاجابة 
 عمييا  . وذلؾ 

 
 بوضع اشارة ) / ( في حقؿ البديؿ الذي يمثؿ موقفؾ مف العبارات 

 
 ض البحث العممي فقط لذا لاحاجة لذكر الاسـ.يرجى الاجابة عف جميع الفقرات , والمعمومات تستعمؿ لاغرا

  
 شاكريف تعاونكـ  

 
 
 
 

 
 

 مقياس اساليب المعاممة الوالدية)صورة الاب(
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 الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت

لاتنطبؽ 
عمي 
 مطمقا

تنطبؽ 
عمي 

بدرجو 
 كبيره 

تنطبؽ 
عمي 

بدرجو 
 معتدلو

تنطبؽ 
عمي 

بدرجو 
 قميمو

تنطبؽ 
 عمي

      اراتييتدخؿ ابي في اتخاد قر  1
      يحاوؿ ابي توجية نشاطاتي 2
      يحاوؿ ابي رفض طمباتي البدييو 3
      يوبخني ابي عمى السموؾ الخاطئ 4
      يحاوؿ اجباري عمى تنفيذ اشياء بخلاؼ ارادتي  5
      يعنفي ابي عمى عدـ التزامي بالنظاـ والترتيب  6
      يتدخؿ ابي في صرؼ نقودي ) مصروفي ( 7
      يعنفني ابي عندما امزح مع اخواني واصدقائي  8
      يصر ابي عمي تنفيذ اوامر غير معقولة 9

يوبخني ابي عندما كنت  اسكب الطعاـ عمى   10
 ملابسي .

     

يعطيني ابي  اوامر غير منطقية ويصر عمى  11
 تنفيذىا .

     

      مةيضطرني ابي الي القياـ باعماؿ البيت المم 12
      يظير تشدده في تربيتي اكثرمف امي 13
      يؤنبني ابي اكثر مف امي 14
      يعاقبني  ابي عمى عدـ اطاعتى لو 15
      يتدخؿ ابي في توجية نشاطاتي 16
      يؤنبني ابي عمى التصرفات الغير جيده 17
      يحاوؿ ابي مدحي اماـ الاخريف . 18
      ندما ارتكب الاخطاءيوجيني ابي ع 19
      يشجعني ابي في تصرفاتي الجيده .  20
يشجعني عندما اتصرؼ بمصروفي بصوره  21

 جيده
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      يوجيني ابي في انتقائي الكلاـ المطيؼ 22
      يوجيني ابي في اختيار اصدقائي 23
      يصطحبني ابي الى الاماكف الترفيييو 24
      ظير تفيمو لي يحاوؿ ابي اف ي 25
      يوجيني ابي في توفير مف مصروفي اليومي 26
يوجيني ابي عندما اسكب الطعاـ عمى  27

 ملابس
     

      يشعرني ابي بتقبمو لي 28
      يوجو ابي الاوامر المناسبو لتنفيذىا 29
      يشعرني ابي بتفيمو لي 30
يحاوؿ ابي مساعدتي عند القياـ ببعض  31

 لاعماؿ المنزليوا
     

      يبرر لي ابي اسباب التوجيو او التوبيخ . 32
      يحاوؿ اشعاري بانو ميتـ بي الى حد ما 33
      يظير ابي لطفو معي 34

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صورة  الاـ
لاتنطبؽ  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت

عمي 
 مطمقا

تنطبؽ 
عمي بدرجو 

 كبيره

تنطبؽ 
عمي 

بدرجو 

 تنطبؽ
عمي 

بدرجو 

تنطبؽ 
 عمي
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 قميمو معتدلو
      تتدخؿ امي في اتخاذ قراراتي 1
      تحاوؿ امي توجية نشاطاتي  2
      تحاوؿ امي رفض طمباتي البدييية  3
      توبخني امي عمى السموؾ الخاطيء  4
      ترفض امي مغادرة البيت وقتما اريد  5
تحاوؿ اجباري عمى تنفيذ اشياء بخلاؼ  6

 دتي ارا
     

      تحاوؿ امي التدخؿ في قراراتي الميمة  7
تعنفني امي عمى عدـ التزامي بالنظاـ  8

 والترتيب 
     

      تتدخؿ امي في صرؼ ) مصروفي ( نقودي  9
تعنفني امي عندما امزح مع اخواني  10

 واصدقائي 
     

      تصر امي عمى تنفيذ اوامر غير معقولة  11
امي عندما كنت اسكب الطعاـ عمى  توبخني 12

 ملابسي 
     

تضطرني امي عمى القياـ باعماؿ البيت  13
 المممو 

     

      تظير امي تشددىا في تربيتي اكثر مف ابي  14
لاتأخذ امي برأي سواء كنت عمى صواب او  15

 خطأ 
     

      تعاقبني امي عمى عدـ اطاعتي ليا  16
      يو نشاطاتي تتدخؿ امي في توج 17
      تحاوؿ امي مدحي اماـ الاخريف  18
      تشجعني امي عمى تصرفاتي الجيدة  19
      توجيني امي عندما ارتكب الاخطاء  20
      تعتني بي امي عندما اصاب بمرض  21
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      تشجعني امي عندما اقع في مواقؼ صعبة  22
      توجيني امي في اختيار اصدقائي  23
      توجيني امي في انتقائي الكلاـ المطيؼ  24
      تصطحبني امي الى الاماكف الترفييية  25
      تحاوؿ امي اف تظير تفيميا لي  26
      تشجعني امي عندما اقدـ المساعدة للأخريف  27
      تشعرني امي بتقبميا لي   28
      توجيني امي عندما اقدـ عمى عمؿ ما  29
      توجو امي الاوامر المناسبة لتنفيذىا  30
      تبرر لي امي اسباب التوجيو او التوبيخ  31
      تحاوؿ اشعاري بأنيا ميتمة بي الى حد ما  32
      تظير امي لطفيا معي  33
تحاوؿ امي مساعدتي عند القياـ ببعض  34

 الاعماؿ المنزلية 
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صورة  الاـ
 الصػػػػػػرامػػػة: – 1 

وىنا ميؿ الوالديف الشده والقوه في التعامؿ مع ابناءىـ ازاء مايقوـ بو الابناء مف سموكات قد تكوف غير 
 مقبولو مف وجية نظرىـ وعكسو  التسامح
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 بحاجو الى تعديؿ غير مناسبو  مناسبو الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت
    تتدخؿ امي في اتخاذ قراراتي 1
    امي توجية نشاطاتي تحاوؿ  2
    تحاوؿ امي رفض طمباتي البدييية  3
    توبخني امي عمى السموؾ الخاطيء  4
    ترفض امي مغادرة البيت وقتما اريد  5
    تحاوؿ اجباري عمى تنفيذ اشياء بخلاؼ ارادتي  6
    تحاوؿ امي التدخؿ في قراراتي الميمة  7
    بالنظاـ والترتيب  تعنفني امي عمى عدـ التزامي 8
    تتدخؿ امي في صرؼ ) مصروفي ( نقودي  9

    تعنفني امي عندما امزح مع اخواني واصدقائي  10
    تصر امي عمى تنفيذ اوامر غير معقولة  11
    توبخني امي عندما كنت اسكب الطعاـ عمى ملابسي  12
    تعطيني امي اوامر غير منطقية وتصر عمى تنفيذىا  13
    تضطرني امي عمى القياـ باعماؿ البيت المممو  14
    تظير امي تشددىا في تربيتي اكثر مف ابي  15
    لاتأخذ امي برأي سواء كنت عمى صواب او خطأ  16
    لاتؤنبني امي اكثر مف ابي  17
    تعاقبني امي عمى عدـ اطاعتي ليا  18
    تتدخؿ امي في توجيو نشاطاتي  19
    تؤنبني امي عمى تصرفاتي الغير جيدة  20
 

 صورة الاـ
 الػػػػدفػػػػػػػػػػػػء : -2

وىنا يميؿ الوالديف الى قبوؿ ابنائيـ وفيميـ ومشاركاتيـ في سموكاتيـ واعطاء المبررات ليذه            
 السموكات وفؽ استخداـ العقاب , وخاصة البدني منو . وعكسو العداء

 بحاجو الى تعديؿ  غير مناسبو مناسبو  ػػػػراتالفقػػػػػػػػػػػػ ت
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    تحاوؿ امي مدحي اماـ الاخريف  1
    تشجعني امي عمى تصرفاتي الجيدة  2
    توجيني امي عندما ارتكب الاخطاء  3
    تعتني بي امي عندما اصاب بمرض  4
    تشجعني امي عندما اقع في مواقؼ صعبة  5
    صروفي بصورة جيدة تشجعني عندما اتصرؼ بم 6
    توجيني امي في اختيار اصدقائي  7
    توجيني امي في انتقائي الكلاـ المطيؼ  8
    تصطحبني امي الى الاماكف الترفييية  9

    تحاوؿ امي اف تظير تفيميا لي  10
    تشجعني امي عندما اقدـ المساعدة للأخريف  11
    ليومي توجيني امي في توفير مصروفي ا 12
    توجيني امي عندما اسكب الطعاـ عمى ملابسي  13
    تشعرني امي بتقبميا لي   14
    توجيني امي عندما اقدـ عمى عمؿ ما  15
    توجة امي الاوامر المناسبة لتنفيذىا  16
    تبرر لي امي اسباب التوجيو او التوبيخ  17
    ما  تحاوؿ اشعاري بأنيا ميتمة بي الى حد 18
    تظير امي لطفيا معي  19
    تحاوؿ امي مساعدتي عند القياـ ببعض الاعماؿ المنزلية  20

 


