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 الفصل الاول  
 مشكلة البحث:

نيواحي متتمفية ربميا ينتييي ىيذا الشيعور النقص فيي ات حياتو من نا في فترة من فتر كل م يعاني  
ايجيابي  تيثيير فيميا اذا كيان ىيذا الشيعور ذ  بعد فترة وربما يبقى لفترة من الوقت الا ان من الميم التعرف

او سييمبي ونق ييد بييو اذا كييان ايجابيييا فييان الفييرد سيييحاول تعييويض ىييذا اليينقص بشييكل يطييور فيييو نفسييو 
ليينقص بينمييا السييمبي فييان الفييرد قييد يمجييث الييى الانتقييام او ايييذا  الاتييرين بسييب  ىييذا وقدراتييو لسييد ىييذا ا

الشعور مع ما يرافق ىذا الشعور مين انتفياض فيي تقيدير اليذات  وليعف القيدرة عميى تحميل المسي ولية 
التيي تشيكل البنيية الاساسيية والبحث الحالي يت يد  لييذا الموليوع المييم ميع ربطيو بسيمات الشت يية 

الفرد والمشكمة التي يركز عمييا البحث ىل ىناك علاقة بين الشعور بالنقص وسيمات شت يية لشت ية 
 الطمبة الجامعين ؟.

 اهمية البحث:
الافييراد جميعييا يسييعون بكييل جيييودىم الييى تحقيييق اىييداف وانجييازات معينيية  ومييا ان يييتم ليييم ذلييك 

وتظيير حاجيات اليافية يسيعون  حتى تتشكل ليم اىداف وغايات اتر   وىكذا تبرز لدييم اىيداف جدييدة
عمييا واشباعيا  لذا فان ما ينقص كل فرد من ى لا  الافراد كيير ومتجيدد ومسيتمر عميى ميد    لمح ول

حياتيم  والدليل عمى ذلك الاحساس المستمر لد  بني البشر بالاحتياج وطمي  المزييد  فينياك مين يشيعر 
يارات الاجتماعية  وىناك مين يشيعر انيو ينق يو ان يتق و المظير الجيد وىناك من يشعر ان تنق و الم

المركز العممي وىناك من يشيعر ان ميا ينق يو ىيو الاقتيدار الميادي  وىكيذا اليى جاني  اميور اتير  كيييرة 
يشعر الفرد انيا تنق و ما دام عمى قيد الحياة  ليذا يبقيى الفيرد فيي سيعي داحيم لتحقييق ميا قيد يشيعر انيو 

 ينق و.
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وليعيف  قياسيا اليى الطبيعية وقدراتيو الياحمية كاحنيا محيدود القيدرة  ميدة بعييدةنيذ وبما ان الانسان كيان وم
بالنقص كان ملازما لو يحفزه داحما لمكشف عن افلل الوساحل التي يوافيق بيين نفسيو  القدرة فان الشعور

   .(Adler,1930,p.29وبيحتو الطبيعية التي تحيط بو)
اميرا شياذا بيل ىيو العمية فيي كيل ميا تو يل  ير  ادلر ان الشعور بالنقص لييس وبيذا الت وص

اليييو الجيينس البشييري وان الازذىييار العممييي لايقييوم الا اذا استشييعر الافييراد حيياجتيم الييى المعرفيية والسييعي 
 (. Adler,1931,p18لتحسين حياتيم )

ان الشعور بالنقص موجود لد  ال غار والكبار لانيو المبنية الاساسيية لمطميوح وتحدييد الاىيداف 
 (.  Adler,1930,p18الو ول الييا )الفرد اول التي يح

ييي دي الييى انجييازات ميميية وقييد يكييون فاشييلا  عنييدما وان الشييعور بييالنقص يكييون ناجحييا ميمييرا
 (59 ص5891ومسرفا ي دي الى الوقوع في شرك الامراض النفسية والانحراف وسو  التوافق)ايميون 

 
نييو قييد يييدفع الفييرد الييى ولييع مسييتو  الا ان المشييكمة ان الشييعور بييالنقص اذا كييان ملييتما فا

(كمييا ان  511 ص5891طميوح اعميى بكييير ميين مسيتو  قدراتيو الفعمييية وىنيا قيد ي يييبو الفشيل )راجي  
الشعور بالنقص داتل الجماعة التيي ينتميي اليييا مين حييث مسيتو  اعلياحيا اليقيافي او الاجتمياعي او 

مسييييييتو  الجماعيييييية الييييييى  يرفييييييع مسييييييتو  طموحييييييو لمو ييييييولان المييييييادي قييييييد يييييييدفع بييييييالفرد الييييييى 
( لانيييييييو يتشيييييييى الفشيييييييل ويييييييير  فيييييييي ىيييييييذا الفشيييييييل تطيييييييرا يييييييييدد ذاتيييييييو  98 ص5891)زىيييييييران 

(ويسييب  لييو الييطرابا انفعاليييا يييرتبط عنييده بييالتوف والفشييل واسييا ة الظيين 511 ص5891اليشييو)راج  
مييين التنييياغم ميييع نفسيييو ويتمييييل )ييييالتوافق بيييالاترين مميييا يييينعكس عميييى سيييمات شت ييييتو فيييلا ييييتمكن 

ي(ولايتمكن ميين التنيياغم مييع الاتييرين ويتميييل )بييالتوافق مييع الاترين(وممييا لاشييك فيييو لايمكيين ان النفسيي
 5881م يكين فيردا يتمتيع بشت يية سيوية)كاظم )موقف اجتماعي( يحقق نجاحا ميا لي نت ور فرد ما في

 (.19 ص
ة فيي نظريييات الشت يية فيييي تشييكل المبنية الاساسييية لبنيييوتعيد السييمة مين المفيياىيم الاساسييية 

او فرديية عين شت ييات الشت ية فييي تزودنيا بم شيرات عاليية او واطحية  سيمبية او ايجابيية  مسيتركة 
متعيييددة كالجانييي   تعيييد عواميييل منظمييية لسيييموك الافيييراد وانجيييازاتيم وانسيييجاميم فيييي جوانييي الافراد كميييا 

اطات المتتمفية والنشياف الى ذلك ارتباط السيمات بالعلاقيات عالي والعقمي والجسمي ويلالاجتماعي والانف
   (.11 ص5891سية والتوافق )الدفاعي وليذا فان ايرىا يبرز في ال حة النف

ذات سيمات ىيي بميابية توجييات يابتية من ناحية اتر  فيان الشت يية التيي قيد تشيعر بيالنقص 
نسبيا ويمكن القول انيا عبارة عن ترابط عيدد مين التعمميات البسييطة نتيجية للاسيتجابات الشيرطية تي دي 

تكوين سلاسل من العادات لتكوين السمات   وىي من وجية نظر اولبورت شي  موجيود فعيلا ولكننيا الى 



 العدد الحادي عشر  حوث التربوية والنفسيةبمجمة ال
 

اننييا لانراىييا لكننييا  لانسييتطيع ر يتيييا   انيييا موجييودة فييي جييز  ميين الجييياز الع ييبي   وعمييى الييرغم ميين
بتيييية لييييد  الفييييرد السييييموكية اليا للأنميييياطتدل عمييييى وجودىييييا عيييين طريييييق ملاحظتنييييا نسييييتطيع ان نسيييي

 .(11-51 ص5899ل  ) ا
 .تكمن في ناحيتين: ان اىمية البحثومن تلال ما تم طرحو ف 

ن مات الشت يية وعميى حيد عميم البياحيتيبالنقص وسي غيرين والربط بينيما وىو الشعوردراسة مت :ااوليم
 .معا لم يتم تناول دراسة ىذين المتغيرين

مجتمعيا لمبحيث كيونيم يميميون فحية ميمية  ىي عينة البحيث  فقيد اتتيار الباحييان طمبية الجامعية يانييما:
من المجتمع وليم دور في الاسيام وبنا  المجتمع وتقدمو  كميا ان الجامعية تعتبير مكيان لمنميو المعرفيي 

التياص ىيو تميق العقميية العمميية وطريقية التفكيير السيميم والعقمي والاجتماعي وتا ية ان ىيدف التعمييم 
 حياتو اليومية.و قل شت ية الطال  في تعديل سموكو في 

 
 اهداف البحث :

   :يستيدف البحث الى 
 مستو  الشعور بالنقص لد  طمبة الجامعة تعرف في -5

 سمات الشت ية لد  طمبة الجامعة تعرف في -1

 العلاقة بين الشعور بالنقص وسمات الشت ية تعرف في -1

ت دلالييية الفيييروق بيييين اليييذكور والانييياث وفيييق متغييييري البحث)الشيييعور بالنقص وسيييما فيييي تعيييرف -1
 الشت ية(

 حدود البحث:
ومن كلا الجنسين ولممراحيل  الدراسيية الاربعية  بغداد جامعةتحدد البحث الحالي بعينة من طمبة ي  
. 

 تحديد المصطلحات:
 nferiority Feeling  Iاولا: الشعور بالنقص  

 :عرف الشعور بالنقص تعريفات عديدة منيا
  :Adler 5811ادلر*

ق يور عليوي او معنيوي او اجتمياعي او ى مين الاتيرين  نتيجية شعور الفرد باللعة وانيو ادني
مادي  حقيقي او متوىم  مما يجعل الفرد يحقر نفسو ويشعر بلعف اليقة بالنفس  والتجل فيي المواقيف 
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الاجتماعييية  ولييعف القييدرة فييي اتتيياذ القييرار  ممييا يدفعييو الييى السييعي لمتفييوق فييي محاوليية لمتحييرر ميين 
 (.18 ص 5811عن ذلك النقص.)ادلر الكمال من تلال التعويض الشعور النقص والو ول الى 

 :5899بدوي * 
الشييعور بالدونييية واتفيياق الفييرد فييي الحييافز الفطييري والييذي يدفعييو الييى الظيييور والغمبيية وبسييط        

 (. 519 ص 5899)بدوي   مقاومة تحول دون اشباعو .الشت ية   اذا  ادف في البيحة 
 :5891*عاقل 

الفيرد وكيييرا ميا يقيو  وييزداد  اعف والعجز النسبي وتدني الكفاية  الذي يشعر بييالشعور بالل  
بسب  بعض مظاىر الق ور كال حة السيحة او التشوه او العاىو   الامير اليذي ييدفع الفيرد اليى محاولية 

 (.19 ص5891البروز والتفوق.)عاقل 
 

 :5891*ايميون 
وىميا  يحيط مين قيدره فيي نظير نفسيو ويسيب  ليو شعور الفرد ان فيو ق يورا ميا  حقيقييا او مت    

الطرابا انفعاليا يرتبط عنده بالتوف والفشل واسا ة الظن بالاترين لكنو يحفيزه اليى ان يطيور نفسيو وان 
 (.51 ص5891يحقق جلاحل الاعمال.)ايميون 

 :5899دسوقي *
 يحة البيدن  الشعور باللعف وتدني الكفاية الذي يعاني منو ال غار  يدعميو احيانيا نقيص فيي 

 5899)دسيييوقي                    او تشيييوه او عيييي  فييييو مميييا يييييير الجييييود لليييمان تقيييدير الاتيييرين
 (.901 ص

 .قدمو ادلر لانو يناس  البحث نظريا وعممياالباحيتان التعريف النظري الذي  توقد اعتمد
 نقص(.*التعريف الاجراحي )الدرجة التي يح ل عمييا المفحوص عمى مقياس الشعور بال

 : Traitالسمة  يانيا: 
 :cattell 1966    *كاتل 

مجموعة ردود الافعال والاستجابات التيي يربطييا نيوع مين الوحيدة التيي تسيم  لييذه الاسيتجابات 
 (.15 ص 5891ان تولع تحت اسم واحد ومعالجتيا بالطريقة نفسيا في معظم الاحوال)عبد التالق 

 : smith 1968 *سمث
 (.  smith ,1968,p53ربة او سموك الفرد.) ي جان  يابت في تج

 :Chaplin  5891*جابمن 
                                                                   (. Chaplin ,1975,p548 ىي نمط من السموك المتسق الذي يظير في مد  واسع من الظروف.)
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                                                                          5889*عباس 
عبر المواقيف الحياتيية التيي يمير بييا ىي تا ية نفسية وسموكية يت ف بيا الفرد وتكيون يابتية نسيبيا    

 ( 58،ص 5889الفرد .) عباس ،
 :  Personalitay الشت ية :ياليا

 :Guilford 1959*تعريف كمفورد 
 (Guilford,1959,p5رد.)ذلك النموذج الفريد الذي يتكون منو سمات الف

 Popenone 1977:ن *تعريف بوبينو

 (.  Popenone,1977,p569تنتظم في سموكو.) التي ت احص وقيم وعادات الفرد
 :5889*تعريف  ال  

الشت ييية مفيييوم فرلييي يعبيير عيين الت يياحص العقمييية والنفسييية التا يية بالانسييان وتميييل داليية سييموك 
 (.1 ص5889الشتص.) ال  
 لانو يناس  البحث نظريا واجراحيا(. ال  ف يظري )تبنت الباحيتان تعر *التعريف الن

 *التعريف الاجراحي )الدرجة التي يح ل عمييا المفحوص عمى مقياس سمات الشت ية( 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
المفياىيم الاساسيية لمبحيث عميى التيوالي  يتناول ىذا الف ل اىم وجييات النظير التيي ركيزت عميى

 وكالاتي:
 الشعور بالنقص: ولا:ا
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 :Adlerوجية نظر ادلر 
كان ادلر الذي ير  انيو يمكين فييم من بين اىم المنظرين الذين تناولوا مولوع الشعور بالنقص 

الشت ية الانسانية اذا تمت معرفة اىداف الفرد وطموحاتو  وىذا يعني ان اىيداف الفيرد ىيي التيي توجيو 
ىيداف يمكين ان تشييكل دفاعيا ليد الشيعور بييالنقص او سيموكو الحالير وتدفعيو نحيو المسييتقبل  وىيذه الا

 .( Fadiman,1975,p79تعويلا عنو .)
وقد اكيد ادلير ان الاحسياس بالاىتميام الاجتمياعي او بالم يمحة الاجتماعيية ينبيع مين التعيويض  

اليذي يشييعر بييو كييل فييرد يقييوم الفيرد بالكفيياح ميين اجييل التغميي  عمييى السيميم النيياتن عيين اللييعف الانسيياني 
الييينقص لدييييو عييين طرييييق تعزييييز العلاقيييات الاجتماعيييية واليييذي تتليييمن نظيييرة ايجابيييية نحيييو مشييياعر 
(فييالفرد الييذي لديييو شييعور اجتميياعي سييوف يتتييار اسييمو  حييياة معينيية  Durbin,1996,p.9الاتييرين)

الذي يعيش فيو وىكذا يتغم  عميى مشياعر الينقص لدييو  اجتماعيا من تلال المساىمة في تقدم المجتمع
يير السيوي فانيو يت يف بقمية الاىتميام الاجتمياعي وبالاىيداف غيير الواقعيية التيي يليعيا فييي اميا الفيرد غ

محاولتو لمتفوق التي لاتتناس  مع قدراتو الحقيقية  وقد يفشل في حل مشكلاتو بسيب  تركييزه عميى ذاتيو 
لغيرض فقط وعمى مشاعره التا ة  كير من تركييزه عميى مياميو الاجتماعيية ودوره فيي مشياركة الاتيرين 

 .(Farrel,1998,p.23 نع الحياة )
اكيان اسمو  الحياة ينبع مين الشيعور بيالنقص ومحاولية التعيويض عنيو سيوا   ادلروبيذا اعتبر 

ميل اعتقاد الفرد بانو اقيل فعاليية مين الاتيرين المحيطيين بيو ىذا النقص ماديا ام معنوياحقيقا او متوىما 
تطم  ان نفييم مسيتقبل فيرد ميا وجي  فييم اسيمو  حياتيو مما ينعكس عمى معظم سموكو في الحياة  واذا 

   (66 ص5811اولا )ادلر 
عميى اسيتعمال الاتجاىيات اليلايية وتشير ىورناي الى ان الشعور بالنقص قد يتميل في لعف قدرة الفيرد 

 والمتميمة  : ب ورة متكاممة في مواجية مواقف الحياة المتتمفة
 التحرك نحو الاترين-5
 ن الاترينالتحرك بعيدا ع-1
 (501 ص5891التحرك لد الاترين)شمتز -1

ميين مواقييف وظييروف  ان لييعف امييتلاك الفييرد لممرونيية  يناسييبوبحيييث يسييتعمل كييل اتجيياه بمييا  
يشيعر الفيرد بيالعجز والليعف ’الكافية للانتقال من اتجاه الى اتر حس  ما يتطمبو الموقف من اسيتجابة 

و غييير قييادر عمييى التعامييل بشييكل جيييد وكفيي  مييع مييا والنقص وذلييك بسييب  احساسييو بييالجمود الييذي يجعميي
ت نحوىيا الامير اليذي يقميل يواجيو من مواقف متنوعيو تتطمي  تنوعيا فيي اسيالي  التعاميل وفيي الاسيتجابا

 (. 19ص   1001عايد الفرد بالكفا ة والامن ويزيد من شعوره بالعجز والنقص.) من شعور
 :سمات الشت ية يانيا:
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( يسييتدل عميييو ميين  Hypothatical Constructوين فرلييي )يشييير مفيييوم السييمة الييى تكيي
ملاحظة السموك والحوادث والنشاطات   وتعتميد ىيذه الاسيتدلالات عميى الافتيراض القاحيل بيان الاسيتجابات 

 (. Hjelle,1976,p38ذات العلاقة تتسم بالتماسك والاتساق )
 لاث مراحل:(ينبغي ان تدرس بي ولمو ول الى مفيوم السمة )تسميتيا وتحديدىا

المرحمة الاولى:وفييا تعز  السمة الى الافعال او السموك الذي يقوم بو الفرد ومن تلالو نستدل  .5
 عممى وجود بعض الت احص المشتركة ومن يم ن نفيا بسمات معينة.

المرحمة اليانية:وفييا تعز  السمة الى الشتص الذي يقوم بالسموك كثن نقول عنو انو حذر او وايق  .1
 فسو او متسرع.بن
المرحمة اليالية:وفييا تحدد تسمية المفيوم او السمة بعد ملاحظتنا لسموكو تلال فترة طويمة من  .1

 (110 ص5891)غنيم الزمن.
 يلاث مسممات لوجود السمة في شت يات الافراد ىي: 5860ويقترح كرونباخ 

 الاستقرار في شت يات الافراد عبر الزمن .5
 عبر المواقف المتتمفة. الاتساق في السموك .1
المعنيى فيان السيمة وبييذا  (10 ص5811الاتتلاف بالسيمة بالدرجية ولييس فيي النوع.)عبيد التيالق  .1

ىي التي تفسر الظواىر الداحمة في السموك  فللا عين التنبي  بميا سييكون عمييو سيموك الانسيان ازا  ميا 
 (116 ص5891حق يواجيو من مواقف متعددة من حياتو والتمييز بين شتص واتر)فا

اليذي قيدم نظريتيو حيول السيمات   Allportومين اىيم مين نياد  بنظرييات السيمات ىيو البيورت 
والتيييي يولييي  فيييييا انييييا البنيييا ات الداتميييية الموجيييية لسيييموك الفيييرد بشيييي  مييين اليبيييات والتا يييية 

كاميل ( وىي وحدات مستقمة وفرديية داتيل الفيرد ولكنييا متوافقية تنيتظم فيي كيل مت19 ص5898)العاني 
يعمييييييييييييل عمييييييييييييى توجيييييييييييييو السييييييييييييموك الييييييييييييذي يسيييييييييييياعد عمييييييييييييى التوافييييييييييييق السييييييييييييميم )فيييييييييييياحق 

 ( . Noller,1987,p.775()118 ص5891 
 :تقسيما  او ت نيفا  لمسمات وىووقد قدم البورت 

وىييي السييمات التييي تتمركييز حوليييا شت ييية الفييرد التييي تشييمل الييدوافع والعواطييف  السييمات العظمييى: .5
 ال سمة الكرم التي تطبع شت ية حاتم الطاحي.المسيطرة والسمات البارزة مي

وىي السمات التي تكو ن ليا سيطرة  اقل عمى سموك الشتص ولكنييا ميمية جيدا  السمات المركزية: .1
 وميل ىذه السمات التممك والطموح والتنافس.

  مييال تظيير مين فتيرة اليى اتير تكون م يرة في سيموك الفيرد ولكنييا  وىي اشيا  لا :السمات اليانوية .1
 ( Allport,1961,p.360ذلك التفليل. )
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لمسمات قياحم عميى اسياس عموميتييا وفرديتييا اذ  Allportوالتقسيم الياني الذي طرحو البورت 
 وجود:اشار الى 

وىيييي السيييمات التيييي نجيييدىا عنيييد مجموعييية كبييييرة مييين افيييراد  :Commonسيييمات عامييية اومشيييتركة  .5
 (.   10 ص5899تماعية  وىي تتغير باستمرار.) ال  المجتمع المعين لانيا بفعل قيم ولغوط اج

ويسمييا البورت الاستعدادات الشت يية وتعنيي التا يية التفرديية لمشيتص او السيمة  :. سمات فردية1
 (  Allport,1961,p.358التي يمتمكيا الشتص ولا يشاركو فييا الاترون)

 اما كاتل فقد طرح ايلا  كير من ت نيف لمسمات :
منيا قاحم عمى التمييز بيين القيدرة والميزاج والدافعيية  وتتعميق سيمات القيدرة بكفيا ة الادا   ال نف الاول:

نحييو ىييدف معييين والييذكا  ميييال عمييى ذلييك  فيمييا يتعمييق بسييمات المييزاج اسييمو  الت ييرف  امييا السييمات 
دوافيع الدافعية فانيا تتعمق بحركات السموك  فيبعض النياس ييدفعيم الطميوح نحيو التح ييل  بينميا تتركيز 

 اترين عمى الممتمكات المادية.
قيياحم عمييى اسيياس عييدد النيياس الييذين يمتمكونيييا  وتلييم نييوعين  الاول سييمات عاميية او  ال يينف الييياني:

مشتركة التي تكون موجودة لد  كل البشر بدرجية ميا كاليذكا   والنيوع اليياني ىيو السيمات المنفيردة التيي 
د اىتماميييييات تا ييييية بتربيييييية نيييييوع مييييين تكيييييون تا ييييية بفيييييرد معيييييين  كيييييثن تكيييييون ليييييد  ىيييييذا الفييييير 

 (.11 ص5899الطيور.) ال  
فثنيو قياحم عميى اسياس مسيتواىا مين العميق اليى السيط  وتشيمل :السيمات  :لث لمسيماتاما الت نيف اليا

الم يدرية التيي تتميييز باليبيات والديموميية  وىنياك السييمات السيطحية وىييي غيير مسييتقرة وعرليو لمتبييديل 
 ( Cattel,1965,p.374الشت ية.)والتغير واقل اىمية في فيم 
 :مناقشة التمفية النظرية

لقد افادت التمفية النظرية الباحيتان في تحديد مفيوم الشيعور بيالنقص وسيمات الشت يية  فيي 
 اجرا ات البحث والافادة من التمفية النظرية عند مناقشة وتفسير نتاحن البحث.

ن فيلا توجيد دراسية ربطيت بيين المتغييرين اما مايتص الدراسات السيابقة وعميى حيد عميم البياحيتي
 ويبدو ان ىذه الدراسة ىي الاولى في ىذا المجال .

 الفصل الثالث   
 إجراءات البحث

 تتلمن اجرا ات البحث عينة البحث واداتا البحث وتطبيقيا وىي كالاتي:
 .عينة البحث:5
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 وكما ياتي: (5تتميل العينة ببعض طمبة بغداد ولمكميات الوارد ذكرىا في الجدول ) 
 (5الجدول)

 توزيع عينة البحث حس  الكمية والجنس
 المجموع الاناث الذكور الكمية الجامعة

 
 جامعة
 بغداد

 10 50 10 اليندسة
 10 10 - العموم لمبنات

 10 50 10 الادا 

 10 10 - التربية لمبنات

 510 60 60 المجموع

 البحث:اداة 
 مقياسين ىما:تبني تطم  انجاز ىذا البحث  

( وىيييو يتليييمن اربيييع مجيييالات )ليييعف اليقييية 1001)عاييييد  مييين اعيييداد :.مقيييياس الشيييعور بيييالنقص5
بالنفس والتجيييل فيييي المواقيييف الاجتماعية وليييعف القيييدرة فيييي اتتييياذ القرار والكفييياح مييين اجيييل التفيييوق 

ذلك تييم  ويتمييع المقييياس بال ييدق واليبييات المطمييوبين  ليي( فقييرات  19والكمييال( ويتكييون المقييياس ميين)
 (5) الممحق  اعتماده كاداة لمبحث.

وم فقيرة  ويتليمن المجيالات)مفي (18( ويتكون من )5889اعدتو )عباس  :.مقياس سمات الشت ية1
  يدق ويبياتيتمتيع بالمقيياس ولمتثكيد مين ان  ومفيوم اليذات ( والالتزام الديني  والتوافق النفسي   الذات

بال ييدق لمتثكييد ميين تمتعييو *5ا  فييي مجييال عمييم اليينفس عمييى مجموعيية ميين التبيير  وجيييدين فقييد تييم عرليي
 (1)الممحق .الظاىري

                                                 

 التبرا 
 أ.م.د.مهند محمد            د.كامل الزبيديأ.
 أ.م.د.الطاف ياسين                                                                                                       أ.د.سعاد الدوري  
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معية اطالبية وطالي  مين الج (10اما اليبات فقد تم التاكد منو باعادة الاتتبار اليذي طبيق عميى )
وىييو مقييار  جييدا لمييا تو ييل اليييو الباحييث فييي اعييداده  (0.90)ظيييرت النتيياحن ان يبييات المقييياس ىييووا

 يمكن  اعتماده كاداة لمبحث. ( وىذا يعني ان المقياس0.91) لممقياس والبالغ
 

 التطبيق النهائي 
يتنتعددد ي ب لئصددد اي التددد ين اتقيو ادددل  ددد      ددد    ددد        التأكددد  ادددل اي الن    ددد ل   بعددد  

 ( ط ل و . 01( ط ل و   )01(ط ل أ ب اقع )021 ط   هن على ع نو ال حث ال  لغو )
 

                                     :                   الوسائل الاحصائية  
 تم استخدام الوسائل الاحصائية التالية  

 الاخت  ر الت اي لع نو  اح ة .0

 الاخت  ر الت اي لع نت ل اتت لت ل .2
 اع ال ار   ط ب ق  ي .3

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 النتائج ومناقشتها

 سيتم عرض النتاحن حس  اىداف البحث وىي كما يمي:
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ميين التحقييق ميين ىييذا اليييدف اسييتترج  الشييعور بييالنقص لييد  طمبيية الجامعيية قييياس :اليييدف الاول .5
( ومقارنتييو بالوسييط الحسييابي لعينيية البحييث والييذي بمييغ 510الوسييط الفرلييي لممقييياس والييذي بمييغ )

 .(1( وكما مول  في الجدول)1.19انيا )( يم حسا  القيمة التاحية والتي وجد  591.1)
 (1جدول)

 وفق متغير الشعور بالنقصبة لعينة البحث القيمة التاحية المحسو 

 العدد العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرلي

القيمة التاحية 
 المحسوبة

القيمة 
التاحية 
 الجدولية

 5.89 1.19 510 519.05 591.1 510 طمبة الجامعة
  ن يعنيي ي وىيذابالعينة اكبر من الوسيط الفرلييتل  من ملاحظة ان الوسط الحسابي التاص 

طبيعيية الظييروف التييي تعيشيييا ىييذه العينيية  طمبيية الجامعيية لييدييم شييعور بييالنقص وان ىييذا ربمييا يعييود الييى
جعمييتيم يشييعرون و والتييي تشييكل عميياد المسييتقبل وان الظييروف الامنييية التييي ايييرت عمييى نفسييية الطمبيية 

عيدم القيدرة عميى تحقييق ميا ي يبو انفعالييا ييرتبط عنيده بالفشيل و  ا  والطراب ا  مما يولد لدييم توفبالنقص 
 اليو مما يحط من قدره في نظر نفسو.

 
مين اجيل قيياس سيمات شت يية طمبية   ليدف اليياني: قيياس سيمات الشت يية ليد  طمبية الجامعيةا. 1

( وتمييت مقارنتييو بالوسييط الحسييابي لعينيية 99) بمييغسييابي لممقييياس والييذي الجامعيية اسييتترج الوسييط الح
( 1( وجييدول)1.19وتييم حسييا  القيميية التاحييية بييين الوسييطين فكانييت )( 501.91البحييث والييذي بمييغ )

 :يول  ذلك
 (1ول)الجد

 القيمة التاحية المحسوبة لعينة البحث وفق متغير سمات الشت ية
الوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرلي

القيمة التاحية 
 المحسوبة

القيمة التاحية 
 الجدولية

 5.89 1.19 99 61.95 501.91 510 طمبة الجامعة
 

( الى وجيود فيرق والي  بيين الوسيط الحسيابي لعينية البحيث والوسيط 1تشير الارقام في جدول )
ايجابييية  وربمييا ىييذا ي كييد ا ييالة المجتمييع العراقييي الييذي رغييم كييل الفرلييي وي كييد ان سييمات الشت ييية 

 .بيا ما زال الامل يحدوه بغد مشرقالظروف والمعاناة التي مر 
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يشيير معاميل ارتبياط بيرسيون  التعرف الى العلاقة الارتباطية بين الشعور بالنقص وسيمات الشت يية. 1

( اليييى ان العلاقييية السيييمبية واليييحة بيييين متغييييري البحيييث حييييث ان مييين يمتميييك سيييمات -0.98) والبيييالغ
م اليذات يسياعد .ويبدو ىذا منطقييا اذ ان فييا  او لعيف شت ية ايجابية يكون الشعور بالنقص لديو قميلا  
 عمى التغم  عمى الشعور بالنقص وفيمو.    

 

التعيييرف اليييى دلالييية الفيييروق بيييين اليييذكور والانييياث وفيييق متغييييري البحث)الشيييعور بيييالنقص وسيييمات  .1
 الشت ية 

 :الشعور بالنقص - 

تشير القيمة التاحية المحسيوبة لدلالية الفيروق بيين اليذكور والانياث فيي متغيير الشيعور بيالنقص 
بين الذكور والانياث فيي الشيعور بيالنقص  ي ان كلاىميا يشيعر بيالنقص وربميا يعيود  ىناك فرق ليسان 

تا ية طمبية الجامعية ويبيدو ان معانياتيم واحيدة ين بشيكل ذلك الى تشابو الظروف التي يممر بييا العيراقي
يتيوق في الشعور بالنقص في تحديد امور عديدة منيا واىميا الامن فللا عن غموض المسيتقبل اليذي 

 طمبة الجامعة الى معرفتو والاطمحنان عميو.
 (  1الجدول) 

 القيمة التاحية المحسوبة لدلالة الفروق بين الجنسين في متغير الشعور بالنقص
 العينة
 

الوسط  العدد
 الحسابي

القيمة التاحية  الانحراف المعياري
 المحسوبة

القيمة التاحية 
 الجدولية

 5.89 0.568 89.99 558 60 ذكور
 99.98 515.9 60 اناث
 
 سمات الشت ية: - 

(وان 0.01وىنا ايلا نجد ان القيمة التاحيية المحسيوبة اكبير مين القيمية الجدوليية عنيد مسيتو ) 
الرجوع اليى المتوسيطات يولي  ان المتوسيط الحسيابي لميذكور اكبير مين المتوسيط الحسيابي للانياث وقيد 

ميام الانياث الشيبا  ىيي اكيير منييا اروف ال يعبة اميام يرجع ذليك اليى ان المجيالات المفتوحية بيرغم الظي
تعطي حرية اكبر لمذكور مين الانياث فيي واسالي  المعاممة الوالدية   ويرج  ايلا ان التنشحة الاجتماعية

 الت رف.
  

 (1الجدول)
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 القيمة التاحية المحسوبة لدلالة الفروق بين الجنسين في متغير سمات الشت ية
الوسط  العدد العينة

 حسابيال
القيمة التاحية  الانحراف المعياري

 المحسوبة
القيمة التاحية 
 الجدولية

 5.89 6.11 8.11 511.1 60 ذكور
 51.15 515.1 60 اناث
 

 التوصيات:
في التغمي  عميى مشياكميم النفسيية متابعة الشبا  الجامعي رشاد النفسي في الجامعة للا لفت  مكات   .5

 والاجتماعية.
يجييد فييييا طمبيية الجامعيية مجييالا لمتعبييير عيين ىواييياتيم وانشييطة ريالييية واجتماعييية ات اقاميية فعالييي .1

 وطموحاتيم
تامين مستقبل الشبا  الجيامعي مين تيلال القيوانين التيي تليمن لييم حقيوقيم وواجبياتيم  العمل عمى .1

 المستقبمية.
 الجامعي . اقامة دورات متتمفة المجالات والاتت ا ات من اجل استغلال طاقات الشبا 1

 
 المقترحات:

 حميال ايجاد سبل ر بالنقص لد  طمبة الجامعة و دراسة ممايمة لتشتيص اسبا  الشعو اجرا   .5
 من طمبة المرحمة الاعدادية دراسة ممايمة تشمل عينات اجرا   .1

 
 
 

 
 لمصادرا

 العربية: -  
 
 والنشر القاىرة. ثليفالتمطبعة لجنة   ترجمة محمد بدران  الحياة النفسية (:5811الفريد )  ادلر .5
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 بيروت. دار احيا  العموم   الموسوعة النفسية (:5891) ايميون  ايميون .1

 بيروت.  معجم م طمحات العموم الاجتماعية (:5899) احمد زكي  بدوي .1

 عمان. الدار الدولية لمنشر والتوزيع   ذتيرة عمم النقس  المجمد الاولا (:5899) كمال  دسوقي .1

مقارنيية لييبعض سييمات الشت يييية بييين الطمبيية المتفيييوقين  سيييةدرا (:5891) ماجييد حمييزة  الييدفاعي .1
جامعية بغيداد )رسيالة ماجسيتير –كمية التربية  والمتاترين في التح يل الدراسي بالمدارس الاعدادية 

 غير منشورة(

 اليدار القوميية لمطباعية والنشير  الطبعية السادسية   ا ول عمم الينفس (:5891) احمد عزت  راج  .6
 م ر. ية الاسكندر 

 القاىرة. عالم الكت   عمم النفس الاجتماعي  (:5891) حامد عبد السلام  زىران .9
مطبعية  وعبد الرحمن القيسيي  ترجمة حمد دلي الكربولي نظريات الشت ية  (:5891)داون   شمتز .9
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 (5)الممحق 

 مقياس الشعور بالنقص 
 الطال  الجامعي:عزيزي 
 الطالبة الجامعية:عزيزتي 
بين يديك مجموعة من المواقف التي تواجيك في حياتك اليومية الاجتماعية وقيد تميت  يياغتيا  

 ل( امام كيل فقيرة تحيت البيدي، المطمو  منك بعد قرا ة كل فقرة بعناية ان تلع اشارة )عمى شكل فقرات
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المناس  من البداحل التمس والذي يعبر ب دق وامانية عين ر ييك، عمميا ان اجابتيك لين يطميع عميييا احيد 
قيديره وت يينسو  الباحث، ولن تستتدم الا لإغراض البحث العممي ولا داعي ليذكر الاسيم ميع شيكر البياحي

 لتعاونكم في الاجابة.
 
 
 

 ( اماميااذا كنت تشعر ان ملمون الفقرة لا ينطبق عميك ابدا، فلع اشارة )
 البداحل الفقرات ت

 ابدا نادرا احيانا غالبا داحما
      اشعر ان مظيري غير مقبول من الاترين 5

 
 الجنس:

 التت ص: 
 المرحمة:

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 البداحل الفقرات ت
 ابدا نادرا احيانا غالبا اداحم
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 (1)الممحق 

 مقياس سمات الشت ية 
   عزيزي الطال  ، عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة...
قف الحياتية التي يواجييا كيل انسيان، بين يديك مجموعة من الاسحمة التي تعبر عن بعض الموا 

( فييي المجييال الييذي ينطبييق عمييى سييموكك نرجييو منييك قييرا ة كييل عبييارة والاجابيية عنيييا بولييع علاميية )
اليومي، مع العمم انو لا توجد ىنياك اجابيات  يحيحة واتير  تاطحية، فالاجابية  يحيحة طالميا تتفيق ميع 
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ض البحييث العممييي، ونتمنييى ان تكييون  ييريحة ت يرفاتك ولا حاجيية لييذكر اسييمك فاجابتييك ستسييتتدم لاغييرا
 ومولوعية وذلك باتتيار بديل واحد فقط امام كل عبارة كما في النموذج الاتي: 

 
تنطبق عمي  الفقرات ت

 تماما
تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لاتنطبق 
 عمي ابدا

      انا غير رالي عن افعالي 5
ي يييع  عميييي تكيييوين علاقيييات  1

      مع الاترين

الاتيرين فيي ي التيايير قدرتي ف 1
      لعيفة

عنييدما يتا ييمني جيياري فييثني  1
      اسامحو

ات ييف بالحساسييية عنييد عييدم  1
 الموافقة عمى اراحي

     

         
 

 مع الشكر والتقدير.....
 
 
 
 

تنطبق  الفقرات ت
عمي 
 تماما

تنطبق عمي 
 رةبدرجة كبي

تنطبق 
عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي بدرجة 
 قميمة

لاتنطبق 
 عمي ابدا

      انا غير رالي عن افعالي  .1
احقييق اىييدافي بالتعيياون مييع الاتييرين   .2

      وليس بالتنافس معيم.

     اليدين لييا تياييرات ميمية افكياري عين   .3
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 كمو في
اتمنى ان اكون متتمفا عما انيا عمييو   .4

      الان

لاتييرين بتحيييتيم والسيي ال عيين ابيادر ا  .5
 احواليم

     

      ممذات الدنيا فيييمني الحرص   .6
قييييدرتي فييييي التييييايير عمييييى الاتييييرين   .7

 لعيفة
     

ي ييييع  عمييييي تكييييوين علاقييييات مييييع   .8
 الاترين

     

      ا من ان القدر كمو من الله  .9
انيييا غيييير قيييادر عميييى تثديييية الاعميييال   .11

بنفس المستو  اليذي يقيوم بيو اغمي  
 اسالن

     

ات ف بالحساسية عند عدم الموافقة   .11
 عمى اراحي

     

ولا  احيانييا   اعتقييد ان رحميية الله تتسييع  .12
 تتسع احيانا اتر 

     

اشييييعر انييييو ليييييس لييييدي الكيييييير ممييييا   .13
 يدعوني الى الفتر بنفسي

     

      اشعر اني مراق  من الاترين  .14
اعتقييد ان اقييدر النيياس عمييى مواجييية   .15

مييين يسييييطر عميييى المواقيييف ال يييعبة 
 نفسو لحظة الغل 

     

 

تنطبق  الفقرات ت
 عمي تماما

تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لاتنطبق 
 عمي ابدا

      اتشى المنافسة مع الاترين  .16
اشييعر بالسييرور لاشييتراكي فييي   .17

 الفعاليات الاجتماعية
     

و ار  ان المييييييال لا علاقيييييية ليييييي  .18
 بلمان المستقبل

     

     اتوافيييق بسيييرعة ميييع الاولييياع   .19
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 الجديدة
      اميل للابتياج والانشراح  .21
عنييدما يتا ييمني جيياري فييثني   .21

 اسامحو
     

      يراودني الشك ب حة ما افعمو  .22
      انظر الى المستقبل بتفا ل  .23
اشيييعر عنيييد دواميييي عميييى ذكييير   .24

الله باطمحنان نفسيي ميرة وعيدم 
 نفسي مرة اتر  اطمحنان

     

اننييي شييتص ذو قيميية لا تقييل   .25
 عن الاترين

     

      اقلي وقت فراغي مع الاترين  .26
      انظر الى المستقبل بتفا ل  .27
اطمييييي  فيييييي الح يييييول عميييييى   .28

مسييييتو  متميييييز فييييي الاعمييييال 
 التي اقوم بيا

     

اعميييل كيييل ميييا اسيييتطيع لرفيييع   .29
 مستواي في كافة المجالات

     

 


