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 الأولنفصم ا
 وأُويخَهشكلت البحث 
 هشكلت البحث :

نكتسب دراسة الشخصية بجوانبها المتعدددة امميتدة بال دة مدد ميدداة العمدوب التربويدة والنفسدية            
اعيددة وتندداا عنايددة كبيددرة خاصددة بعددد اة بدددأت المجتمعددات مددد عددالب اليددوب تواجدد   ددامرة الامددرا  والاجتم

النفسددية والعصددبية ميهددا بسددبب مددا  أ مررتدد   الت يددرات العياميددة والاجتماعيددة والا تصددادية التددد لحيددت 
الاخددر)    بمؤسسدداتها الاجتماعيددة التيميديددة كالاسددرة والمجتمددب المحمددد وبييددة المؤسسددات الاجتماعيددة

 ( .82،ص  3::2دويدار ،
وعمي  مأة الارمات السياسية والا تصادية التد يعشيها مجتمعنا العرا دد وال دروا الحياتيدة الصدعبة      

الأمريكدد تتدر  وغير الطبيعية الناتجة عة الحروب وسدند الحصدار الطدوا وانعدداب الامدة عيدب الاحدت ا 
صديات امدرادو وأرمدات نفسدية شدديدة تنتهدد بهدب الد  الشدعور تصدعا كبيدرا مدد  ديب وعدادات وتياليدد وشخ

بالعجر عة الوصوا ال  حموا لاسباب يممكهدا ممدا يدؤدي الد  تشدكيا موا دا احباطيدة متكدررة تتعدر   
لها حاجات  ورغبات  وض وط انفعالية شديدة  و وية تدمع  ال  الشعور بالنيص والضعا والعجر وحددوث 

 ( .346، ص  2:72نفعالد والاصابة بالومة العصبد   مهمد ، التوتر النفسد والاضطراب الا 
و د لاح ت الباحعة اة الكعير مة الطمبة لدديهب شدعور بالتعدب والضدعا بأسدتمرار ويشدكوة الالامدا       

 جسدددية كأرجددار الددرأل او المفاصددا او ال هددر ويتدديمروة مددة تكمدديفهب بأبسددط الواجبددات  ويتهربددوة مددة 
كطمبة ويعانوة نيصا مد الميوا والامتمامات وليسدت لدديهب خطدة لمحيداة المسدتيبمية اليياب بمسؤولياتهب 

وراسدتينية  التددد ترجدب الد  النمدويج العصدابد لمدومة العصددبد نومديو تمعدا بعد  خصدالص الشخصدية ال
 ( .337،ص2:98 الحاج ،
راد الدديية ص الامدديوعميدد  مددأة تشددخيص مدديو السددمة وتحديدددما يتطمددب ايجدداد اداة تكشددا وتشددخ       

يممكوة مستويات مختمفة مة الشعور بالومة العصبد ويل  مدة اجدا اعدداد البدرامر الارشدادية والوسدالا 
 . أمضاالع جية التد مة شأنها مساعدتهب عم  اعادة بناء العية بأنفسهب بأتجاو تحييق مستيبا 

بالصددق والعبدات ا يدة يمتدار وبما أن  لايوجد منا  مييال لمدومة العصدبد مصدمب عمد  البيلدة العر        
والموضددوعية ميددد أرتددأت الباحعددة اة تيددوب بأعددداد مدديو الاداة متبعددة مددد يلدد  الخطددوات العمميددة مددد بندداء 



 العدد الحادي عشر  حوث التربوية والنفسية بمجمة ال
 

2 

الاختبددارات والميدداييل لتحدددد مددة خ لهددا مسددتو) الشددعور بددالومة العصددبد وبصددورة د ييددة عنددد شددريحة 
 شرالح المجتمب ومب طمبة الجامعة .مهمة مة 

 
 :حث الب أُويت

يعد  طدار الشدباب مركدرا مهمدا واساسديا مدد التركيدب العضدوي لأيدة أمدة مدة الأمدب . وبميددار مدا         
تمتم  ميو الأمب مة عناصر شبابية مد تركيبها البشري بميدار ماتمتمد  اليددرة عمد  العطداء مدد مختمدا 

يية يصدنعوة المجدد الديي تحمدب مجالات الحياة الفكرية والا تصادية ، مهب يمعموة اشرا ة كا مجر ومب الد
ب  أممهب وال د اليي تسع  الي  ويحموة الحاضر اليي تحيا ب  . ومب عنواة  وة الأمة وحيويتهدا وأممهدا 
مددد تحييددق امدددامها المنشددودة وغدددما المددأموا ومددب يخيددرة الأمددة وعمدددة البندداء ميهددا لتشددييد كددا صددرح 

 ( .6،ص 2:97حضاري متيدب  المؤمة ،
ت الأمدب لهديو المرحمدة جانبدا كبيدرا مددة الامتمداب مدة اجدا خمدق شخصدية متسدمة بالصددحة لديا اعطد      

( ، والجامعدددة بوصدددفها مؤسسدددة 926،ص 1::2النفسدددية مدددة خددد ا مؤسسددداتها العمميدددة  التكريتدددد ،
ة وبنددداء شخصددديت  دددددددددا مدددد ترويدددد الطالدددب بالمهدددارات الاكاديميددددددددداجتماعيدددة( تمعدددب دورا مهم– عمميدددة 
( نالددت الكعيددر مددة الامتمدداب والعنايددة مددد مع ددب  213،ص 9::2وارة  مرانسددو، دددددددددبشددكا مت وصدديمها

مد التنميدة البشدرية والاجتماعيدة والا تصدادية الدوا المتيدمة والنامية عم  حد سواء ويل  لدورما المهب 
اعدداد العنصدر بتوميرما  و) عاممة مؤممة و يادية لممجتمب مدد مختمدا التخصصدات الامدر الديي يتطمدب 

 9::2البشددري اعددداد نفسدديا واجتماعيددا يسددتجيب لمعطيددات العصددر والمجتمددب ويتفاعددا معهددا  اليرالددة ،
 ( .31"ص
مددايا كانددت المؤسسددات التددر بويددة الجامعيددة تتحمددا المسددؤولية الكبيددرة مددد اعددداد الشددباب وتددوجيهب      

نميدة شخصدياتهب وتحييدق تدواميهب تعدد مدة واكسابهب المعرمدة ، مدأة اعدداد الدراسدات العمميدة المتعميدة بت
 ( . 3،ص 2:85مرسد ، والمهاب التربوية الجامعية  اسماعيا 

ويرتبط موضور الشخصية بالتوامق حيث ير) الارارول اة الشخصية والتوامدق موضدوعاة مت رمداة      
  (Lazaruse,1976,P35)يمع ة وجهاة لعممة واحدة اي يصعب التحدث عة احددمما مدة غيدر الاخدر 

. 
وتضدب البيلدة عناصدر وموا دا   (Arkoff,1968,P.3)والتوامق مو تفاعدا الشدخص مدب بيلتد  

عديدة يتصا بعضها بالاحبداط او الضد ط ، واة مديو الموا دا تدؤعر عمد  الامدراد بطدرق مختمفدة اعتمدادا 
ؤشددرا عمدد  خصالصددهب الشخصددية التددد تتصددا باليدددرة عمدد  التحمددا والتددد تعددد دلددي  عمدد  التوامددق وم

دلالددة عمدد  نمدو الشخصددية وتطورمددا مدة خدد ا الطرييددة التددد  نرلمنضدر الانفعددالد ، ومايشددير اليد  سددتاك
يتعامدا بهدا الامدراد مدب الموا دا التدد تنطدوي عمد  الاحبداط او التهديدد او الضد ط واليددرة عمد  تحمدا مدا 
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ت الديي يواجهدو ميد  تهديددا هب مد الو دفينتر عنها مة مشا مض  عة  ياب الامراد بكفاءة وماعمية لو ال
 . (Stagner ,1961,P.129 )معينا 

ويترتب عم  يل  ماكشفت عن  دراسة سيمد مدة اة الاحبداط او الضد ط الخفيدا الدرجدة يكشدا 
عدددة  ددددرة الفدددرد عمددد  مياومدددة الضددد وط او الموا دددا المهدددددة ال حيدددة وربمدددا يرجدددب مددديا الددد  الت يدددرات 

لتو ب والتعاما مب الض وط والمهددات اكعر مدة الخضدور لهدا ، واة الفسيولوجية ، مض  عة تعمب الفرد ا
 :  ما تحدث مد ع ث مراحا متميرة مدردود الفعا تجاو الموا ا الضاغطة لمفرد ان

مرحمة الانديار او التنبيد  لمموا دا ال اغطدة : حيدث يجهدر الجسدب نفسد  لمواجهدة المو دا الضداغط  -2
ر يددة( ممددا يترتددب عميهددا ريددادة مددد كددا مددة سددرعة ضددربات اليمددب مددد امددرار مرمونددات ال دددد الصددماء  الد

 ومعدا التنفل وتوتر مد العض ت مض  عة الريادة بنسبة السكر مد الدب .
مرحمدة المياومددة : وميهددا يحدداوا الجسددب اصدد ح ماسددببت  المرحمددة الاولدد  مددة ضددرر ، ميشددعر الفددرد  -3

الضدداغط ، مددايا مدداحيق نجاحددام وت مددب عمدد  المو ددا بالاجهدداد واليمددق محدداولام مياومددة ومواجهددة المو ددا 
 الضاغط مأة الاعرا  التد سببها المو ا الضاغط تروا .

مرحمة الانها  : وميها ايا لب يستطب الفرد الت مب عمد  المو دا الضداغط واسدتمر مدد معاناتد  لهديو  -4
سدالا الددمار والمياومدة الموا ا مترة طويمة ، مأة  درة الجسب عم  التوامق تصبح منهكة حيدث تضدعا و 

 -وتعرض  لعدة امرا  منها :
الصدار ، ارتفار ض ط الدب ، اليرحة ، الارمة اليمبية ، مما يشدكا تهديددا لصدحة الفدرد حيدث لا 

 . (Seyle ,1976,PP. 129-132)مع  تحما المو ا الضاغط ومياومت   بيستطي
كددوة مسددؤولا عددة الضددرر البدداعولوجد واة التعددر  المسددتمر لممو ددا الضدداغط الشددديد  ددد ي          

الخفددد الدديي يمحددق بالجسددب وادالدد  لو الفدد  بشددكا سددوي ميصدداب بالانهددا  ويعدداند مددة الددومة والضددعا 
 ( .346-345،ص 2:98العصبد  الحاج ،

ة الاجهاد النداتر عدة و دور الشدخص مدد صدرار طويدا يدؤعر مدد والومة العصبد مر  ينتر م 
 433- :28، :2:8ة التدد تحددث وتصديب الجهدار العصدبد  ررق ، اعصاب  بسبب الت يرات الكيميالي

 ( .86،ص 2:82(  عا ا ،
ويعد الومة العصبد مة الامرا  العصابية الشالعة كعيدرة الانتشدار واة كاندت الاحصداليات غيدر 
كاميدة لعدددب مراجعدة الكعيددرية مدة مددولاء المرضد  لمعيددادات النفسدية الا اندد  مدر  واسددب الانتشدار مييدددر 

%( مددة مرضدد  العصدداب 21%( مددة مجمددور السددكاة وحددوالد اكعددر مددة  6المصددابية بدد  بحددوالد   عدددد
   .(518،ص2:89،رمراة  

  ويعود سبب الامتماب بييدال الدومة العصدبد كوند  محاولدة لييدال خصدالص الشخصدية النوارسدتينية     
خصدية وحالدة عددب كفايدة التد تعاند اضطرابا و يفيا نفسد المنشأ يؤدي الد  اضدطراب مدد الع  دات الش

 .( 325،ص2:92وعدب سعادة  ياسية ،
 الحالد مة :وعمي  تنبعق اممية البحث 
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ودرجاتد  السدوية عندد الامدراد ، ايا اة  ةاممية كشا الومة العصبد مد حدود مسدتويات  الطبيعيد -2
حدث جميب الامراد يعانوة مدة الانهدا  والتعدب المسدتمر بددرجات متفاوتدة ، وبهددا يكدوة لهديا الب

امميددة خاصددة اي اندد  سدديومر اداة موضددوعية يمكددة اسددتخدامها مددة  بددا المعنيددوة بددالامر مددد 
الحصوا عم  نتالر د يية عة ميدار شددة الدومة العصدبد عندد طمبدة الجامعدة ،ومدة عدب تحديدد 

 اساليب الع ج الكفيمة بالحد من  . 
اسدتجابات لهدا اعدرا  اممية الومة العصبد بوصف  احد انوار العصاب اليي ي هدر عمد  شدكا  -3

خاصدة بهدا احددما مدو انهدا خمدا مدد جدرء مدة اجدراء الشخصدية ولديل مدد مجموعهدا ميسدتطيب 
الفرد مساعدة نفسد  ، او اند  يطمدب المسداعدة مدة الاخدرية ، لديا مدأة وصدوا الفدرد الد  درجدة 
معينة مة الحدة يصبح عام  مة عواما تيوي  المجتمب وينب عة اضطراب مدد ميدراة الصدحة 

 لنفسية الاجتماعية مما يفسد المجتمب ويهدد كيان  .ا

اممية المييال اليي ستومرو الدراسة الحالية اي سديتمكة البداحعية مدة اجدراء البحدوث مدد ضدوء  -4
 ما يرتبط ب  الومة العصبد مب المت يرات النفسية الاخر) ب ية اعراء المعرمة .

الامدددرا  العيميدددة ومدددد العيدددادات  اة مجددداا المييدددال الحدددالد الاكبدددر لمتطبيدددق مدددد مستشدددفيات -5
النفسية ومد مراكر الخدمة الاجتماعية والتأميا المهند ومد مؤسسات رعاية الاحدداث الد  غيدر 

 يل  مة المؤسسات النفسية والاجتماعية .

مالدتددد  مدددد الكشدددا عدددة حدددالات التوامدددق ال سدددوي ، او الدراسدددة المعميدددة لمعدددا مددديو الحدددالات  -6
 يص والتنبؤ والع ج .ومتابعتها مة نواحد التشخ

اة تطبيددق مدديا المييددال لا يتطمددب خبددرة اكمينيكيددة خاصددة ويمكددة ل خصددالد النفسددد المبتدددئ  -7
 تطبيي  وتصحيح  بسهولة ويسر .

 
 :انبحث  أهداف

 -يهدا البحث الحالد ال  :
 بناء مييال لمومة العصبد لد) طمبة  الجامعة .-2
 رة عامة. يال الومة العصبد لد) طمبة الجامعة بصو -3
  يال الومة العصبد لد) طمبة الجامعة وتبعا لممت يرات الاتية : -4
 المرحمة  الاول  ،الرابعة( . -أ
 .الجنل   يكر ،انع  ( -ب
 .التخصص  عممد ،ادبد (  -ج

 حذود البحث :
ييتصددر البحددث الحددالد عمدد  طمبددة الجامعددة المستنصددرية مددة الدراسددة الصددباحية لمعدداب الدراسددد 

3116 -3117 . 
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 تحديد انًصطهحاث :
 الومة العصبد عم  ان  :  د فنالح يعرا 

ووسداول مرضدية  حالة مة التعدب والضدعا العيمدد والجسدمد ،مصدحوبة بأوجدار وارلاب وأرق 
 ( .33،ص 2:89 الحنفد ،

 ميعرم  عم  ان  : ياسية  أما
والانهدا   حالة اعياء نفسد ، وضدعا عداب جسدمد وعصدبد و دد تصدا حالدة الفدرد الد  الارمداق

 ( .343، ص2:92التاب والتعب   ياسية ،
عرمدت الباحعدة الدومة  ومة خ ا ميو التعريفات وما اطمعت عميد  الباحعدة مدة تعريفدات مماعمدة 

العصددبد ن ريددا عمدد  اندد  شددعور كبيددر بالضددعا والددومة يضدد ط عمدد  صدداحب  بأسددتمرار يددؤدي الدد  خمددا 
 و يفد مد السمو  واضطراب مد النفل .

لديل   لمييدال  مدو التعريدا بمكوندات السدمة او الخاصدية اليابمدة  التعريا الاجرالدد  ة  اوبما 
تعدب المسدتمر بددوة اسدال عضدوي مدب عرمت الباحعة الومة العصبد عم  ان  شعور الفدرد بالاعيداء وال

حدوث اضطربات مسيولوجية ، واضطربات مد النوب ، والحساسية الشدديدة لممدؤعرات وضدعا اليددرة عمد  
مة التفكير ، وكعرة الشكو) والنيمر ، وعدب الاستيرار العاطفد والاضطراب الجنسد .وييال بالدرجدة مواص

  .التد يحصا عميها الطمبة عم  مييال الومة العصبد المعد مة  با الباحعة 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 انفصم انثاَي

 واندراساث انسابقت  انُظري الإطار
 

 انُظري نهوهٍ انعصبي : الإطاراولا / 
 

 قديت   :ي
يختمدا العممداء مدد تصدنيا الامدرا  النفسدية ويبدددأ كدا مدنهب مدة منطمدق معدية ، ويركدر الددبع        

معينة بينما يعتبرمدا الاخدروة عانويدة مدة حيدث الامميدة ولكدة العممداء يتفيدوة مدد اة  إمرا الاخر عم  
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وراسدددتينا يالن بشدددت  نوعياتددد  ومروعددد  مدددو رأل الامدددرا  النفسدددية ويمحدددق بددد  Neurosis العصددداب 
Neurasthenia   ، يددديكر الددددكتور مصدددطف  مهمدددد بدددأة تصدددنيا و  .( 324، ص 2:92  ياسدددية

    -ومد : ةرليسيالامرا  النفسية يتضمة سبعة انوار 
 (.اليمق المرضد العصابد  العصاب
 .الهستيريا او العصاب التحولد 

 . النيوراستينا( الشعور بالضعا والومة والاجهاد بشكا مرضد

 .عماا اليسرية والوساول الا

 .المجمجة مد الك ب 

 .السمو  السيكوباعد 
 .الانحرامات الجنسية

 .( 311، ص2:78 مهمد ، 
اسدددمها مدددة المدددر  الددديي ي مدددب عميهدددا ومدددو الشدددعور  Neurastheniaالنيوراسدددتينا وتأخدددي 

ومعند   1سدد بالاعياء او الانها  او الضعا او الخور ، ومو مصدطمح  دديب مدة مصدطمحات الطدب النف
: مبددوط الطا ددة العصددبية او   ضددعا الاعصدداب الدديي يتمييددر بالعندداء البدددند والنفسددد الكممددة الحرمددد 

وبشدة التعب و الاعياء وحالة عامة مة الكما والتعب المفرط وانعداب عاب لمحيويدة و مدة النشداط والاعيداء 
 .(:36،ص :2:8المحيط ،العصبد   محيط 

عمددد  مددديا المدددر  مدددو الاعتيددداد بدددأة  Neurastheniaاسدددتينا واة سدددبب اطددد ق كممدددة النيور 
يؤعر مد اعصداب  بسدبب الت يدرات المر  مو حصيمة الاجهاد الناتر عة و ور الشخص مد صرار طويا 

ث وتصدديب الجهددار العصددبد ولكددة مدديا الاسددب اصددبح ميمددا بعددد موضددوعا لمكعيددر مددة الكيمياليددة التددد تحددد
اية الحرب العالمية العانيدة محاولدة لوضدب الحدالات العصدابية مدد حالات سوء التكيا . و د  هرت مد نه

تسددب ملددات ميهددا حددالات العصدداب وضددعت كددرت ملددات بدددلا مددة وضددعها مددد تصددنيا يتعددر  لمنيددد وي    
 .( 221، ص  2:96النيوراستينا بينها  الحاج ،

بعد اة كاندت تعندد  ومكيا ضاق نطاق النيوراستينا  واخيت موضعها الخاص بها بية الانحرامات العصبية
عندد المشددت مية بالصددحة النفسدية والطددب النفسددد  ددديما جميدب الاعددرا  العصددابية ، امدا اليددوب مددأة عمددة 
نرعة ال  تميير عدد اكبر مة انوار العصاب ويميا الكعيروة مة المشت مية بالامرا  النفسية اليدوب الد  

هددا تشخيصددا لمددر  نفسددد لدديل  مددأة الاكتفدداء باسددتخداب الددومة العصددبد كصددفة عرضددية بدددلا مددة كون
المرضدد  الدديية كددانوا يدددرجوة تحددت مدديا التشددخيص اصددبح اليددوب يعتبددروة امددرادام مصددابية الكعيددرية مددة 

 .( 2:6، ص  2:88لحالتية   الحاج ،ا بحالة  مق مرمة او اكتلاب خفيا او مرير مة كمتا

 لومة العصبد والاكلتاب والتعب الجسمد :ا  -2
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عير مة الاعرا  العصابية مد اكعر مة نور واحد مة انوار الامدرا  العصدابية ، ومدة  د تشتر  ك      
عب عب يختمط امر التشخيص وتحديد نور العصاب ايا لب ينتب  الد  الاعدرا  الرليسدية التدد ينفدرد بهدا كدا 

 نور بعين  مة انوار العصاب المختمفة .
حد جميب الم امر والاعدرا  لمدلالدة عمد  مدر  ب مد الفرد الوامكما ان  ليل مة الضروري اة تجت    

 ما . مالعبرة مد مد توامر اكعرية الاعرا  بالاضامة ال  العر  الرليسد او بضعة الاعرا  الرليسية .
والجدير بالم ح ة اة الومة العصبد  د لاي هر كعصاب مستيا او مر   الب بياتد  ولكند  ي هدر       

اب البسديط او اليمدق او الاكتلدداب الحيييدد ممديل  يجدب التفريددق كعدر  لمدر  نفسدد اخدر كمددا مدد الفصد
بية الومة العصبد والاكتلاب العصابد مالومة العصبد يكوة الاعيداء مسدتمرا او الشدكو) الاساسدية مدد 

يفيددة ومددة بددية مدديو الاعددرا  الانيبددا  او الاكتلدداب والمددري  بددالومة العصددبد ينددا    الو  الاعددرا  
 ( .747-746،ص:2:8 س مة ،اعراض  ويتحدث عنها . 

ويجب التفريق بية الومة العصبد والتعدب الجسدمد مالتعدب الجسدمد يحددث نتيجدة الاجهداد مدد 
العما و ضاء الساعات الطويمة تحت الض ط العضمد والعيمد ونيص النوب والراحة . ومعا مديا التعدب او 

يوا كما اند  يدروا بعدد  ضداء صداحب  الاعياء ل  مايبررو مهو مألوا وسوي لأن  يتناسب مب الجهد المب
اما الومة العصبد او التعب العصدابد مهدو الديي يحددث بددوة وجدود مديو ر مة الراحة والنوب . مليسط وا

العوامددا والمدددؤعرات المسدددببة لمتعدددب .كمدددا اة الاعيددداء والدددومة يبيددد  مسدددتمرا رغدددب الراحدددة والندددوب . مريدددد 
 ( .:33،ص2:75،

د وبع  الاضطربات العضوية الجسمية الاخر) معدا ميدر الددب او واة التفريق بية الومة العصب
الفيتامينات او اضطراب ال دد الصماء والاضطرابات الاستي بية  عمميدات البنداء والهددب مدد الجسدب نيص 

(مددالفحوص الطبيددة والمختبريددة تكشددا لنددا عددة جميددب مدديو الاضددطربات الفسدديولوجية والجسدددية مددأيا تددب 
ضددوية الجسددمية مددة أي خمددا او اضددطراب عندلددي ي دددو المددر  نفسدديا والاضددطراب التأكددد مددة سدد مة الع

 ( .433-:28، :2:8عصابيا والومة والتعب عصبيا  ررق،
 
 اعرا  الومة العصبد : -3

الومة العصبد ليست دالمدا مدة درجدة واحددة مدة الشددة وليسدت مدة درجدة واحددة مدة ال مبدة اة اعرا  
 :  . وميما يمد مجموعة ميو الاعرا  اخر عند شخص عاة ميد ي مب عر  عند شخص ويبدو عر 

 الشعور بالاعياء والانها  والتعب المستمر بدوة اسال عضوي . -2
المعاندداة مددة اضددطربات مسدديولوجية كالصدددار والشددعور بالضدد ط مددد الددرال مددد اغمددب الاحيدداة  -3

الد  جاندب  وي هر لدي  غعياة مة حية لاخر واردياد معدا التنفل واضطراب مدد ضدربات اليمدب
 الهبوط مد درجة ض ط الدب مب شحوب الوج  .

 اضطراب النوب والارق والاح ب المرعجة . -4
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 بارة وسدرعة الانفعداا والتهدير وال ضدب وعددعشدة الحساسدية الانفعاليدة واليابميدة الشدديدة ل سدت -5
 تحما الصخب والضوضاء .

كير وعددب اليددرة عمد  مواصدمة تشتت الانتباو وضعا اليدرة عم  التركير وضعا اليدرة عم  التر  -6
 التفكير مد موضور معية .

كعرة الشكو) والتيمر مة اوضار الحياة المختمفة مير) حيات  مارغة لامعن  لها ويدر) نفسد  مدة  -7
 .النشاط الاجتماعد وشعور بالدونيةغير متع  ينعب بها وخدمة  يمة يسامب بها ومتور مد 

مب المددر  والخددوا المرضددد والاكتلدداب و يمق وتدد هددور بعدد  الاعددرا  العصددابية والنفسددية كددال -8
 العصبد والسمبية والش  والتمركر حوا اليات .

 (.   474-473،  2:78ددددددد ، عدب الاستيرار العاطفد والاضطراب الجنسد  الرماع -9
يبدددوة مدديو الاعددرا  يددتب تشخيصددهب عمدد  اسددال انهددب يعددانوة الددومة مددأة الامددراد الدديية  وعميدد      

الباحعددة اعتمدددت مدديو ال عددرا  كمكونددات سددموكية لممييددال الدديي سددتعدو واة عبددارات أة العصددبد لدديا مدد
المييددال سددتدور حددوا مختمددا الشددكاوي الجسددمية والنفسددية التددد تتضددمة الالامددا عامددة تددرتبط بهدديو 

 الاعرا  .

 التفسيرات الن رية لمومة العصبد : - 4  
ط ح  نيوراسدتينا( عمد  اعدرا  مديا ( اوا مدة اطمدق اصدBeard    2991يعتبدر العدالب بيدرد 

المر  . و د تدومب اند  نداتر عدة اجهداد ييدب تحتد  الفدرد بعدد صدرار طويدا ، وتتدأعر بد  اعصداب  بسدبب 
ودلت الابحداث المعاصدرة اة مديا المدر   غيدر عضدوي( ت يرات كيميالية تحدث وتصيب الجهار العصبد 

بهيا المر  لايستطيب مواصمة العمدا لدد الق ،  وليل نتيجة اصابة  لمخ يا العصبية( والمري  المجهد
ولو ومرنا ل  راحة جسدية طويمة مأنها لة ت ندد عند  شديلام لاة احتياجد  الحيييدد مدو  الراحدة النفسدية ( 

 ( .344، ص 2:92.  ياسية ،التد تمكن  مة اداء العما دوة  أي تعب 
اء المناسدب والكهربداء كوسدالا عد ج لمدومة مو اوا مة استخدب الراحة وال ي يتشياوالعالب ماير م       

 مدد العصددبد  نددام مندد  اة مركددر الضددعا مددو الجهددار العصددبد ، امددا العممدداء  العضددويوة ميددد  نددوا اة خ
عضويا مد اليمب او الاوعية الدموية يجعا الانساة غير  ادر عم  احتمداا المجهدود والعصداب  كاشدداة 

 ( .277,ص 2:88, 
ة مباشددرة لمعددادة مددة عممدداء التحميددا النفسددد ميددالوا اة الددومة العصددبد نتيجدد وجدداء مرويددد وغيددرو      

السرية وماتحدع  ميو العادة مة ضرر ل عصداب يراميد  الصدرار بدية الدينب والخطليدة وبدية الا د ر عدة 
 ( .418،ص 2:75العادة .  مريد ،

ام مالابدداء والامهددات والاجددداد امددا المدرسددة السددموكية متعتبددر الددومة العصددبد سددموكا مكتسددبا ومتعممدد       
يكونوة دالمد الشكو) مة ا ا مجهود يبيلوند  ، وطبيعدد اة ييمددمب الصد ار والاطفداا لاة الشدكو) مدة 
التعب تستخدب كوسديمة لمراحدة ، ومدب الايداب تتحدوا مديو الشدكاو) الومميدة الد  عدادات واتجامدات واخيدرا 
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سدال وتدومب حولادمدب عمد  الاباء والامهات يجبدرة اال  سمو  مرضد راسخ الجيور ، وكعيرا مان ح  الا
 ( .346التعب والشكو) من  كالمشد الكعير ، وصعود السمب .  مهمد ،    ص

ولهيا مأة عمماء الدنفل السدموكيية يدروة اة الدومة العصدبد انمدا مدو سدمو  مكتسدب مدة البيلدة        
ر ل خرية يعفديهب مدة بديا المجهدود ، او والتنشلة الاجتماعية يعفد الفرد مة مو ا غريب ، او مد عي

عير يبرر الفشا مد أي عما ، ومكيا تكوة الشكو) مة التعب عبارة عة طرييدة تكيدا مسدتمر وتنتشدر 
 . (Eysenck,-   ,P.131)حت  تصبح محورام مرضيا لحياة الشخص اليومية 

الفدرد مدة  مدق نفسدد بسدبب بينما ير) عمماء النفل المعاصدرية الدومة العصدبد نتيجدة لمدا يعانيد       
الموا ددا الاحباطيددة التددد تتعددر  لهددا رغباتدد  واحتياجاتدد  ، كامنامسددة مددد العمددا مددب اليرندداء ، والتبعيددة 

آمالدد  مصدديرما الفشددا ، ا لمعدددواة ، او اة دلمرؤسدداء والخضددور لهددب ، وشددعور الفددرد بأندد  منبددوي ومدد
ممددوة لدد  الحسددد والحيددد والشدد  ، مهدديو وجهددودو يامبددة الدد  الضدديار ، واة منالدد  كعيددرية مددة حولدد  يح

 .(582,ص2:89جهاد والتعب  رمراة ,الاسباب كمها تيودو لحالة مة الانها  والا
و د وجدت الباحعة اة الن ريات التد مسدرت الدومة العصدبد  دد تناولتد  مدة روايدا مختمفدة ممدا يؤكدد اند  

الن ريددات لددب تتندداوا جميددب مدديو مفهددوب معيددد ومتشدداب  ويو مكونددات وابعدداد متعددددة واة أي مددة مدديو 
و) الجوانددب تددالباحعددة الاطددار التكدداممد لمن ريددات المختمفددة الدديي احالمكونددات بصددورة واميددة لدديا اعتمدددت 

 التد تخدب بحعها .
   -السابية : تالدراساعانيا : 

لددب تسددتطب الباحعددة   عمدد  حددد عممهددا ( مددة الحصددوا عمدد  دراسددات او بحددوث سددابية تتعمددق بع  ددة 
 ر لمت يرات اخر) او تعد ميياسا لهيا الموضور .الموضو 

 
 انفصم انثانث

 اجراءاث انبحث
يتضددمة مدديا الفصددا اجددراءات البحددث مددة حيددث تحديددد مجتمددب البحددث وعينتدد  ،واجددراءات بندداء        

المييددال ، واجددراءات  يددال الددومة العصددبد لددد) طمبددة الجامعددة ، مضدد  عددة يكددر الوسددالا الاحصددالية 
 المستخدمة .

 ولام : مجتمب البحث :ا
لمعددداب الدراسدددد يشدددما مجتمدددب البحدددث الحدددالد طمبدددة الجامعدددة المستنصدددرية الدراسدددية الصدددباحية      

( طالب وطالبة ومة مختمدا الكميدات وكمدا موضدح مدد 22677( و د بمغ عدد الطمبة  3116-3117 
 ( .2الجدوا  

 (2الجدوا  
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 توريب امراد مجتمب البحث
 المجمور  المرحمة الرابعة مرحمة الاول ال اسب الكمية التخصص
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 عانيا// عينة البحث :

المميدددرة مدددة  ريدددة واسدددتبعاد الفيدددرات غيدددريل ددر  التحميدددا الاحصدددالد لمفيدددرات وايجددداد  وتهدددا التمي      
( طالبا وطالبة مدة طمبدة الجامعدة تدب اختيدارمب بالطرييدة 511المييال تب تطبيي  عم  عينة مكونة مة  

 ( يبية يل  .3الطبيية العشوالية والجدوا ر ب  
 
 

 ( 3الجدوا  
 توريب امراد عينة البحث بحسب التخصص والمرحمة والجنل 

 المجمور  بعةالمرحمة الرا المرحمة الاول  الكمية التخصص
 ث ي ث ي
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 عالعام // المنطميات الن رية والمفاميب الاساسية لبناء مييال الومة العصبد :
يشير المتخصصوة مدد الييدال النفسدد الد  ضدرورة تحديدد المفداميب البناليدة والمنطميدات الن ريدة       

لمييدددددددال  بدددددددا البددددددددء بدددددددالخطوات العمميدددددددة لبنالددددددد  التدددددددد يعتمدددددددد عميهدددددددا الباحدددددددث مدددددددد بنددددددداء ا
(Cronbach,1970,P.404)  لانها تعطدد لد  رؤيدة مدد الاجدراءات والاسدل التدد ينب دد اعتمادمدا مدد

 بناء ميياس  .
ومة امب المفاميب او المنطميات الن رية التد استند اليها البحث الحالد مد بناء مييدال الدومة العصدبد 

 -مايأتد :
 صبد احد اضطربات سمة الشخصية اة الومة الع -2
اعتمدت الباحعة مدد تفسدير الدومة العصدبد عمد  التوليدا بدية الن ريدات المختمفدة والجمدب بدية  -3

 اتها .طروح

معدا مدد بنداء  (Experience)ومنهر الخبدرة  (Rational)اعتماد المنهر المنطيد او العيمد  -4
بندداء ميدداييل الشخصددية مددد  المييددال ، اي يمكددة اة يعتمددد اكعددر مددة مددنهر واحددد مددة منددامر

 ( .61-58،ص2:98، الو ت نفس   الكبيسد 

اء المييدال والاسدتعانة بدءراء الخبدراء مدد ندو دد اعتمددت الباحعدة عمد  بعد  المفداميب الن ريدة مدد ب
 بع  اجراءات  .
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لاكما تبدو ل خدرية ، واة خبرتد  تجعمد   دادرا  اعتماد الباحعة مفهوب الشخصية كما تبدو لمفرد ، -5
 .  (Wiggins,1973,P386)التعبير عة حاجات  وامكارو  عم 

 تب وضب ع عة بدالا اماب كا ميرة ومد  دالما ،احيانا ، لا( .  -6

( عمدد  التددوالد 4,3,2عمدد  التددوالد لمفيددرات السددمبية و   ( 2,3,4ييابمهددا سددمب درجددات يتكددوة مددة  
لددرجات اجابتد  عمد  جميدب  بدريحساب الدرجدة الكميدة لكدا مفحوصدبالجمب الجلمفيرات الايجابية وعب 

 .الفيرات

اعتمددداد الييدددال النفسدددد  السددديكومتري ( مدددد بنددداء مييدددال البحدددث الحدددالد لددديا تدددب حسددداب   -7
 .مؤشرات ن رية الييال الك سيكيةمفيرات اب لممييال مد ضوء لالخصالص اليياسية سواء 

 
 :رابعا// اجراءات بناء المييال 

 لمفاميب الاساسية لمبحث الحالد  امت الباحعة بالاتد :مد ضوء المنطميات الن رية وا      
 تحديد مكونات الومة العصبد : -2

( حددددت المكونددات الددومة العصددبد  ان ددر تحديددد المصددطمحات  بعددد اة حددددت الباحعددة مفهددوب         
( مكونددات بصددورة اوليددة تددب 9الاساسددية لدد  بالاسددتناد الدد  الاطددار الن ددري . و ددد اسددتطاعت اة تحدددد  

أ( وبعد الاطد ر عمد  ارالهدب -2ضها عم  عدد مة الخبراء مد مجاا العموب التربوية والنفسية  ممحق عر 
% مددة الاراء 91مدداد نسددبة اتفدداق اعتتددب  تددب اسددتبعاد احددد مدديو المكونددات ومددو  الصددحة النفسددية( و ددد 

ات لكدا مكدوة منهدا معيارا لبياء المكوة وبهدا تحديد أي المكونات اكعر اممية ومة عب تحديد عدد الفير 
بحسددب امميتدد  النسددبية التددد يحددددما الخبددراء ، لدديل  تددب عددر  مدديو المكونددات عمدد  عدددد مددة الخبددراء 

 ( .3:ب( مة اجا تحديد الاممية النسبية لكا مكوة منها  ممحق /2 ممحق 
 تحديد عدد ميرات المييال بصي ت  الاولية : -3

 -بية :ارتأت الباحعة اة تعد عددا كبيرا مة الفيرات لسب
 3113ضددماة عبددات جيددد لممييددال اي كممددا راد عدددد ميراتدد  ارتفعددت  يمددة معامددا عباتدد   عددودة ، -2

 .( :45،ص 
 Lemk)تحوطددددا لاحتمددددالات سدددديوط بعدددد  الفيددددرات عنددددد تحميمهددددا منطييددددا او احصدددداليا .  -3

&Wiersma ,1976,P0351)    ولتحديدد عددد الفيدرات التدد ت طدد كدا مكدوة  امدت الباحعدة
الامميدة لتكدوة عدددا صدحيحا لكدوة الفيدرات التدد تيديل كدا مكدوة مدد المييدال بتيريب درجدة 

 ( يوضح يل  .4سيتحدد مد ضوء درجة امميتها والجدوا  

 
 
 ( 4الجدوا  

 وعدد الفيرات  أمميتهالمومة العصبد ودرجة  الأساسيةالمكونات 
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 عدد الفيرات  الأمميةدرجة    الأساسيةالمكونات  ت
 25 24.89 التعب المستمر الشعور بالاعياء و   .2
 23 23.33 الشعور باضطربات مسيولوجية   .3
 6 9:.5 الشعور باضطربات مد النوب  .4
 : 5:.9 شدة الحساسية لممؤعرات الجسدية  .5
 7 6.93 تشتت الانتباو وضعا اليدرة عم  مواصمة التفكير   .6
 9 8.77 كعرة الشكو) والتيمر   .7
 8 7.89 جنسد عدب الاستيرار العاطفد والاضطراب ال  .8

 72 المجمور
 

 امت الباحعة بصياغة عددد مدة الفيدرات بالاعتمداد عمد  مطالعتهدا مدد مديا     صياغة الفيرات : -4
( الموجدد  الدد  عينددة مددة طمبددة 4الميددداة . وبعددد تحميددا اسددتجابات الاسددتبياة المفتددوح  ممحددق 
( 21ا وطالبددة وبوا ددب  ( طالبدد51كميتددد التربيددة والعمددوب بالجامعددة المستنصددرية البددالغ عددددمب  

( طالبات مة كا كميدة ومدا صداغت  مدة ميدرات امكدة صدياغة ميدرات ت طدد عناصدر 21ط ب و 
 ( ميرة ورعت عم  المكونات . 72ومد ضوء يل  تب صياغة   –كا مكوة 

تعد تعميمات المييال بمعابة الددليا الديي يسترشدد بد  المسدتجيب مدد اعنداء    اعداد التعميمات : -5
فيرات المييال . ليا روعدد اة تكدوة واضدحة ود ييدة . و دد تضدمنت معدالا توضديحيا استجابت  ل

لطريق الاجابة عة الفيرات ، كما تمت الاشارة ال  اة ميا المييال معد لاغرا  البحدث العممدد 
وحددعهب عمدد  الاسددتجابة بصدددق ودوة يكددر الاسددب مددة اجددا التيميددا  ةميددط لتطمددية المسددتجيبي
 لاجابة .المحتما مة عاما ريا ا

يعددد ايجدداد صدددق الفيددرات ضددروريا مددد بدايددة اعددداد الفيددرات لاندد  يؤشددر مددد)   صددق الفيددرات : -6
 .(279،ص2:89ها  الكبيسد ،ددددددة التد اعدت ليياسدددصدق الفيرة  امريا لمسم

ول ر  معرمة مد) ص حية الفيرات مد  يال ما وضعت ليياس  عرضت بصي تها الاوليدة وعدددما      
المتخصصدية مدد جد (  -2( عم  عدد مة الخبراء ممحق  5يرة مورعة بحسب المكونات  ممحق ( م72 

الديي العموب التربوية والنفسية وطمبت منهب تيدير مد) صد حيتها وسد مة صدياغتها وم ءمتهدا لم در  
 اعدت مة اجم  وت طيتها لممكونات .

 
%( 91يدال اعتمددت الباحعدة نسدبة اتفداق  ومد ضوء اجابات الخبدراء وحكمهدب عمد  ميدرات المي        

( 7 مة الاراء معيارا لبناء الفيرة . و د اجمب المحكمدوة عمد  اة مع دب ميدرات المييدال صدالحة  ماعددا 
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ميددرات لددب تحصددا عمدد  اتفدداق المحكمددية و ددد نالددت ا ددا مددة النسددبة المعتمدددة مددد البحددث الحددالد لدديا تددب 
 حيمها مة المييال .

( ميدرة ايجابيددة 22( ميدرة سدمبية و 55( ميددرة وتتكدوة مدة  66ات النهدالد  وبديل  اصدبح عددد الفيدر 
ومد التد تب تطبييها عم  عينة التجربة الاساسدية وتحميمهدا احصداليا لحسداب بعد  مؤشدراتها اليياسدية 

. 
ينب د  با تطبيق المييال التعبيت مة وضوح تعميماتد  ، ومهدب عباراتد    التجربة الاستط عية : -7

وح التعميمات وصعوبة مهدب العبدارات تددمب المسدتجيب الد  الاجابدة العشدوالية  مدرج لاة عدب وض
( 41( ولتحييددق مدديا الهدددا طبددق المييددال عمدد  عينددة عشددوالية بم ددت  271،ص  2:91،

طالبا وطالبة مة الجامعة المستنصدرية واتضدح اة التعميمدات مفهومدة والفيدرات واضدحة لمجميدب 
وتب حساب الرمة المسدت رق مدد الاجابدة عدة المييدال اي تدرواح  ولاتحتاج ال  تعديا او  ت يير

 .( د يية31بمتوسط ميدراو   ( د يية أي36-26بية  
 اجراء التجربة الاساسية : //   خامسا

تجدددر) التجربددددة الاساسدددية ل ددددر  تحميدددا ميددددرات المييدددال وايجدددداد مؤشدددرات الصدددددق والعبددددات         
. ولدديل   امددت الباحعددة بتطبيددق المييددال عمدد  عينددة البحددث والخصددالص الاحصددالية الاخددر) لممييددال 

 .بة التد اختارتها بصورة عشوالية( طالبا وطال511البال ة  
و ددد تددب تصددحيح المييددال وحسدداب الدرجددة الكميددة لكددا طالددب وطالبددة عمدد  اسددال مجمددور اوراة       

( 72تدرواح بدية  بعد التصحيح ت( ميرة وكانت الدرجات 66الاجابات عم  ميرات المييال والبالغ عددما  
 .( درجة:23درجة و 

 
 // ايجاد الخصالص السيكومترية لممييال :سادسا 

متدب بد  مديو الميداييل مدة خصدالص تمد د ة المعمومات التد تومرما المياييل النفسية عم  ما تتتع    
مددة مددديو  ( , لدديل  يجددب التحيددق:26،ص 9::2ير والصدددق والعبددات  عبددد الدددرحمة ،ي ياسددية كددالتم
 الخصالص .

 يرية :يتحميا الفيرات لايجاد  وتها التم -2
والابيدداء عمدد  الفيددرات المميددرة مددد يريددة لهددا يالهدددا مددة تحميددا الفيددرات مددو اسددتخراج اليددوة التم أة

اليدددوة .ويؤكدددد جيرلدددد واخدددروة عمددد  ضدددرورة ابيددداء الفيدددرات يات  (Ebel,1972 ,P.392)المييدددال 
لممييددال واسددتبعاد الفيددرات غيرالمميددرة او تعددديمها وتجربتهددا مددة جديددد ريددة مددد الصددورة النهاليددة يالتمي

(Chisselli,et.al.1981,P.434)  : ومة اجا يل  تب اتبار الاسموبية الاتيية ومما 
 
 اسموب المجموعتية المتطرمتية : -2
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يدة واختدارت ( طالبدا وطالبدة بصدورة تنارل511رتبت الباحعدة الددرجات الكميدة لمعيندة والبدالغ عدددما        
%( الدنيا منهدا التدد حصدمت عمد  38%( العميا مة الاستمارات التد حصمت عم  اعم  الدرجات و 38 

لعينتدية  الد تد( وتدب اسدتخداب الاختبدار ال219اة عدد امراد كدا مجموعدة مدو   اوطا الدرجات وميا يعند 
يا والمجموعدة الددنيا لكدا ميدرة مستيمتية لاختبار دلالة الفرق بية متوسطد درجات كا مة المجموعة العم

التدد لهدا دلالدة احصدالية مؤشدرا عمد   ددرة   يدة ( ميرة وعددت الييمدة التال66مة الفيرات والبالغ عددما  
ر بدية المجمدوعتية العميدا والددنيا يد( ميدرة لهدا اليددرة عمد  التمي62ر . وتبدية اة مندا   ييالفيرة عم  التم

( ميدرات غيدر مميدرة لاة الييمدة التاليدة المحسدوبة 5ت مندا   ( مدد حدية كاند 1.12عند مستو) دلالدة  
 1.12بددية متوسددطد المجمددوعتية العميددا والدددنيا اصدد ر مددة الييمددة التاليددة الجدوليددة عنددد مسددتو) دلالددة 

( يبدددية المتوسدددطات والانحرمدددات المعياريدددة واليددديب التاليدددة 5لددديل  تدددب حددديمها مدددة المييدددال والجددددوا  
 .الية لفيرات مييال الومة العصبدالمحسوبة ودلالتها الاحص

 (5الجدوا  
المتوسطات والانحرمات المعيارية والييب التالية * المحسوبة ودلالتها الاحصالية لفيرات مييال الومة 

 العصبد بأسموب المجموعتية المتطرمتية
ر ب 
 الفيرة

الييمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التالية 
 المحسوبة

دلالتها 
  الانحراا المتوسط يةالاحصال

 المعياري
 الانحراا المعياري المتوسط

 دالة 39.: 1.68 2.63 :1.7 3.42  -2
 دالة 3:.9 1.82 2.81 :1.7 3.67  -3
 دالة 8.73 1.89 2.92 :1.7 3.68  -4
 دالة 6.39 1.73 2.46 1.97 :2.9  -5
 غير دالة 2.48 1.87 :2.6 1.93 2.85  -6
 دالة 5.13 1.88 2.65 1.96 9:.2  -7
 دالة 5.59 1.82 2.91 1.86 3.35  -8

 دالة 5.19 1.83 2.65 1.99 9:.2  -9

 دالة 5.24 1.91 3.15 1.83 3.57  -:

 دالة 4.41 :1.6 2.72 :1.8 4:.2  -21

 دالة 7.95 1.84 5:.2 1.77 :3.6  -22

 دالة 7.84 1.63 2.78 1.91 3.33  -23

 دالة 7.68 1.84 2.85 1.87 3.52  -24

 دالة :8.7 1.71 2.55 1.91 :3.2  -25
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 دالة 6.13 1.68 2.33 1.88 :2.7  -26

 دالة 9.55 1.77 2.81 1.77 3.57  -27

 دالة 9.61 1.83 2.78 1.83 3.61  -28

 غير دالة 3.33 1.82 2.83 1.87 5:.2  -29
 دالة 8.94 1.66 2.46 1.83 3.15  -:2

 دالة 9:.6 1.87 2.72 1.85 3.33  -31

 دالة 6.83 1.92 :2.6 1.87 3.31  -32

 الةد 7:.4 1.61 2.33 1.94 :2.6  -33

 دالة 9:.4 1.91 :3.1 1.88 3.63  -34

 غير دالة 1:.1 1.86 4:.2 1.87 3.13  -35

 دالة 51.: 1.53 2.28 1.88 7:.2  -36

 دالة :23.2 1.37 2.18 1.87 3.13  -37

 دالة :23.2 1.39 2.18 1.87 3.13  -38

 دالة 7.84 1.63 2.78 1.91 3.33  -39

 دالة :23.2 1.37 2.18 1.87 3.13  -:3

 دالة 7.68 1.84 2.85 1.87 3.52  -41

 دالة 3:.: 1.45 2.24 1.89 5:.2  -42

 دالة 7.71 :1.5 2.39 1.87 8.96  -43

 دالة 4.86 1.87 3.26 :1.7 3.63  -44

 دالة 7.75 1.57 2.28 1.95 2.89  -45

 دالة 7.98 1.74 2.59 1.89 3.26  -46

 دالة 8.52 1.83 4:.2 1.71 :3.6  -47

 دالة 5.72 1.88 :2.7 1.93 :3.2  -48

 دالة 5.61 1.78 3.17 :1.7 3.61  -49

 دالة 4:.7 1.77 2.89 1.82 3.58  -:4

 دالة 9:.6 1.87 2.72 1.85 3.33  -51

 دالة :7.8 1.73 2.76 1.81 3.37  -52

 دالة 6.13 1.75 2.44 2:.1 2.98  -53

 دالة 7.18 1.84 :2.4 1.98 3.17  -54

 دالة 7.57 1.73 2.48 1.87 9:.2  -55
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 دالة         4:.3 :1.8 :2.6 1.99 4:.2  -56

 دالة 4.46 :1.7 2.54 1.88 2.87  -57

 دالة 6.13 1.75 2.44 2:.1 2.98  -58
 دالة 9:.6 :1.7 2.54 1.96 3.17  -59
 غيردالة 3.17 1.95 3.18 1.85 3.41  -:5
 دالة 6.16 1.79 2.48 1.98 2:.2  -61
 دالة 21.: 1.61 2.41 1.97 3.28  -62
 دالة 26.: 1.68 2.65 1.84 3.46  -63
 دالة 32.: 1.68 2.63 :1.7 3.42  -64
 دالة 21.: 1.61 2.41 1.97 3.28  -65
 دالة 8.94 1.66 2.46 1.83 3.15  -66

 

 اسموب ع  ة درجة الفيرة بالدرجة الكمية : -2
يعد احد امب الاساليب الشالعة الاستخداب مد تحميا الفيرات لما يتمتب ب  مة تحديدد مدد) تجدانل        

سددات محكيددة انيددة مددة خدد ا الفيددرات مددد  ياسددها لمسددمة اي تكددوة الدرجددة الكميددة لممييددال بمعابددة  يا
ارتباطها بدرجة الامراد عم  الفيرات مارتباطها درجة الفيرة بالدرجة الكمية لممييدال يعندد اة الفيدرة تيديل 
المفهوب نفس  الديي تييسد  الدرجدة الكميدة ومدد ضدوء مديا المؤشدر يدتب الابيداء عمد  الفيدرات التدد تكدوة 

   (Anastasi,1976 ,P.154)يال دالة احصاليا معام ت ارتباط درجاتها بالدرجة الكمية لممي
ولاستخراج معاما التمير استخداب معاما ارتباط بيرسوة لايجاد الع  دة بدية درجدات امدراد العيندة 

( ميددرات لددب تكددة معددام ت 5عمدد  كددا ميددرة ودرجدداتهب عمدد  المييددال ككددا وا هددرت النتددالر اة منددا   
( لانهددا ا ددا مددة الييمددة الجدوليددة 4:9( وبدرجددة حريددة  1.12ارتباطهددا دالددة احصدداليا بمسددتو) دلالددة  

(  والجددوا 35.29.6.:5( ليل  تب حديمها مدة المييدال ومدد الفيدرات يات التسمسدا  3.687البال ة  
 ( يوضح يل  .6 
 

 
 
 
 
 
 (6الجدوا  

  يمة الع  ة بية درجة الفيرة والدرجة الكمية لمييال الومة العصبد

 1 204وبدرجت حريت  1.10( عُد يستوى دلانت 2.57* انقيًت انتائيت انجدونيت =) 
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ر ددددددددددددددب 
 الفيرة 

معامددددددا 
 اطالارتب

ر ددددددددددددددب 
 الفيرة 

معامددددددا 
 الارتباط

ر ددددددددددددددب 
 الفيرة 

معامددددددا 
 الارتباط

ر ددددددددددددددب 
 الفيرة 

معامددددددا 
 الارتباط

ر ددددددددددددددب 
 الفيرة 

معامددددددا 
 الارتباط

2- 1.33 23- 1.58 34- 1.42 45- 1.38 56- 1.44* 
3- 1.49 24- 1.49 35- 1.25* 46- 1.37 57 - 1.63 
4- 1.56 25- 1.56 36- 1.49 47- 1.33 58 1.42 
5- 1.44 26- 1.37 37- 1.47 48- 1.34 59- 1.3: 
6- 1.28* 27- 1.43 38- 1.38 49- 1.52 5:- 1.27* 
7- 1.33 28- 1.45 39- 1.36 4:- 1.38 61- 1.49 
8- 1.42 29- 1.22* 3:- 1.35 51- 1.43 62- 1.46 
9- 1.49 2:- 1.53 41- 1.8: 52- 1.39 63- 1.53 
:- 1.35 31- 1.49 42- 1.62 53- 1.68 64- 1.54 

21- 1.38 32- 1.57 43- 1.38 54- 1.56 65- 1.39 
22- 1.39 33- 1.4: 44- 1.36 55- 1.4: 66- 1.38 
 :  Validity   الصدق -3

يعد الصدق مة اكعر المؤشرات اليياسية اممية لممييال ، مالمييال الصادق مدو المييدال الديي         
( و ددد اسددتخرج 446، ص 3113ييدديل مددا أعددد ليياسدد  او يحيددق ال ددر  الدديي عددد لأجمدد    عددودة ،

توضدديح لكيفيددة الحصددوا  لممييددال الحددالد مؤشددرية ممددا  صدددق المحتددو) ، وصدددق البندداء ( وميمددا يمددد
  -عم  كا مؤشر منهما :

 :  Content Validityصدق المحتو) -أ
الاساسد لصددق المحتدو) مدو اة تكدوة عيندة الفيدرات ممعمدة ومناسدبة لنطداق السدمو  المدراد اة الجانب 

 ياس  ، ليا يطمق عم  ميا النور مة الصدق مد  يال الشخصية صدق تمعيا العيندة او الصددق العيندد 
 ( .  482،ص 3113عودة ، 

 -ومنا  مؤشراة لهيا الصدق  د تحييا مد البحث الحالد ومما : 
 الصدق ال امري : -2

ويتحيدق  (Freeman ,1962 ,P.90 )ويشير ال  مد) صمة ميرات المييال بالمت ير المراد  ياسد  
اسدها المدراد  يميا المؤشر حية ييرر شدخص لد  ع  دة بالموضدور اة المييدال مناسدب لمخصيصدة 

و دد تحيدق الصددق  (Allen & yen , 1979, P.96 )و دد يكدوة مديا الشدخص خبيدرا او مسدتجيبام 
عرض  بصي ت  الاولية عمد  مجموعدة مدة الخبدراء المتخصصدية تب ال امري لممييال الحالد عندما 

 مد ميداة عمب النفل لمحكب عم  مد) ص حية ميرات  مد  يال الومة العصبد .

 1*فقراث غير يًيزة 
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مجداا محددد مدة السدمو  ويلد  مدة خد ا  يدالتحيق بيدرة المييال عمد   يد : يالصدق المنط -3
التعريا بالمجاا السموكد اليي يييس  المييال ومة خ ا التصميب والتخطيط المنطيد لمفيدرات 

معنددما يكدوة  المجداا ،  (Allen &1979 ,P.96 )لت طد المكونات المهمة لممجاا السموكد  
بالأمكداة ت طيتد  بعدددد محددد مدة الفيدرات تمعمد  تمعدي  جيدددا او المكدوة محدددا ومعرومدا يصدبح 

 ( .268،ص 3113 عودة ،
و د توامر ميا المؤشر لمصددق مدد المييدال الحدالد اي سدبق اة وضدعت الباحعدة تعريفدا واضدحا لكدا 
مكددوة مددة مكونددات المييددال وغطددت كددا مكددوة بعدددد مددة الفيددرات بحسددب امميتدد  النسددبية التددد حددددما 

 1يكر سابيا الخبراء كما 
 صدق البناء :-ب

, لدديا  (Gronbach ,1970,P.105)يعتمدد عمدد  امتراضددات ن ريددة يددتب التحيددق منهددا تجريبيددا 
 Anastasi )الفرضددد وييصددد بدد  مددد)  يددال المييددال لتكددوية مرضددد معددية  يسددم  بصدددق التكددوية

,1976, P.151) : و د تحيق ميا الصدق لممييال عة طريق 
 

 لمفيرات :  اليوة التمييرية  -أ 
اة منا  بع  المؤشرات والدلالا لصدق البناء لعا اممها الفدروق بدية الجماعدات والامدراد ، اي اة مدة 

يسددة ، ومديا الامتددرا  ينب ددد اة المنطيدد اة نفتددر  اة الامدراد يختمفددوة مدد مددد) مالدديهب مددة الخصيصدة المي
الفيددرات و دددرتها عمدد  التمييددر بددية  ( لدديل  مصدددق246،ص 2:91يددنعكل عمدد  ادالهددب عمدد  الميدداييل  مددرج ،

و دد 1مؤشرا دالا عم  صددق البنداء  تعد  الا يمتمكونهالامراد اليية يمتمكوة الخصيصة او السمة المياسة واليية 
لمفيدرات بأسدموب المجمدوعتية تب الحصوا عم  ميا المؤشر مد البحث الحدالد مدة خد ا حسداب اليدوة التمييريدة 

تجددانل درجددة الفيددرة بالدرجددة الكميددة والدديي ييتددرب ميدد  مفهددوب الصدددق مددة مفهددوب المتطددرمية وبأسددموب ع  ددة 
 ( .317، ص2:98الفيرات مد  يال الخصيصة التد ييسيها المييال   ابو حطب ، 

 التحميا العاممد : -ب  
، والمفهددوب الاحصددالد  (Allenxyen ,1979,P.111)يعددد التحميددا العدداممد مؤشددرا لصدددق البندداء      

مدة معدام ت الارتبداط الد  ، مدو تحميدا  مجموعدة  (Factor ,Analysis )لد لمتحميدا العداممد الاحصا
( امدا المفهدوب النفسدد مهدو البحدث عدة العوامدا التدد :36،ص 2:92عدد ا ا مة العواما  ابو النيا ،

 عضددها بددبع  ، ولحسدداب الصدددق العدداممد لممييددال الحددالد تددبتددؤعر مددد ال ددوامر المعيدددة التددد تددرتبط ب
حساب تشبب المييدال بدالومة العصدبد وتددا التشدبعات عمد  معدام ت ارتبداط المييدال بالعوامدا  السديد 

 ( .811،ص :2:8،
 -و لاستخراج التشبب اتبعت الباحعة لخطوات الاتية : 

 
 ( .7 الجدوا  حساب مصفومة الارتباطات بية مكونات المييال السبعة  -2
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 (6الجدول )

 الوهن العصبي مصفوفة الارتباطات لمكونات

 

الوكوًاااااااااااااااااااا ث 

 الاس سيت 

 الوجووع 7 6 5 4 3 2 1

1 1 25752 25641 25733 25450 25420 256.0 45712 

2 25752 1 25455 2540. 25601 25755 25603 45015 

3 25641 25455 1 25533 25750 25477 25022 45664 

4 25733 2540. 25533 1 25532 25511 25604 45402 

5 25450 25601 25750 25532 1 255.. 25671 456.. 

6 25420 25755 25477 25511 255.. 1 25552 45332 

7 256.0 25603 25022 25604 25671 25552 1 55200 

 .3257 55200 45332 ..456 45402 45664 45015 45712 الوجووع

 
 

 ايجاد مجمور الارتباطات لكا مكوة مة مكونات المييال  -3
 كمد ل رتباطات ايجاد المحمور ال -4

 استخراج الجير التربيعد لممجمور الكمد -5

عمد  الجدير التربيعدد لممجمدور الكمدد لمحصدوا عمد  درجدات مكدوة ارتباطدات كدا  مجمور  سمة -6
 (.8الجدوا  (، كما مد 455، ص2:94تشبب المييال بالومة العصبد  عبد الرحمة ،

 

 

 (8الجدوا  
 ومة العصبددرجات تشبب كا مكوة مة مكونات المييال بال

 
 دسجت الخشبغ اسن الوكوى  ث

 25023 الشؼوس ب لاػي ء والخؼب الوسخوش 1

 25041 اضطشب ث فسيولوجيت  2

 25015 اضطشب ث في الٌوم 3

 25703 شذة الحس سيت الجسذيت للوؤثشاث  4

 25021 حشخج الاًخب ٍ هغ ضؼف القذسة ػلي هواصلت الخفكيش 5

 25757 كثشة الشكوى والخزهش 6

 .2500 ػذم الاسخقشاس الؼ طفي والاضطشاب الجٌسي  7

 

دسجا ث هشحفؼات ار يشايش  ُاي( ًاشى اى دسجا ث الخشابغ لوكوًا ث الوقيا   7وهي هلاحظات الجاذو)  

( هوا  722  ص .1.7  السايذ         فوا  فاوت حؼاذ دسجات ػ ليات  2532السيذ الي اى دسجت الخشبغ هي 

 يذ) ػلي صذت الوقي   5

 



 العدد الحادي عشر  حوث التربوية والنفسية بمجمة ال
 

20 

 :  Reliabilityالثب ث  -3

 

الاتسداق مدد مجمدور يعد العبات مة الخصالص اليياسية المهمة لممياييل النفسية ، ومو يشير ال  
،  2:96 الخطيدددب واخدددروة ،       ميدددرات المييدددال التدددد يفتدددر  اة تيددديل مايجدددب  ياسددد   درجدددات

 ( .61ص
ر المييدال باعطداء ليا يمكة اة يكوة عم  نوعية مما التجانل الخارجد الديي يتحيدق حينمدا يسدتم

نتددالر عابتددة بتكددرار تطبييدد  عبددر الددرمة والاتسدداق الددداخمد الدديي يتحيددق مددة خدد ا كددوة ميددرات المييددال 
  1 (Fransella , 1981 ,P.47 )                                  جميعها تييل المفهوب نفس 

 ليا تحييت الباحعة مة عبات المييال بطرييتية مما :
 دة الاختبار :طريية اعا –أ 

يسددم  معامددا العبددات المحسددوب بهدديو الطرييددة بمعامددا الاسددتيرار الدديي يتطمددب اعددادة تطبيددق 
المييال عم  عينة العبات نفسها بعد مرور اسبوعية وحساب معامدا العبدات بدية درجدات التطبيدق الاوا 

       (Murphy ,1988,P.65 )والعاند 
( استمارة اجابدة مدة 211ية  امت الباحعة بسحب  ومة اجا استخراج معاما العبات بهيو الطري

استمارات التجربة الاساسية واعادة التطبيق عميها بعد مرور اسبوعية مة التطبيق الاوا ، وبعد يلد  تدب 
حساب معاما ارتبداط بيرسدوة بدية درجدات الطمبدة مدد التطبيدق الاوا ودرجداتهب مدد التطبيدق العداند و دد 

 1( 1.98بمغ معاما العبات بهيو  
 :  Analysis of Variance Methodطريية تحميا التباية  -ب

 :  Hoytمعادلة مويت الطريية باستخداب 
اة مكرة تحميا عبات المييال تيدوب عمد  تحميدا التبداية لع  دات المفحوصدية عمد  جميدب ميدرات 

 عدة لمتبداية تجرلدة التبداية لكدا درجدات الامدراد الد  مصدادر عالمييال ومو اسدموب احصدالد يعتمدد عمد  
 ( .79،ص3111 ع ب ،                  ترجب ال  الامراد والفيرات وتباية الخطأ

المسددتندة عمدد  نتددالر تحميددا التبدداية   Hoytمعادلددة مويددت  الباحعددة ولتحييددق يلدد  اسددتخدمت        
بددية الامددراد وبددية ميددرات   Anova Two –Way without Interactionالعنددالد بدددوة تفاعددا 

 ( استمارة اجابة مة استمارات عينة التجربة الاساسية .211ييال لعينة العبات البال ة  الم
 (9الجدوا  

 نتالر تحميا التباية بدوة تفاعا لدرجات عينة العبات
 هخوسط الوشبؼ ث دسج ث الحشيت هجووع الوشبؼ ث هصذس الخب يي

 55130 .. 5205662 بيي الطلبت

 45032 .4 2365760 بيي الفقشاث

 25617 4722 ...170.5 حب يي الخطأ

 25523 4052 .2535542 الكلي
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الديي يشدير الد  اة  Foran( ومو معامدا عبدات جيدد وميدام لفدوراة 1.99وكانت  يمة معاما العبات      
( ويعددد بمعابددة مؤشددر عمدد  التجددانل الددداخمد لممييددال 1.81معامددا العبددات الجيددد ينب ددد اة يريددد عددة  

(Foran ,1961,P.85) 1 
 

 سابعا //  بع  الخصالص الاحصالية الوصفية لممييال :
لمخصدالص الاحصدالية الوصدفية لممييدال امميدة مدد ميارندة العيندات او الامدراد الديية يسددتخدب           

المييدال مددد حسدداب درجددة الدومة العصددبد لددديهب ، لدديل  تددب الحصدوا عمدد  بعدد  التيددديرات الاحصددالية  
وطالبدة وكمدا موضدح مدد الجددوا ( طالدب 511ة لمعيندة الاساسدية والبدالغ عدددما  الوصفية لمدرجة الكمي

 : ). 
 (:الجدوا 

 بع  الخصالص الاحصالية الوصفية لمييال الومة العصبد
الخصدددددددددددددددالص 

 الاحصالية
المتوسددددددددددددددددددددددط 

 الحسابد 
معامدددددددددددددددددددددددا  الخطأ المعياري التباية الانحراا المعياري

 الالتواء
ا دددددددددا واعمددددددددد  

 درجة 
  :23-72  1.535- 6.843 363.222 26.989 95.766 الدرجة

 
 1.6-     نجددد اة  يمتدد  تيددب ضددمة مددد) التوريددب الاعتدددالد  (Skewness )بم ح ددة الالتددواء      

، :2:8،  السدديد                           ( وعميدد  يوصددا التددواء مدديو العينددة بأندد  مماعددا1.6الدد   
 معيا العينة لممجتمب ومة عب تعميب النتالر .(  ويعد ميا معيارا لمحكب عم  مد) ت238ص

 عامنا // الخطأ المعياري لممييال :
تحصددا عميهددا مددة الييددال  ددد لاتكددوة معبددرة بد ددة عددة السددمة او اليدددرة المددراد  د اة الدرجددة التدد      

  طأ سواء كاة موجبا عم  شكا ريادة مدد الدرجدة عمدا يسدتحي ياسها متتضمة الدرجة دالما  درا مة الخ
 2:91الشددخص نتيجددة ليدراتدد  الحيييددة او نيصددا مددد الدرجددة لاة اداء الفددرد ا ددا مددة الوا ددب   مددرج ،

 ( .433،ص
والخطددددأ المعيدددداري لمييددددال مددددو انحددددراا معيدددداري متو ددددب لنتددددالر أي شددددخص يجددددري اختبددددارو 

(Nunnally ,1978,P.218) . ايبا  روكما ييكEbel  اة الخطأ المعياري لمييدال مؤشدر مدة مؤشدرات
 )د ددددة المييددددال لاندددد  يوضددددح مددددد) ا تددددراب درجددددات الفددددرد عمدددد  المييددددال مددددة الدرجددددة الحيييددددة 

Ebel,1972,P.429)     عنددما كداة 6.843وبعد تطبيق معادلة الخطدأ المعيداري لمييدال بم دت  يمتد )
( عندددما كدداة معامددا 6.5:5( المسددتخرج بطرييددة اعددادة الاختبددار وبم ددت  يمتدد   1.98معامددا العبددات  

 .(1.99ت المستخرج بمعادلة مويت  العبا
 

 تاسعام// اجراءات  يال الومة العصبد :
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مة اجا  يال الدومة العصدبد عندد طمبدة الجامعدة المستنصدرية لمعرمدة شددت  عنددمب ، عدب معرمدة       
دلالددة الفددرق بددية الطدد ب والطالبددات وبددية طمبددة المرحمددة الاولدد  و المرحمددة الرابعددة  ، وبددية التخصددص 

والانسدداند . وبمددا اة المييددال  ددد طبددق عمدد  عينددة مناسددبة مددة طمبددة الجامعددة وتددومرت لمباحعددة العممددد 
درجات تجريبية يمكة استخدامها مد  يال الومة العصبد اي يمكة استخ ص النتالر مة درجات العيندة 
التددد تمعددا المجتمددب الدديي يطبددق عميدد  المييددال لدديا سدديتب  يددال الددومة العصددبد مددة خدد ا الدددرجات 
التجريبية لعينة التجربة الاساسية بعد حيا الفيرات غير المميرة مة المييال وعمي  عدت عيندة التجربدة 

 الاساسية عينة  يال ل  .
 الوسالا الاحصالية :

 استخدمت الباحعة وسالا احصالية متنوعة تبعا لمتطمبات البحث وكما يأتد :
 النسبة الملوية -2
 الاختبار التالد لعينتية مستيمتية  -3

 معاما ارتباط بيرسوة -4

 معادلة موايت  -5

 معادلة الخطأ المعياري  -6

 معاما الالتواء -7

 الاختبار التالد لعينة ومجتمب . -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انفصم انرابع

 عرض انُتائج وتفسيرها
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سددتعر  الباحعددة مددد مدديا الفصددا ماتوصددمت اليدد  الباحعددة مددة نتددالر  يددال الددومة العصددبد لددد)        
ية عب تيوب بتفسير النتالر التدد ا هرتهدا عمميدة الييدال وبحسدب ماوضدعت  مدة طمبة الجامعة المستنصر 

 امداا وكما يأتد :
كاة الهددا الاوا بنداء مييدال الدومة العصدبد لدد) طمبدة الجامعدة و دد تحيدق مديا الهددا مدد     //اولام 

المطمددوب الفصددا العالددث عندددما  امددت الباحعددة بددأجراءات بندداء مييددال يتمتددب بالخصددالص السدديكومترية 
 توامرما مد المياييل النفسية .

كاة الهددا العداند  يدال الدومة العصدبد لدد) طمبدة الجامعدة بصدورة عامدة ، و دد بمدغ متوسدط  //  عانيا
( درجدة وبدأنحراا معيداري  ددرو 95.766درجات امدراد العيندة عمد  مييدال الدومة العصدبد لدد) الطمبدة  

( 211لمتوسدط مدب المتوسدط الفرضدد لممييدال والبدالغ  بميارندة مديا ا( ، و د  امدت الباحعدة 26.989 
اند  اكبدر مدة المتوسدط الفرضدد ، وعندد اختبدار دلالدة الفدرق بدية المتوسدطية باسدتخداب درجة ، مأتضدح 

( 437.:2-الاختبار التالد لعينة ومجتمب تبدية اند  داا احصداليا ، اي بم دت الييمدة التاليدة المحسدوبة  
     ( ودرجدة حريدة1.12( عندد مسدتو) دلالدة  3.687الجدوليدة البال دة   ومد اكبدر مدة الييمدة التاليدة

4::) . 
 كاة الهدا العالث  يال الومة العصبد لد) طمبة الجامعة تبعا:    //عالعا

انداث( : حصدمت الطالبدات عمد  اعمد  الددرجات اي بمدغ متوسدط درجداتهة –مت ير الجنل  يكدور  -2
( مدد حدية 24.226وبدأنحراا معيداري  ددرو   ( درجدة212.832عم  مييال الومة العصدبد  
( وعندد اختبدار 12:.26( درجدة وانحدراا معيداري  ددرو  6.616:كاة متوسط درجات الديكور  

بدددية المتوسدددطية تبدددية انددد  داا احصددداليا ، اي بم دددت الييمدددة التاليدددة المحسدددوبة دلالدددة الفدددرق 
( 1.12عندد مسدتو) دلالدة   (3.687( ومد اكبر مة الييمة التالية الجدولية البال ة  :3.99 

 1( 4:9ودرجة حرية  
الرابعددة( : حصددا طمبددة المرحمددة الرابعددة عمدد  متوسددط حسددابد  دددرو  –مت يددر المرحمددة   الاولدد   -3

( مددد حددية كدداة متوسددط درجددات طمبددة 22.468( درجددة وبددأنحراا معيدداري  دددرو  213.3:3 
 . (98:.25( درجة وبأنحراا معياري  درو  7.692:المرحمة الاول   

ولمعرمة دلالة الفرق مدد الددرجات بدية طمبدة المدرحمتية اسدتخدمت الباحعدة الاختبدار التدالد لعينيتدية 
ومد اكبدر مدة الييمدة التاليدة الجدوليدة الال دة (  5.839مستيمتية حيث بم ت الييمة التالية المحسوبة  

ر دا داا احصداليا بدية ( وميا يعند اة منا  م4:9( وبدرجة حرية  1.12( عند مستو) دلالة  3.687 
 متوسطد درجات امراد العينة ولصالح المرحمة الرابعة .

 
مت يددر التخصددص  عممددد / انسدداند ( : وحصددا طمبددة التخصددص العممددد عمدد  متوسددط حسددابد  -4

( ، مدد حدية حصدا طمبدة التخصدص 26.432 درو   ( درجة وبأنحراا معياري 9.4:2: درو  
( 24.559( درجددة وبددأنحراا معيدداري  دددرو  6.657:الانسدداند عمدد  متوسددط حسددابد  دددرو  
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ولمعرمدددة دلالدددة الفدددرق مدددد الددددرجات بدددية الاختصددداص العممدددد والانسددداند اسدددتخدمت الباحعدددة 
( ومدد ا دا مدة 2.313الاختبار التالد لعينتية مستيمتية حيث بم ت الييمة التاليدة المحسدوبة  

( 4:9( وبدرجددة حريددة  1.12( عنددد مسددتو) دلالددة  3.687الييمددة التاليددة الجدوليددة البال ددة  
وعمي  م  توجد مروق يات دلالة احصدالية مدد الدومة العصدبد وميدا لمت يدر التخصدص الدراسدد 

 لد) طمبة الجامعة المستنصرية . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجات ددددالاستنت
 

 تد : الومة العصبد لد) طمبة الجامعة المستنصرية استنتجت الباحعة الا  مة خ ا  يال       
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اة متوسددط درجددات الددومة العصددبد لددد) طمبددة الجامعددة كدداة أ ددا مددة المتوسددط الن ددري ، واة مدديو  -2

 النتيجة تؤكد اة العينة مد ليست بيات ومة عصبد ويل  بعود ال  عواما عديدة منها :
 
يددر مددة وحددا كع ةوالددرح ت الترميهيدد الانشددطة العمميددة والعياميددةلعديددد مددة ا  تددومير البيلددة الجامعيددة –أ 

 الصعوبات التد يواجهها الطمبة اعناء دراستهب .
 الكادر التدريسد المؤما اليادر عم  مهب الخصالص الشخصية والنمالية لمطمبة . -ب
 .مترة الدراسة الجامعية كونها مترة الع  ات الاجتماعية والصدا ات المتنوعة  -جد
ب الطالددب المعرمددة واليدددرة عمدد  التفكيددر المنددامر الدراسددية وطددرق التدددريل التددد تسددع  الدد  اكسددا -د

 وتن يب المعمومات والحيالق مد وحدات كمية تساعد الطالب عم  التوامق الشخصد والاجتماعد .
 
وجود مرق داا احصاليا بدية متوسدطات درجدات امدراد العيندة مدة الطد ب والطالبدات ، ميكدوة الدومة  -3

عدود الد   ددرة الديكور مدد بيلتندا العربيدة عمد  العصبد مد اعم  مستويات  لد) الاناث ولعا السبب ي
تخفدا مدة حددة المدر  ، بينمدا نجدد العكدل  دالترويح والاجتماعات والانط ق ومد مة الامور الت

 لد) الاناث .
احصاليا بية متوسطات درجات امراد العيندة مدد المدرحمتية الاولد   والرابعدة منجدد اة وجود مرق داا  -4

يعدود الد  اة  حمدة الرابعدة اعمد  مند  لدد) طمبدة المرحمدة الاولد  ويلد الومة العصبد لد) طمبدة المر 
المرحمة الرابعدة مدد مرحمدة التخدرج والن درة الد  المسدتيبا وبددء الحيداة العمميدة والبحدث عدة و يفدة 

و يفة معيندة تختمدا عدة حيث يبدأ اليمق والخوا لديهب اي يفكر الطالب بأن  سيصبح مرتبطا بأداء 
مدد  الدو يفد لمدولدة صدعبة  الجهدار ضدمة يجييةالخدر  سدتيعابال  اة مرص اوضع  كطالب اضامة 

ال روا الرامنة ولربما يولد يل  لديهب شدعور بالاحبداط واليمدق والسدمبية والتشداؤب ميشدكا يلد  سدببا 
   .نفسيا  ويا لمومة العصبد وحدوث الاصابة 

رو الباحعدة مديو النتيجدة عد، وتلب ت هر النتدالر اة مندا  مدر  دا بدية التخصصدية العممدد والانسداند  -5
الدد  اة بيلددة الحيدداة الجامعيددة والكفدداءات التدريسددية تددؤدي دورا مددد عدددب خمددق تعييدددات اجتماعيددة 
ونفسدددية عمددد  مسدددتو) الطمبدددة تفدددرق بدددية الاختصاصدددية العممدددد والانسددداند مضددد  عدددة اة الدددومة 

ر الاجتماعيدة والعياميدة العصبد اضطراب مد سمة الشخصدية لمحديط الفدرد وال دروا واليديب والمعدايي
 دورا مد حدوع  وليل لمتخصص الدراسد دور مد يل  .

 
 اث ـــــــــانتوصي

 
 مد ضوء نتالر البحث الحالد توصد الباحعة بالاتد :
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الامادة مة مييال البحث الحدالد مدد تشدخيص الطمبدة المديية يعدانوة مدة الدومة العصدبد ب يدة  -2
 . بمد يد المساعدة والعوة له

ات الا ساب مد الكميات بع  النشاطات الجماعيدة الهادمدة الد  اعدداد البدرامر والخطدط وضب ادار  -3
 والمجاة الجامعية ومجمة الحالط ورسب الموحات الفنية وغير يل  .

مد معاممة الطمبة وتهيلدة الجدو النفسدد اليدالب استخداب التدريسيية الجامعيية ل سموب التربوي  -4
 مة اليسوة والتوبيخ ومساعدتهب عم  حا مشك تهب .عم  الاحتراب المتبادا والخالد 

اعداد الجامعة برامر خاصة بالنشاطات الترويحية داخا الجامعة كأيجداد بعد  الالعداب المسدمية  -5
ككرة الطاولة وكرة السدمة وكدرة اليددب وغيدر يلد  مدة النشداطات الرياضدية التدد تسدتهم  الطا دات 

 وتروح عة النفل وتبعدما عة دالرة المر  .

 
 

 اث ــــــــــــــــــــانًقترح

 
 استخداب مييال البحث الحالد مد  يال الومة العصبد لطمبة الجامعات الاخر) مد العراق . -2
 .دراسة ع  ة الومة العصبد ببع  المت يرات كاليدرة عم  التحما والتوامق النفسد -3

   عصبد .اجراء دراسة لمتعرا عم  امضا الاساليب التد تساعد مد خف  الومة ال -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : نكميرية العربية والأ  المصادر
 .كتبة الانجمو المصرية ، اليامرة، م 4، التيويب النفسد ، ط  2:98ابو حطب ، مواد واخروة ، .2
طبيييدة ، مكتبدة ، الاحصاء النفسد والاجتماعد وبحدوث ميدانيدة ت 2:91محمود السيد ، ابوالنيا ، .3

 .الخانجد ، اليامر
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،  3تييديب الشخصدية ، ط  ، بطا دة 2:85، عماد الدية ، ومرسد ، سدعيد عبدد الحميدد ،  اسماعيا.4
 .اليامرة

، اعدر ممارسدة الانشدطة الرياضدية مدد تحييدق الحيداة المترندة مدد  1::2التكريتد ، وديب ياسدية ، .5
 .امعات العربية ، الامانة العامةالوسط الجامعد ، مجمة اتحاد الج

، الاحصداء الوصدفد والاسدتدلالد مدد التربيدة وعمدب الدنفل ،  2:88ار توميدق ، البياتد ، عبدد الجبد.6
 .، ب دادمكتبة العيامة العمالية 

، المكتددددب الاسدددد مد ،  3ط  ، 3، الامددددرا  النفسدددية ، ج  2:98الحددداج ، مددددالر محمدددد عمددددد ، .7
   .بيروت

 .كتب الاس مد ، بيروتضها  ، الم، الانحرمات الجنسية واعرا 2:86لحاج ، مالر محمد عمد ، ا.8

 .سية  ، المكتب الاس مد ، بيروت، الصحة النف 2:88لحاج ، مالر محمد عمد ، .9

 .لنفسد ، مكتبة مدبولد ، اليامرة، موسوعة عمب النفل والتحميا ا 2:89الحفند ، عبد المنعب ، .:

لمنشددر والتوريددب ، المسددتيبا ، البحددث والتيددويب التربددوي ، دار  2:96الخطيددب ، احمددد واخددروة ،.21
 .عماة

، ديناميدددات الاتجددداو نحدددو السدددمو  السدددايكوباعد ، العيامدددة  3::2دويددددار ، عبدددد الفتددداح محمدددد ، .22
 .87-82روت ، العدد العاشر ، ص ص النفسية ، دار النهضة العربية ، بي

، سددات والنشددر، بيددروت ، موسددوعة عمددب الددنفل ، المؤسسددة العربيددة لمدرا :2:8ررق ، اسددعد ، .23
 .433- :28ص 

 .عة التعاونية، الصحة النفسية ، المطب 2:78الرماعد ، نعيب ،.24

  ، عالب الكتب .  3، الصحة النفسية والع ج النفسد ، ط 2:89، رمراة ، حامد عبد الس ب .25
 –، ترجمدة : احمدد عبدد العريدر سد مة  :2:8سوية ،ريتشارد ، عمب الامرا  النفسية والعيميدة ،.26

 النهضة المصرية . مكتبة 

 .لمم يية ، معجب عمب النفل ، دار العمب  2:82عا ا ، ماخر ، .27

 ، مكتبة الف ح ، الكويت  2، الييال النفسد ، ط 2:94عبد الرحمة ، سعد ، .28

 .ة ، دار  باء لمطباعة ، اليامرة، ن ريات الشخصي 9::2عبد الرحمة ، محمد السيد ، .29

، الييدال والتيدويب التربدوي والنفسدد ، اساسديات  وتطبيياتد   3111حمدود ، ع ب ، ص ح الدية م.:2
 ، دار الفكر العربد ، اليامرة . 2وتوجيهات  المعاصرة ، ط 

، الييال والتيويب مد العمميدة التدريسدية ، كميدة العمدوب التربويدة ،  3113عودة ، احمد سميماة ، .31
 .الاصدار الخامل ، جامعة اليرمو 

، شبكات الحاسبات وتينيات المعمومات واستخدامها مد من ومدة التعمديب  9::2و ، لويل ، مرانس.32
 . 3، العدد  2المجمد ، مما مفتوح ،  213الفرنسد ، مستيبميات 

 .د ، دار الفكر العربد ، اليامرة ، الييال النفس 2:91مرج ، صفوت ، .33
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 .الشركة العربية لمطباعة والنشر ،، الامرا  النفسية العصابية  2:76مريد ، عرير ، .32

 .مهمد ، مصطف  ،ب ت ، الصحة النفسية ، مكتبة الخانجد .33

 .كد ، دار مصر لمطابعة ، اليامرة كمين، عمب النفل الا  2:78مهمد ،  مصطف  ، .32

، التوامدق لمحيداة الجامعيدة لدد) الطمبدة الاردندية الدارسدية  9::2اليرالة ، عبدد الناصدر موسد  ، .33
 .رسالة ماجستير غير منشورة–جامعة البصرة –د الجامعات العرا ية ، كمية التربية م

 .، عمب نفل الشواي ، دار اليمب 2:88كاشداة ، شمدوة ، .34

، بناء وتينية مييال السمات الشخصية يات الاولوية لميبدوا مدد  2:98الكبيسد ، كاما عامر ، .35
الاعددادي مدد العدراق ، اطروحدة دكتدوراو غيدر منشدورة ،  الكميات العسكرية لد) طد ب الصدا السدادل

 كمية التربية ، جامعة ب داد .

 .دار البيرق ، عماة ، الشباب مشك ت وحموا ،  2:97المؤمة ، حسية ، .36

 ، دار العمب لمم يية  2كد ( ، ط الاكمين، عمب النفل العيادي  2:92ياسية ، عطوا محمود ، .37

 

1- Allen, M.J, and Yen, W.N, Introduction to Measurement Theory, 

Monterey, California, Brook, ole, 1979. 

2- Anastasi, A, Psychological Testing, New York, Macmillan, 1976. 

3- Arkoff, A0, 1968, Adjustment & Mental Health , Mc. Graw-Hill Book  

, com. ,New York . 

4- Chiselli ,E., 1981, Measure Ment Theory for Behavior Science , San 

Francisco .W.H.freeman and Company . 

 

5- Ebel, R. L., Essentials of Educational Measurement 2
nd

. ed. 

Englewood Cliffs, N.J., Prentice - ?Hall, 1972. 

6- Eysenck,H.,S., Experiments in Behavior Therapy , New York 

7- Fransella, F ., 1981 ,Personality Theory Measurement and Research , 

London, Methuen and Co . Itd . 

8- Freeman ,F.S. ,1962, Theory and Practice of psychological Testing 

,New York. 

9- Cronbach ,L.J. & Cleser ,G.G .1970 , Essentials of Psychological 

Testing , 3
rd

  ed , New York , Harper and Row ,Publisher  . 

10- Lazaruse ,R.S . 1976 , pattenis of adjustment , Mc .Graw –Hill Book 

Com .New York. 

11- Lemk , E,& Wiers ma , W., 1976 , principles of psychological 

Measurement , Chicago . 

12- Murphy , R.K. ,1988 , psychological Testing principles and 

Application , New York , Hall International , Inc . 

13- Nunn ally, J.C., psychometric Theory, New York: Mc Graw – hill 

Book Cam. 1976. 

14- Seyle , H0,1978 ,The stress of life , MC  Graw –Hill Com .New York . 

15- Stagner , R. , 1961 , Psychology of Personality  Ran MC Nally &Com . 

New York . 



 العدد الحادي عشر  حوث التربوية والنفسية بمجمة ال
 

31 

16- Wiggins , J.S. , 1973 , Personality and Predication ; Principles of 

Personality assessment , California ,Menlo park ,Addison  Wesley .      

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2  محق ر ب  م
 د :اليية استعانت بهب الباحعة م اسماء الخبراء
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 تحديد ص حية المكونات السموكية لمومة العصبد  -أ
 السموكية مد  يال الومة العصبد  تحديد الاممية النسبية لممكونات -ب
  حية ميرات مييال الومة العصبد تحديد ص -جد
 

 جد ب أ اسب الخبير ت
 X x x ابراميب عبد الخالق رؤوا  .د.أ 2

 X x x جاسب ميا  الشمري .د.بأ. 3

 X x x سامية الجبوري.د.ب.أ 4

 X x x صنعاءالتميمد .د.بأ. 5

 X x x مناء المشهداند .د.ب.أ 6

 X x x محمود كا ب محمود.د.ب.أ 7

 X x x حيدر كريب سكر.د.ب 8

 X x x عفاا محمد حسند.د.ب 9

 X x x نسرية الشبمد .د.ب :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 (  3 ممحق ر ب  
 بسب الله الرحمة الرحيب
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 كمية التربية/الجامعة المستنصرية 

 
 استبياة استط عد لتحديد ص حية المكونات السموكية لمومة العصبد وامميتها النسبية ""  

 المحترب------------------------------------حضرة الاستاي 
 

 ....تحية طيبة 
د) طمبددة الجامعددة " تددروب الباحعددة اجددراء دراسددة بعنددواة " بندداء مييددال ميددنة لمددومة العصددبد لدد

 ون را لما تتصفوة بد  مدة سدعة اطد ر وخبدرة عمميدة لديا مالباحعدة ترجدو مسداعدتكب مدد تحديدد صد حية
المكونات السموكية لمدومة العصدبد وتحديدد امميتهدا النسدبية عمد  ومدق مييدال سدباعد متددرج عممدا اة 

مدة التعداريا التدد اطمعدت عميهدا الباحعة  د وضعت تعريفا ن ريا لمومة العصبد مة خ ا مدا اسدتنتجت  
 .عرة الشكو) والتبربعم  اة ان  خما و يفد مد السمو  يتسب بالضعا المصحوب باليبوا والحرة وك

 
 غير صالحة  8 7 6 5 4 3 2 المكونات السموكية  ت
         الشعور بالاعياء والتعب المستمر 2
         اضطربات مسيولوجية  3
         اضطربات مد النوب 4
         شدة الحساسية الجسدية لممؤعرات 5
تشددددتت الانتبدددداو وضددددعا اليدددددرة عمدددد   6

 التفكير 
        

         كعرة الشكو) والتيمر 7
عدددددب الاسددددتيرار العدددداطفد والاضددددطراب  8

 الجنسد 
        

         الصحة النفسية  9
 
 

 (  4 ممحق ر ب  
 بسب الله الرحمة الرحيب

 
 لجامعة المستنصريةا     
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 ةكمية التربي           
  سب العموب التربوية والنفسية

 
 مييال الومة العصبد ميراتاستبياة استط عد لتحديد 

 
 عريري الطالب:

 عريرتد الطالبة :
 

النفسدية التدد تتضدمنها مجموعدة مدة الالاب العامدة والمطمدوب مند  تحديدد الشدكاوي الجسدمية و بية يددي  
 .ميو الالاب
التعاوة معهدا والاجابدة عدة السدؤاا  بمهد ترجو منكمة جدية وصدق  بدو الباحعة ميك     لما تعو 
 الاتد :

 
   1*مامد الشكاوي الجسمية والنفسية التد تتضمة الشعور بالضعا والتعب المستمر

2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
 
 
 
 
 

 مب الشكر الجريا
 الباحعة  

 ايماة عبد الكريب .د
 

 (  5ممحق ر ب   
  الرحمة الرحيببسب الله

 الجامعة المستنصرية
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 كمية التربية      
  سب العموب التربوية والنفسية

 
 1الومة العصبدإستبانة آراء الخبراء مد تحديد  ص حية ميرات مييال 

 الاستاي الفاضا ................................... المحترب 
الجامعدة ( ومدة خد ا  ل لمومة العصبد لد) طمبة بناء ميياتروب الباحعة اجراء دراسة تستهدا        

( مكوندات 8اط ر الباحعة عمد  عددد مدة الادبيدات والدراسدات السدابية يات الع  دة تمكندت الباحعدة الد   
سموكية تشكا الومة العصبد مد  الشعور بالاعياء والتعدب المسدتمر بددوة اسدال عضدوي ، اضدطربات 

، تشددتت الانتبدداو مددب ضددعا ة الحساسددية الجسدددية لممؤشددرات شددد،  مسدديولوجية ، اضددطربات مددد النددوب 
اليدرة عم  مواصمة التفكير ، كعرة الشكو) والتيمر ، عدب الاسدتيرار العداطفد والاضدطراب الجنسدد ( و دد 

مكدوة مدة مديو المكوندات مدد ضدوء نسدب امميتهدا التدد حدددما كدا اعدت الباحعة مجموعة مة الفيرات ل
 الدومة العصدبد معداونتكب مدد تيددير مدد) صد حية الفيدرات التدد اعددت لييدال وترجدو الباحعدة  الخبراء .

ويل  بوضب ع مة  صح ( اماب الفيرة التد تعد صالحة وع مة  خطا( اماب الفيرة التد لاتعدد صدالحة او 
 .الا ستكوة   دالما، احيانا، لا(اجراء التعديا المناسب اة كنتب تيترحون  لمفيرة عمما اة البد

 يا الشكر والتيدير لشخصكب الكريب.مب جر 
                                                                              

 الباحعدددة
 ب. د. ايماة عبد الكريب ييب
م ح ددة : الددومة العصددبد شددعور كبيددر بالضددعا والددومة يضدد ط عمدد  صدداحب  باسددتمرا مت رمددة  ممددح( 

 سمو  واضطراب مد النفل .يؤدي ال  خما و يفد مد ال
 
 
 
 
 
 
 
 الشعور بالإعياء والتعب المستمر    2

 

 يتحم  بالشعور بالضعا العاب والخموا والكسا  وميداة الحيوية والنشاط
 بحاجة لتعديا غير صالحة صالحة الفيرات
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    .اشعر بالتعب مد مع ب الاو ات 15

    .اشعر بالالاب مد جميب اجراء جسمد  25

نمدددا مدددد تا يشدددب  الاحتدددراق او الخددددر او الاشدددعر بمددد 35
 .اجراء مة جسمد 

   

      .اوجا مايجب اة اعمم  اليوب ال  ال د 45

    .لا اتعب بسرعة  55

اشددددعر بضددددعا عدددداب مددددد جميددددب  دددددراتد مددددد مع ددددب  65
 .الاو ات

   

    .ممموء نشاطام   اشعر بأنند  75

    .اكرو الاستحماب 05

    .اشعر بأند عم  وش  الانهيار 5.

      . درتد عم  العما لب تت ير عما كانت عمي  مة  با 125

    لا أشكو تيمصام مد العض ت واة شكوت منادرام . 115

      .نشطام ومرتاحام استيي  مد مع ب الاياب  125

احب الاجتماعات والحف ت التدد اجدد ميهدا الكعيدر مدة  135
   .المهو

   

    .اجد متعة مد كعير مة الالعاب ووسالا الترويح  145 

  
 اضطربات مسيولوجية     3

 يعاند مة الصدار والدوار وال عياة واضطربات مد جهار الهضب واجهرة الجسب المختمفة 

غيدددددددددددددددر  صالحة الفيرات 
 صالحة

بحاجدددددددددددددددددة 
 لتعديا

      .اصاب بنوبات مة ال عياة واليئ 15 

اصاب بالحموضة مد معددتد بدرجدة تضداييند عددة ايداب  25 
   .كا اسبور

   

      .سمية كصحة مع ب اصد الد مد الجودةصحتد الج 35 

      .تنتابند الالاب مد المعدة كا بضعة اياب   لا 45 

      .لب اصب مطميا بأي نوبة 55 

    . مما حدث واصبت بدوخة 65 

    . مي  ما اصاب بالصرر 75 
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لب يحدث لد  ط اة شعرت بشدة خفيات  مبد او اصدبت  05 
   .بضيق مد التنفل

   

    .بالامسا  مي  ما اصاب  5. 

    .اعرق بسهولة حت  مد الجو البارد 125 

      .شهيتد لمطعاب جيدة 115 

    .اصاب بالاسهاا مرة كا شهر او اكعر  125 

 اضطربات مد النوب  4

ويتجمدد  بأشددكاا مختمفددة ممددرة يعدداند صددعوبة مددد النددوب ومددرة يعدداند مددة النددوب السددطحد والاحدد ب 
 المرعجة .

غيددددددددددددددددر  صالحة الفيرات 
 صالحة

 بحاجة لتعديا

    تنتباند اح ب مرعجة كا عدة لياا   15

    مة السها اة تو ضند الاصوات مة نومد   25

مدددرت عمدددد متدددرات كندددت اشدددعر ميهدددا بنشددداط رالدددد   35
الد  الندوب لمددة  بحاجدة  بدرجة انند لب اكة اشدعر

 اياب .

   

    احيانا يراودند حمب واحد باليات مرة بعد اخر)    45

بع  الاحياة لدرجة ان  يتعدير  يتهير شعوري مد  55
 عمد النوب 

   

 شدة الحساسية الجسدية لممؤعرات 5

 شدة الانفعاا والتهير وال ضب وعدب تحما الصخب والضوضاء   
بحاجددددة  غير صالحة صالحة الفيرات

 لتعديا

    عندما ا وب بعممد اكوة مد حالة توتر شديد  15

    اشعر احيانا برغبة مد السب  25 

    .بند ال ضب احيانا ينتا 35 

    اشعر بالحرة والانيبا  مد مع ب الاحياة  45 

    انند اعما تحت توتر نفسد عنيا  55 

    .ا اسمب صوتا عاليا او ضجيجااستعار بسهولة عندم 65 

      .حساسية مة مع ب النال عرانند اك 75 

    .اتجنب محص الدب  05 

    .امتنب عة تناوا الادوية عة طريق الابر 5. 
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 تشتت الانتباو مب ضعا اليدرة عم  مواصمة التفكير     6

صعوبة تركير اليو) الفكرية عم  الانتبداو لموضدور معدية ومتابعتد  بسدبب التشدتت الديمند والتدوتر 
 النفسد

بحاجددددددددة  غير صالحة صالحة الفيرات
 لتعديا

    .يبدو اة ياكرتد لابأل بها  15

اجد صدعوبة مدد اة اركدر يمندد مدد عمدا  25 
 .مهمة  او

   

ميددداا امتتددداحد مدددد الجريددددة لا ا دددرا كدددا  35 
 .اليومية

   

امضددا العمددا الدديي يتطمددب منددد اة اكددوة  45 
منتبهددددا عمدددد  العمددددا الدددديي يسددددمح لددددد 

 بالتهاوة 

   

حدددث اة امتنعددت عدددة مددرات عددة الييددداب  55 
بضددعا  دددرتد عمدد  بعمددا مددا لا اعتيددادي 

 اليياب ب  

   

ر اشددعر بصددعوبة مواصددمة التفكيددر بموضددو  65 
 معية 

   

 كعرة الشكو) والتيمر     7

 يكعر الشكو) مة اوضار الحياة المختمفة

غيددددددددددددددر  ةصالح الفيرات 
 صالحة

بحاجددددددددة 
 لتعديا

    اشعر مد مع ب الو ت اة راسد عم  وش  الانفجار 15 

    اة تسوء حالتد يضاييند  25 

    اشعر اة حياتد مارغة ولامعن  لها  35 

    شياء التد تحدث لد اشعر بالتشاؤب مد ابسط الا 45 

    اشعر بأند عم  وش  الانهيار  55 

    لارغبة لد مد العما  65 

    عندما ابدء عم  ما م  اتمكة مة اتمام   75 

بالضدددجر عنددددما يطمدددب مندددد المسددداعدة مدددد بعددد  اشدددعر  05 
 شؤوة البيت 

   

 عدب الاستيرار العاطفد والاضطراب الجنسد 8

 واج والحياة الروجيةالفشا الاسري والفشا مد الر 
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غيدددددددددددددددددددددر  صالحة الفيرات 
 صالحة

بحاجددددددددددددددددددددة 
 لتعديا

    انند  انب بحياتد كما مد الاة  15 

    اشعر بالسعادة مد مع ب الاو ات  25 

    الامور الجنسية تعير عندي اليمق  35 

اتدديكر اننددد اتصددنب المددر  لانيددي نفسددد مددة بعدد   45 
 المأرق 

   

    د والابتعاد عنهااحيانا تروادند الرغبة مد تر  اسرت 55 

    ليل كا مة اعرم  احب  65 

تمددر بددد متددرات مددة عدددب الاسددتيرار لدرجةعدددب تمكنددد  75 
 مة المكوث مد ميعدي طوي  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  5 ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الج هؼت الوسخٌصشيت

 كليت الخشبيت      

 قسن الؼلوم الخشبويت والٌفسيت
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 العصبي لدى طلبة الجامعة مقياس الوهن

 عريري الطالب : 
 عريرتد الطالبة : 

 
ت وضعت لمعرمة راي  ميها خدمة لمبحث العممد ون را لمدا نعهددو ميد  الفيرابية يدي  مجموعة مة ا     

باختيار  لمبديا اليي يعبدر عدة رايد  بشدكا  لفيراتمة صراحة نرجو تعاون  معنا مد اجابت  عم  جميب ا
ولدة وليل كما يريدو من  المجتمب واة اجابت  تستخدب لاغرا  البحث العممد ميدط  او انتصريح كما تر 

 .يطمب عميها احد سو) الباحعة
 

 لاداعي لذكر اسمك   :   ملاحظة
 التخصص :   المرحمة:   الجنل :

 
 

 مب مالق الشكر والتيدير 
 
 
 الباحثـــة

 ب. د. ايماة عبد الكريب ييب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لا احيانا لمادا الفيرات ت
    اشعر بالتعب مد مع ب الاو ات  15
    اشعر بالالاب مد جميب اجراء جسمد  25
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اشددعر بمددا يشددب  الاحتددراق او الخدددر او التنمددا مددد اجددراء مددة   35
 جسمد

   

    اوجا مايجب اة اعمم  اليوب ال  ال د   45
    لااتعب بسرعة   55
    اشعر بضعا عاب مد جميب  دراتد   65
    ممموء نشاطا اشعر بأنند   75
    اشعر باند عم  وش  الانهيار   05
     درتد عم  العما كما مد بدوة ت يير  5.
    اشكو الالاما مد ال هر و العض ت   125
    استيي  مة نومد نشطا مرتاحا   115
    اجد متعة مد كعير مة الالعاب ووسالا الترويح  125
    اصاب بنوبات مة ال عياة واليئ  135
    مد المعدة لدرجة التضايق اصاب بالحموضة  145
    صحتد الجسمية كصحة مع ب اصد الد مد الجودة  155
    اصاب بالدوخة   165
    اصاب بالصدار   175
    اشعر بشدة خفياة  مبد  105
    اصاب بضيق مد التنفل   1.5
    اصاب بالامسا    225
    اعرق بسهولة حت  مد الجو البادر  215
    شهيتد لمطعاب جيدة  225
    ب مرعجة تنتابند اح   235
    استيي  مة نومد بسرعة عند سماعد أي صوت  245
    مة النوب   لا أود الاستييا  255
    يراودند حمب واحد باليات   265
    اشعر بالارق  275
    اشعر بتوتر شديد عند  يامد بعممد  205
    لدي رغبة بشتب الاخرية  2.5
    اغضب عند سماعد الاصوات العالية   325
    ة عاليةاعاند مة ض وط نفسي  315
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    انفعا لاتف  الاسباب   325
    اتحسل اكعر مة الاخرية  335
    اتجنب محص الدب  345
    امتنب عة تناوا الادوية عة طريق الابر   355
    يبدو اة ياكرتد لا بأل بها   365
    اجد صعوبة مد التركير عند  يامد بعما معية   375
    عة  راءة المياا الامتتاحد مد الجريدة ابتعد  305
    مة اتماب عما معية اشعر بعدب تمكند   3.5
    اشعر بشرود يمند  425
    اشعر باة راسد عم  وش  الانفجار  415
    اشعر بسوء حالتد الصحية   425
    اشعر بأة حياتد بدوة مدا   435
    انند متشاءب   445
    امضا الجمول والاسترساا مد اح ب اليي ة   455
    عندما ابدأ عما معية م  استطيب اكمال   465
    اشعر بالضجر عند طمب ال خرية المساعدة مند   475
    انند  انب بحياتد كما مد عمي    405
    اشعر بالسعادة والابتهاج    4.5
    اتصنب المر  لانيي نفسد مة مأرق معية   525
    تروادند الرغبة مد تر  اسرتد والابتعاد عنها  515
    ليل كا مة اعرم  احب   525
    د ميعدي طوي  لا اتمكة مة المكوث م  535
    يروا  ميد بوجودي مب جماعة مرحية   545
    لاة يل  يشعرند بالاممية احب اة اتعرا عم  انال مهمية   555
 


