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ىدمةىالقلقىلدىىطالباتىكلوةىالتربوةىللبنات
ىم.مىذروقىكاظمىدلمانى

 جامعة بغداد –كمية التربية  لمبنات 

ىالخلاصة
اف الغرض مف الدراسة الحالية ىو التعرؼ عمى سمة القمؽ لدى طالبات كمية 

( فقرة عمى 02كوف مف )التربية لمبنات. ولقد استعمؿ مقياس سبيمبيرجر الذي ت
( طالبة مف كمية التربية لمبنات في جامعة بغداد. واظيرت 531عينة مقدارىا )

النتائج اف سمة القمؽ عند الطالبات عالية و فسرت ىذه النتيجة بناءً عمى نظرية 
سبيمبيرجر ونظرية التحميؿ النفسي  وقد اتفقت ىذه وبعض  ماجاءت بو الدراسات 

دراسة الحالية جممة مف  التوصيات منيا  ضرورة الاىتماـ السابقة, وقدمت ال
بالاسباب الحقيقية التي تجعؿ الاناث في مجتمعنا قمقات,  ووقاية الاطفاؿ مف 
أكتساب أتجاىات نفسية تجعميـ سىء التكيؼ, وضرورة توعية الأباء والاميات 

ة فتح وتبصيرىـ بحاجات الاناث النفسية وطريقة أشباع ىذه الحاجات, وضرور 
توفير الخدمات النفسية لتنمية الميارات  مراكز للارشاد النفسى في الجامعة, مع

التوافقية لمواجية الضغوط الناتجة عف الحياة بصفة عامة والدراسة بصفة 
 خاصة.

 

ىمذكلةىالبحث
يتعرض الانساف في بعض الأوقات الى التوتر والترقب المصحوب باضطراب ، ونقوؿ عند ذاؾ  

قمقا لسبب أو لآخر وىو طبيعي ماداـ في إطار المدرؾ والمعروؼ سببو وماداـ بشكؿ لا يعوؽ  أنو يعانى
تقدـ الشخص بقدر ما يعطيو حرصا ودافعا عمى العطاء، و أحياناً يغدو القمؽ فييا عائقا أماـ الإنجاز 

 ويصبح الخوؼ مف الفشؿ سببا في حدوثو. 
ترقبو لحدث أو سماع لخبر ما أو تيديد بعدـ القمؽ ىو شعور نفسي يدركو الفرد ويحسو عند 

تحقيؽ رغبة معينة، أي أنو إحساس وشعور بتوتر نفسي وحسي يؤدي إلى عدـ الاستقرار والراحة 
وبعض الأحاسيس الجسمية المصاحبة. و يمكف تصنيؼ القمؽ إلى نوعيف ىما حالة القمؽ وسمة القمؽ 

(Speilberger & Auerbach, 1973, p. 33.) 
قمؽ  تمثؿ الإحساس بالتوتر الذي ينتاب الفرد حيف يكوف مقدما عمى إنجاز ما كأداء حالة 

اختبار، أو حيف يكوف مترقبا لحدث أو خبر. وىذا النوع طبيعي وينتيي بانتياء المثير ويمكف أف يطمؽ 
ي الجاد عميو القمؽ الإيجابي عمى اعتبار أنو يمثؿ دافعا لتحقيؽ إنجاز أو طموح مف خلاؿ السعي والسع
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أما سمة القمؽ فيعد سمة تميز الفرد وتحكـ عميو  وتقدير المسؤولية تجاه عديد مف المياـ الحياتية,
عديد مف المواقؼ التي يدركيا ويتعامؿ البأنو صاحب شخصية قمقة ومتوترة، وتلازمو مشاعر القمؽ في 

ف الشعور بعدـ الارتياح القمؽ ىو حالة ممعيا عمى أنيا عوامؿ خطرة وتيدد أمنو واستقراره. إف 
والاضطراب المتعمؽ بحوادث المستقبؿ ويتضمف ىذا الشعور ترقب حدوث الخطر تجاة اي مشكمة متوقعة 

(. فالقمؽ يجعؿ الفرد ينتبو لمصدر الخطر ويعد الامر ضروريا Lazarus, p.124 1984او وشيكة الوقوع  )
ر عمى تصرفاتة وحيف اذف يصبح عرضة للاضطراب ولكف الزيادة تجعؿ الفرد يفقد توازنة النفسي مما يؤث

(. ىذا الاضطراب ينشا مف سوء التكيؼ الذى يحصؿ بيف الفرد والظروؼ  10,ص 5811)كماؿ, 
المحيطة بة او بسبب تدخؿ الذات العميا لغرض فرض سيطرتيا وكبح جماح اليو التى تحاوؿ اشباع 

احيانا كرد فعؿ لمنع الفرد مف اشباع بعض دوافعيا بصورة غير منطقية بحسب وجية نظر فرويد او 
الدوافع الاعتيادية وبما اف دينامكية الشخصية تشتمؿ عمى تبادؿ الطاقة النفسية بيف الجوانب الثلاثة 
لمشخصية وبيذا يتـ التكيؼ والاستجابة لمحوادث سواء كانت طبيعية اـ غير طبيعية وذلؾ حسب 

 الظروؼ التى يعيشيا الفرد.
ىوالحاجةىالوهىأهموةىالبحثى

يعد القمؽ علامة مف علامات العصر الذى نعيش فيو, فقد ادى التطور العممي الى تغيرات كبيرة 
في حياة الانساف وطريقة تعاممة, فالتحولات السريعة جعمت الفرد يغير مفاىيمة لتتناسب والواقع الجديد, 

د قد فرضت عميو تبني أساليب تتلاءـ اف زيادة مشكمة الراحو والترفيو وارتفاع المستوى المعاشى لمفر 
(. فالقمؽ عباره عف احاسيس غير 5891والقيـ الجديده وبيذا تحدث المشكلات لسوء التوافؽ )مرسي ,

مريحة تنتج عف سوء التكيؼ وعدـ الانسجاـ مع الواقع, وتظير ىذه الاحاسيس عمى الفرد عندما يعجز 
 لواقع الذى يعيش فيو مف جية أخرى.عف التوافؽ بيف دوافعو وحاجاتو مف جيو وبيف ا

يتعرض جميع الافراد الى القمؽ , فكؿ منا يمر بفترات حرجة وقمقة في حياتة, ويعد الامر 
طبيعيا بؿ وفي بعض الاوقات يصبح لابد منو وذلؾ لأجؿ الاستعداد والتييؤ مف امر متوقع الحدوث. اف 

امي وتبني اىداؼ تستنفر طاقاتيـ لتحقيؽ ىذه لمقمؽ جوانب أيجابيو اذ يؤدي ببعض الافراد الى التس
 (.589,ص 5819الاىداؼ وىذا يعد بديلا عف القمؽ الكامف في نفوسيـ )فيمي , 

أف الشعور بالقمؽ ولمدة طويمة قد يضر الفرد ويؤثر عمى  توازف شخصيتة, وبالتالى يدفعو الى 
ء عممو وفى معالجتو لممشكلات التى تبني اتجاىات سمبية كاليروب والانيزامية,  تعيؽ الفرد مف أدا

تواجيو. وىكذا نجد اف الفرد بدلا اف يتجو الى الخارج نجده يتجو داخؿ نفسو اذ يحقؽ أىدافة عف 
 طريؽ احلاـ اليقضو. 

لقد حظي قطاع الشباب بأىتماـ خاص مف المربيف والمفكريف والسياسييف لما يحتمونو مف 
يـ  طمبة الجامعة, فيـ الطاقة البشرية التي بصلاحيا وتوجيييا مكانة بالغة الاىمية في المجتمع, ومن

التوجيو الصحيح ينيض المجتمع ويتطور في مختمؼ  الجوانب. اف مرحمة الشباب ليا خصائصيا 
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ومطالبيا ومشكلاتيا لذلؾ يجب ألاىتماـ بيـ لأنيـ يتعرضوف لضغوط عديدة كباقي فئات المجتمع  
يمر بيا المجتمع العراقي وفي مختمؼ الجوانب, ىذه التحولات  قد تركت نتيجة لمتحولات السريعة التى 

. فقد أشارت الدراسات )كاظـ ,  ًً أثارىا المباشرة وغير المباشرة عمى سموؾ الشباب ومنيـ الاناث خاصةَ
( الى وجود معاناة وصعوبات 5818؛ الييتي وحسيف, 0222؛ النعيمى, 5880؛ محمد ,  5885

 امعة, واف الاناث أكثر معاناة وشكوى مف الذكور. نفسية لدى طمبة الج
أىداؼ التعميـ الجامعي الإعداد الأمثؿ لمقوى البشرية اللازمة لمعمؿ بكافة التخصصات  مفإف 

تعمؿ جاىدةً بالتنسيؽ مع مختمؼ  التي يحتاجيا المجتمع. والجامعة في سعييا لتحقيؽ ىذا اليدؼ
ت الرعاية الطلابية بكافة جوانبيا النفسية والاجتماعية مؤسسات المجتمع عمى توفير مختمؼ مقوما

مف ىنا جاءت اىمية ما يفضي إلى أقصى تنمية لمطاقات والإمكانات.  والعقمية والجسمية والاقتصادية،
 الدراسة لمتركيز عمى فئة ميمة وىي الاناث في كمية التربية. 

ى*ىالأطارىالنظري
ى*الدراداتىالدابقةى

مض وغير مفيوـ ويسبب لمفرد الاضطراب ولايمكف الوصوؿ الى مصدره اف القمؽ ىو خوؼ غا
(. اف فشؿ الانا في خفض التوترات يؤدى الى تاخير الوظائؼ الاولية لميو لذلؾ فيي 5810)فرويد,

(,  وىنا يمجا الفرد الى خفض 501, ص 5818تريد اف تصبح بدائية وبعيدة عف الواقع )فينخؿ, 
للاحداث وعندمؿ يفشؿ في ذلؾ يشعر بالقمؽ. ويرى يونج اف القمؽ ناتج عف  التوترات الى تخيؿ الرموز

( لذلؾ يسعى الفرد الى تنظيـ Jung, 1938, p.18الخيالات غير المنطقية الصادرة عف الشعور الجمعي )
حياتو عمى اسس منطقية لتجنب التيديد الذى يسببو القمؽ. واكدت ىورني اف القمؽ ىو الشعور 

ولد ىذه العداوه نتيجة الخبرات الميددة التى يتعرض ليا الفرد في مرحمة الطفولة مما تؤدي بالعداوة وتت
 (.35,ص 5811الى اضطراب مشاعر الطفؿ )ىورني, 

اما اصحاب  المدرسة السموكية فترى اف القمؽ ىو حافز متعمـ تستثير صراعا يرتبط باليدؼ 
ىذا ما يسمى بالقمؽ. ويرى دولاروميممر اف القمؽ ىو وعندما يقترب الفرد مف اليدؼ فالخوؼ يزداد قوة و 

حافز متعمـ يستثير صراعاً يرتبط باليدؼ وعندما يقترب الفرد مف اليدؼ فالخوؼ يزداد قوة وىذا ما 
 يسمى بالقمؽ. 

لقد تباينت الدراسات في تاثير القمؽ عمى الشخصية فالبعض يعتبره قوة ىدامو والبعض الاخر 
الفريؽ الثالث فيراه انو يسبب  الكثير مف الامراض الجسمية والاضطرابات النفسية  يراه قوه بناءه اما

 Anxiety State( . وقد ميزت الدراسات بيف نوعيف مف القمؽ وىى حالة القمؽ  039,ص 5815)مرسى, 
سبيمبرجر اف ىناؾ فرقاً  بيف مفيوـ الضغط ومفيوـ القمؽ،   , ىذا ويرى Anxiety  Traitوسمة القمؽ

فالقمؽ عممية انفعالية تشير إلى تتابع الاستجابات المعرفية السموكية التى تحدث كرد فعؿ لشكؿ ما مف 
الضغوط كما يميز بيف مفيػػوـ الضغط ومفيوـ التيديد مف حيث أف الضغط يشير إلى الاختلافات في 
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ديد فتشير إلى التقدير الظروؼ والأحواؿ البيئية التى تتسـ بدرجة ما مف الخطر الموضوعي، أما كممة تي
والتفسير الذاتي لموقؼ خاص عمي أنو خطير أو مخيؼ، وكاف لنظرية  سبيمبرجر قيمة كبيرة في فيـ 
طبيعة القمؽ واستفادت منيا الكثير مف الدراسات والتي تحقؽ مف خلاليا صػدؽ فروض ومسممات 

ديدا فينشط جيازه العصبي الملأرادي حالة انفعالية مؤقتة يشعر بو الفرد عندما يدرؾ تي نظريتو. فالقمؽ
وتتوتر عضلاتو ويستعد لمواجية الخطر, وتزوؿ حالة القمؽ ىذه بزواؿ التيديد اما سمة القمؽ فيي 
استعداد سموكي مكتسب , يظؿ كامنا تنبيو وتنشطو مثيرات داخمية او خارجية فتظير حالة القمؽ 

 (.Speilberger, 1972لدية )ويتوقؼ الاثارة عند الشخص اعتمادا عمى سمة القمؽ 
فالشخص صاحب القمؽ العالي يمتمؾ استعدادا عالياً لمقمؽ يجعمو يستجيب لممثيرات بقمؽ زائد 

(  وتعد سمة القمؽ مف السمات المركزية Speilberger & Auerbach, 1973, p. 34لا يتناسب والمواقؼ )
التالية لمفرد, وقد اشار سبيمبيرجر اف لمشخصية وتتكتسب فى مرحمة الطفولة وتظؿ ثابتة فى مراحؿ 

الافراد اصحاب سمة القمؽ العالية لدييـ استعداد عاؿً للاضطرابات النفسية وقد وجدت الدراسات اف 
ىناؾ علاقة موجبة بيف سمة القمؽ والخبرات المؤلمة فى الطفولة مما يعني ذلؾ اف اصحاب سمة القمؽ 

فولة المبكرة اكثر مف اصحاب سمة القمؽ الواطى. فالفرد الذى العالية قد تعرضوا لخبرات فى مرحمة الط
يمتمؾ خبرات مؤلمة تكوف سمة القمؽ لدية عالية وىو في المواقؼ الضاغطة ترتفع حالة القمؽ عنده 

 ,Aurebachلانو يشعر بالتيديد مف قبؿ البيئة وبذلؾ يكوف توافقو سيء. كما وجدت الدراسات أيضاً )

1973; Russell & Mehrabin, 1973; Kilmann,1974  وجود علاقة بيف سمة القمؽ والمعتقدات اللاعقلانية )
فالافراد  ذوي سمة القمؽ العالي يؤمنوف بسوء الحظ وبانيـ لايستطيعوف التفاعؿ مع الظروؼ السيئة 

 وبانيـ لايمتكموف القدرة عمى مواجية الازمات ويشعروف بالفشؿ.
مف مرحمة الطفولة ويظؿ ثابتا عند الافراد وىذا ما ذىبت اف سمة القمؽ ىى استعداد مكتسب 

اليو النظرية السموكية ونظرية التحميؿ النفسى مف اف شخصية الفرد تتكوف ابعادىا فى المراحؿ الاولى 
باستخداـ ثلاثة مقيايس ىى مقياس القمؽ  01-51لمفرد. وفى دراسة عمى عينة تتراوح اعمارىا بيف 

مة لمبيت والخبرات المؤلمة لممدرسو وقد توصمت الدراسة الى اف الافرد الذيف الصريح والخبرات المؤل
 (.521,ص 5813عاشوا فى اسرة متصدعة يمتازوف عمى اقرانيـ بارتفاع القمؽ )مرسي, 

اف سمة القمؽ ىى مف السمات السخصية احادية البعد تبدا مف سمة القمؽ المنخفضة وتنتيى 
ار كؿ مف كاستيند وسارسوف وسبيمبيرجر الى اف سمة القمؽ مف السمات عند سمة القمؽ العالية وقد اش

 ,Castenedaاحادية البعد التى تمتد عمى متصؿ يبدا مف سمة القمؽ المنخفضة الى سمة القمؽ العالية)

1956; Sarason, 1972; Spielberger, 1973.) 
مية فيو يقمؿ درجة فعالية لقد أكدت الدراسات عمى إف ىناؾ تأثيرا لمقمؽ عمى العمميات العق

(.  وقد اشارت عدة 5892؛ غالي 5893التفكير كما انو يؤثر عمى التذكر والانتباه لدى الفرد )الكياؿ,
اف الطمبة في المواقؼ الامتحانية قد اظيروا دوافع لأنجاز  (Sarason,1972; Morgan,1960) دراسات أيضاً 

فقد اثر القمؽ عمييـ وانخفض أنجازىـ, وقد أيد الامتحاف وحصموا عمى درجات عالية اما البعض 
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ذلؾ اذ وجد اف الطمبة أصحاب القمؽ العالي قد حصموا عمى درجات واطئة مف الطمبة  5890سبيمبيرجر
فالاشخاص القمقوف يفقدوف الجزء الاكبر مف تركيزىـ اثناء (. Spielberger,1972أصحاب القمؽ الواطى )

اىميـ القمؽ في مواقؼ الحياة المختمفة كاوقات الامتحانات، فالطمبة حدوث الموقؼ الضاغط او حينما يد
القمقوف يفقدوف زماـ السيطرة عمى مجريات تفكيرىـ وتتدىور لدييـ الذاكرة ولو لحيف، فالبعض يتعثر 
في الاجابة عمى ابسط الاسئمة ولا يستطيع اف يستدعي اية معمومة مما قرأه وخزنو قبؿ الامتحاف، 

فقدىـ الحصوؿ عمى الدرجات العالية في الامتحانات رغـ تييؤىـ لو, فالقمؽ يؤثر عمى التعمـ فارتباكيـ ي
ويربؾ الذاكرة ويحرؼ استدخاؿ المعمومات الجديدة بشكؿ صحيح حتى انو يؤثر عمى استقباؿ وتخزيف 

مواقؼ المعمومات واسترجاعيا عند الحاجة الييا،ىذه التأثيرات ليس مف السيؿ فصميا عف بعضيا في 
وقد توصمت   (.Spielberger, 1972)الحياة المتنوعة، حتى انيا بدت سمة مف سمات الشخصية القمقة 

الى وجود فروؽ دالة بيف مجموعة الطمبة ذوي القمؽ العالي ومجموعة ذوي القمؽ   5813دراسة حسف 
 ذوي القمؽ الواطئ. الواطي في التحصيؿ الدراسى والقبوؿ الاجتماعي والمواظبة لصالح مجموعة الطمبة

ىأهدافىالبحثى
 تيدؼ الدراسة الحالية قياس سمة القمؽ لدى طالبات كمية التربية لمبنات.

ىحدودىالبحث
 تقتصر الدراسة الحالية عمى:

 طالبات كمية التربية لمبنات  -
 0221 – 0221العاـ الدراسي  -

 طالبات الدراسة الاولية الصباحية ولممراحؿ كافة. -
  

ىصطلحاتتحدودىالم
ىTrait- Anxietyىدمةىالقلق

ىو أستعداد سموكي مكتسب, يظؿ كامنا حتى يتنبو وينشطو مثيرات داخمية أو خارجية وبذلؾ 
 (.Speilberger, 1972يظير القمؽ لدى الفرد ويتوقؼ أثاره بناءًعمى مستوى سمة القمؽ لديو )

ىالتعروفىالاجرائي
 أستجابتيا عمى فقرات مقياس سمة القمؽ. ىى الدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة مف خلاؿ

 
ىإجراءاتىالبحث

تـ أختيار عينة عشوائية مف كمية التربية لمبنات الذي يعد مجتمع الدراسة الحالية وبواقع  العينة.
استمارة لعدـ صلاحيتيا, وبذلؾ بمغ  51(. وبعد تطبيؽ المقياس تـ أستبعاد 5( طالبة )الجدوؿ 512)

 استمارة فقط. 531التى أستخدمت في التحميؿ  عدد الاستمارت الصالحة
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 : توزيع افراد العينة موزعيف بحسب المراحؿ الدراسية 5الجدوؿ 

 القسـ
 المرحمة

 المجموع
 رابعة ثالثة ثانية اولى

 32 1 3 50 52 التاريخ

 21 55 58 8 1 الخدمة الاجتماعية

 32 - 1 50 52 التربية وعمـ النفس

 21 51 53 9 8 الحاسبات

 512 30 23 22 31 المجموع

 
, الذي أتبع منيج 5890لقد تـ استخداـ مقياس سمة القمؽ الذى أعده سبيمبيرجر سنة ىالاداة.

( فقرة, وكانت تعميمات المقياس  02التقرير الذاتي في قياس السمة, ويتكوف ىذا المقياس مف )
-, أحيانا3-ربعة وىي ) أبدًاتتطمب مف المفحوص أف يجيب بحسب ما يشعر بو أماـ البدائؿ الا 

( 58,51,53,52,9,1,5صفرَ( عندما تكوف الفقرة إيجابية )الفقرات -,دائما 5-, غالبا 0
وتعكس أوزاف البدائؿ عندما تكوف الفقرة سمبية )بقية الفقرات(, وقد أجرى  سبيمبيرجر عدة 

أستخدامو عمى دراسات لحساب صدؽ وثبات المقياس وكانت عمى درجة عالية, مما شجع عمى 
عند  2.11  -2.12عينات ومف أعمار وثقافات  مختمفة وقد تراوح ثبات سمة القمؽ بيف 

(,  كما أيد كاتؿ ثبات سمة Spielberger, 1983) 2.99-2.91الذكور اما الاناث فقد كاف الثبات 
الية القمؽ عند الكبار في ثلاث دراسات أعادت فييا المقياس عدة مرات وتوصؿ الى معاملات ع

(Cattell, 1972.) 
ترجـ المقياس الى المغة العربية واستخرجت لو خصائص القياس النفسي في دراسة 

(, 2.11(, وقد استخدمت  اعادة الاختبار لاستخراج الثبات  وكاف مقداره )Kadiem, 2002سابقة )
ة اما الصدؽ فقد استخدمت لذلؾ صدؽ  المحتوى. كما استخرجت الباحثة في ىذه  الدراس

الثبات أيضاً عف طريقة اعادة الاختبار وذلؾ بتطبيؽ المقياس مرتيف عمى مجموعة مف 
الطالبات وبعد مرور شير  مف التطبيؽ الاوؿ تـ اعادة الاختبار عمى نفسيف الطالبات, وبعدىا 

( وتعبر ىذه الدرجة عف اتساؽ 2.98تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف اذ بمغ معامؿ الثبات )
 افراد الطالبات في التطبيقيف.   أجابات 

ىالودائلىالاحصائوة
 معامؿ ارتباط بيرسوف : لاستخراج ثبات المقياس.

 الاختبار التائي : لعينة واحدة لمقارنة سمة القمؽ لأفراد العينة بالمجتمع الفرضي.-
 المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري لمعرفة مستوى سمة القمؽ لدى الطالبات.
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ى
ىوتفدورهاىالنتائج

( 32.12أشارت نتائج البحث الى اف متوسط سمة القمؽ لدى طالبات كمية التربية يساوي )
(, وعند مقارنة متوسط العينة مع المتوسط الفرضي 0( )الجدوؿ 1.01وبإنحراؼ معياري مقداره )

ئي كانت (, نجد أف متوسط العينة أكبر مف المتوسط الفرضى, وعند تطبيؽ الاختبار التا32لممقياس )
(, ويتبيف مف ىذا 532( وبدرجة حرية )2.225( وىي ذات دلالة تحت مستوى )1.1قيمتو تساوى ) 

اف متوسط سمة القمؽ اعمى مف المتوسط  الفرضي وبذلؾ تمتمؾ طالبات الجامعة سمة القمؽ وبدرجة 
 عالية.

 
 : مقارنة المتوسط الفرضي بمتوسط العينة0الجدوؿ 

متوسط 
 العينة

الانحراؼ 
 لمعياريا

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

32.12 01.1 532 32 1.18 3.08 2.225 

 
اف سمة القمؽ ىي مف سمات الشخصية تكتسب منذ الطفولة ويتحدد مستواىا عند الطفولة 

التوافؽ, وقد وجدت الدراسات المتاخرة وقد تبيف مف استعراضنا لمدراسات السابقة أرتباطيا بسوء 
(Cohen, 1974; Kilman& Aurbach, 1974 اف ىناؾ علاقة موجبة بيف سمة القمؽ وبعض سمات  )

الشخصية المرتبطة بسوء التوافؽ, كؿ ذلؾ ساعد عمى تنمية سمة القمؽ لدى عينة الدراسة وىـ  
 الطالبات.

والديو وىذا ما ذىبت الية مدرسة اف سمة القمؽ العالية تنمو نتيجة أضطراب علاقة الطفؿ ب
التحميؿ النفسي فاذا ساءت علاقة الطفؿ بوالديو وبالاشخاص المحيطيف بو شعر بعدـ الاطمئاف, وتتفؽ 

مف اف الظروؼ السيئة التي  Eeysenk, 1967; Slater& Shield,1967))نتائج الدراسة الحالية مع دراسات  
ة سمة القمؽ العالية, فالفرد الذى يمتمؾ خبرات مؤلمة تكوف يعيشيا الفرد تمعب الدور الرئيس في تنمي

سمة القمؽ لدية عالية وىو في المواقؼ الضاغطة ترتفع حالة القمؽ عنده لانو يشعر بالتيديد مف 
البيئة, عمماً اف عينة البحث قد تعرضت لخبرات مؤلمة بسبب الظروؼ التي مر بيا العراؽ مف ثلاث 

دى داـ لمدة ليست بالقصيرة,  فالمجتمع العراقي عانى الكثير مف حروب فضلا عف حصار أقتصا
الظروؼ الصعبة وشبابو عاش في جو مف الحرماف وفقداف الامؿ وعدـ وضوح المستقبؿ  ولايزاؿ يعاني 

 حتى الوقت الحاضر مشكلات متعددة الابعاد . 
ى

ىالتوصوات
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 مجتمعنا قمقات.ضرورة الاىتماـ بالاسباب الحقيقية التي تجعؿ الاناث في  -
 وقاية الاطفاؿ مف أكتساب أتجاىات نفسية تجعميـ سىء التكيؼ لذلؾ عمينا تحقيؽ الامف. -

 ضرورة توعية الاباء والاميات وتبصيرىـ بحاجات الاناث النفسية وطريقة أشباع ىذه الحاجات. -

 ضرورة فتح مراكز للارشاد النفسى في الجامعة. -

 لاتي يعانيف مف سوء التوافؽ عف طريؽ الاستاذة والاخصائيف النفسييف.ألاكتشاؼ المبكر للأناث ال -

العناية بالاناث أصحاب الاستعدادت السموكية العالية لمتوافؽ السيءعف طريؽ مراكز الارشاد النفسي  -
 في الجامعة.

فة عامة توفير الخدمات النفسية لتنمية الميارات التوافقية لمواجية الضغوط الناتجة عف الحياة بص -
 والدراسة بصفة خاصة.

 زيادة الاىتماـ بالانشطة الرياضية وتنويعيا بما يتلاءـ والفروؽ الفردية لمطالبات. -

وتعزيز مشاركة الطالبات  بيدؼ التوعية الثقافية لمطالباتمف الكميات في الجامعة  أقامة الندوات -
 فييا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىالمصادر
 .قة القمؽ بالترتيب الذىني . بغداد: مكتبة النيضة(. علا5893الكياؿ , دحاـ ) -
(. اثر برنامج ارشادي في تعديؿ الافكار اللاعقلانية لدى 0222النعيمي, ىادي صالح رمضاف ) -

 طلاب المرحمة الثانوية, رسالة دكتوراة غير منشورة, كمية التربية, الجامعة المستنصرية.
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د النفسي والتوجية التربوي والميني. القاىرة: مكببة (. الارشا5891مرسي, السيد عبد الحميد ) -
 الخانجي.

(. الصحة النفسية لعينة مف طمبة الجامعة وفقا 5818الييتي , خمؼ نصار وحسيف ,عامر عباس )-
 . 510 -525(, 52)9لمقياس كولبرغ. مجمة العموـ الاجتماعية, 

القمؽ العالي والطمبة ذوي القمؽ  طمبة ذوي(. دراسة مقارنة بيف 5813حسف, عبد المجيد سعيد )-
, كمية رسالة ماجستر غير   منشورة لبعض المتغيرات المدرسية في المرحمة المتوسطة. الواطي

 التربية ,جامعة  بغداد.
(. العلاقة بيف التوافؽ الميني وبيف بعض المتغيرات الانفعالية في البعد 5892غالي , محمد احمد )-

 .1جامعة الكويت , عدد  -والتربية المزاجى. مجمة كمية الاداب
 (. القمؽ : ترجمة , محمد عثماف نجاتي. القاىرة : دار النيضة العربية.5810فرويد , سيجموند )-
 (. الصحة النفسية في الاسرة والمدرسة والمجنمع . القاىرة : دار الثقافة.5819فيمى , مصطفى ) -
في العصاب : ترجمة صلاح مخيمروعبدة ميخائيؿ ( . نظرية التحميؿ النفسي 5818فينجؿ, اوتو. )-

 رزؽ. القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية.
( . قياس الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة . رسالة ماجستير غير منشورة, 5885كاظـ, شروؽ )-

 كمية الاداب, الجامعة المستنصرية.
اد: دار واسط لمدراسات والنشر (. النفس انفعالاتيا وامراضيا وعلاجيا. بغد5811كماؿ, عمي  )-

 والتوزيع. 
(. العلاقة السببية بيف المعتقدات اللاعقلانبة والقمؽ العصابي. رسالة 5880محمد , نمير حسف )-

 ماجستير غير منشورة, كمية الاداب , الجامعة المستنصرية
خبرات المؤلمة في (. علاقة سمة القمؽ في المراىقة والرشد بادراؾ ال5815مرسي , كماؿ ابراىيـ ) -

 .1جامعة الرياض, مجمد  -الطفولة. مجمة كمية الاداب
(. علاقة سمة القمؽ بالعصابية: دراسة نقدية بالتحميؿ. مجمة كمية 5813مرسي , كماؿ ابراىيـ ) -

 .1جامعة الممؾ سعود, مجمد  -التربية

لعمي . بغداد: دار الشؤوف (. صراعاتنا الباطنية : ترجمة عبد الودود حمود ا5811ىورني , كاريف )-
 الثقافية العممية.
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 تعميمات : 
ت ىنا. أقرأ كؿ عبارة وأشر بعلامة عدد مف العبارات التي يستخدميا الناس لوصؼ أنفسيـ أعطي

( في المكاف المناسب أماـ كؿ عبارة لتشير كيؼ تشعر عموماً. ليس ىناؾ إجابة صحيحة أو خاطئة )
 لا تقضي وقتاً طويلًا لأية فقرة،  لكف أعطي الإجابة التي تبدو أنيا تصؼ شعورؾ عموماً .

   
 مع الشكر والتقدير                                                     

 
 دائماً  غالباً  أحياناً  أبداً  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت

     أشعر بالسرور. 5

     أتعب بسرعة. 0

     أشعر بميؿ لمبكاء. 3

     أتمنى أف أكوف سعيداً مثمما يبدو الآخروف. 2

     ذىني بصورة كافية.أخسر الأشياء بسبب عدـ ترتيب  1

     أشعر بالارتياح. 1

     أنا ىادىء، ومعتدؿ, ورابط الجأش. 9

أشعر بأف الصعوبات ىي عوائؽ ترتفع إلى حد أني لا  1
 أستطيع التغمب عمييا.

    

أنا قمؽ أكثر مف اللازـ حوؿ بعض الأشياء التي ىي  8
 في الواقع ليس بشيء.

    

     أنا سعيد. 52

     ميؿ إلى فيـ الأشياء بصعوبة.أ 55

     افتقد الثقة بالنفس . 50

     أشعر بالثقة. 53

     أحاوؿ تجنب الأزمات والصعوبات. 52

     أشعر بالاكتئاب. 51

     أنا شخص ذو منفعة. 51

بعض الأفكار الغير ميمة تدور في ذىني وتسبب لي  59
 الإزعاج أو المضايقة.

    

    بشدة بحيث لا أستطيع أف أتخمص مف  أنا بائس 51
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 دائماً  غالباً  أحياناً  أبداً  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ت

 الأفكار التي في ذىني.

     أنا شخص مستقر. 58

أكوف في حالة توتر أو أضطراب كمما فكرت في  02
 ىمومي.

    

 

 

 
 


