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ىالتحلولىالعامليىلمقواسىالصحةىالنفدوةىلطلبةىالجامعة
ىم.ىد.ىنمورىحدنى

ىتنصروةالجامعةىالمدى-كلوةىالتربوة
 

ىخلاصة
أن الغرض من ىذه الدراسة ىو التحميل الييكمي لبنية مقياس الصحة النفسية لطمبة 

طالبة من  62طالبا و 33( باستخدام التحميل العاممي. إن 1661الجامعة الذي طورتو الجنابي )
عاممي كمية التربية في الجامعة المستنصرية قد استجابوا لفقرات المقياس. وقد أظير التحميل ال

% من التباين, وان ىذه العوامل ىي الإستقرار العائمي، والأمن 03وجود خمسة عوامل فسرت 
 الاقتصادي، والمسؤولية الإجتماعية، وتقدير الذات، والأمن النفسي.

ىالمذكلةىوأهموةىالبحثى
 تشير الأدبيات والدراسات التي جرت خلال الحروب والأزمات إلى إنّ الظروف المتسمة بالشدة
ومايتبعيا وخاصة تمك التي تستمر لمدة زمنية طويمة, ينجم عنيا تحول الأفراد من الصحة إلى الإعتلال 

(Bodman, 1944; Bryce, Walker, & Peterson 1989). 
إن متغيرات مثل الاضطرابات السموكية والصحة النفسية كانت دائماً موضوعاً لدراساتٍ كثيرةٍ 

إن ىذه  فضلًا عن (1664؛ الزبيدي واليزاع, 1656ي وحسين, جرت عمى طمبة الجامعة )الييت
الشريحة من المجتمع كانت ومازالت بيئة خصبة لدراسات أفرزت بوضوح  خصائص ىؤلاء الطمبة 
ومعاناتيم. ويعد موضوع الصحة النفسية ذا أىمية كبيرة لاقترانو بحالة الأفراد من حيث قدرتيم عمى 

 (. 1661ومع الآخرين )القذافي,  أنفسيمإقامة علاقات بناءة مع 
( أن الصحة النفسية تمثل الحالة الإيجابية التي تميّز الفرد وتظير في 1651ويرى الرفاعي ) 

مستوى قيامو بوظائفو النفسية بشكل حسن ومتسق ومتكامل ضمن وحدة الشخصية. وفي العراق, فإن 
خرى. إن من أقدم الدراسات التي جرت في موضوع الصحة النفسية قد درس لوحده أو مقترناً بمتغيرات أ

( والتي ترجمت فييا وطبقت 1652العراق في موضوع الصحة النفسية ىي دراسة النعمة وحسين )
عمى طمبة   (GHQ) والمعروف إختصارًا  General Health Questionnaireأستبانة الصحة العامة 

اً مع طمبة جامعات الموصل والمستنصرية الاستبانة نفسيا لاحق الجامعة المستنصرية, وقد إستخدمت
(. وقد جرت محاولات لاحقة لتطوير مقاييس جديدة لمصحة النفسية 1656والبصرة )الييتي وحسين, 

(, أو دراسة الصحة 1664؛ الزبيدي واليزاع, 1661؛الجنابي,1665لدى طمبة الجامعة )الأسدي, 
. عمى أية حال, فإن جميع الدراسات التي (1664؛ سمين, 1662النفسية مع  متغيرات أخرى )رشيد, 
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جرت لتطوير مقاييس الصحة النفسية قد إعتمدت الصدق الظاىري في توزيع فقرات المقاييس عمى 
 المجالات بناءًا عمى الأدبيات.  

أول مقياس يطور في البيئة ( 1661الجنابي )الذي طورتو  الصحة النفسيةويعدّ مقياس  
فقرة يغطي خمسة مجالات ىي "الوضع النفسي  22ة, وتضمن المقياس عمى طمبة الجامع العراقية

العام", و" الاجتماعي", و" القيمي", و" الموقفي",  واخيرا  " المعاناة النفسية", وقد استخرجت خصائص 
(,فقد تم فييا تطوير 1663المقياس عمى طمبة الجامعة المستنصرية. أما دراسة الزبيدي واليزاع )

فقرة وقسمت مجالاتو الى "الاجتماعي", و"النفسي", و"الجسمي", 41لنفسية تضمن مقياس لمصحة ا
و"الروحي", و"الصحي", و"العقمي", وقد أستخرجت خصائص المقياس عمى طمبة جامعة بغداد. إن كلا 

 المقياسين تم بنائيما نظرياً, واستخدم الصدق الظاىري في توزيع الفقرات عمى مجالات كل مقياس. 
مرار الظروف الصعبة والعنف المتزايد وعدم وضوح الصورة المستقبمية لمبمد  يجعل إن إست 

موضوع الصحة النفسية جديرا بالدراسة, وكذلك إعطاء صورة واضحة عن كيفية التوزيع الييكمي لفقراتو 
عمى وفق إستجابات طمبة الجامعة بعد مدة طويمة نسبيا من الإحتلال وما رافق ذلك من عمميات قتل 

 وتفجير ودمار واسع.
ىهدفىالبحث

إن ىدف الدراسة الحالية ىو إختبار ىيكمية بناء مقياس الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  
 ( باستخدام التحميل العاممي.1661الذي طورتو الجنابي )

ىحدودىالبحث
إقتصر البحث الحالي عمى عينة من طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية من الذكور 

 .4332-4331والاناث لمعام الدراسي 
ىتحدودىالمصطلحات

تعرف الصحة النفسية إجرائياً بأنيا التعبير عن طاقات الفرد بما يحقق التوافق بين الفرد 
ونفسو, وبينو وبين بيئتو ويدركيا الفرد في الوضع النفسي العام, والمجال الإجتماعي, والمجال القيمي, 

 (. 1661اناة النفسية )الجنابي, والمجال الموقفي, ومجال المع
ىإجراءاتىالبحث

إن طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية كان المجتمع الذي أختير منو عينة البحث, وقد 
من  52من الأقسام العممية, و  43طالبة ؛ 62طالباً, و  33مشاركاً ) 131أختيرت عينة قدرىا 
بالطريقة العشوائية متعددة المراحل في شير كانون الثاني  واختيرت عينة الدراسة الأقسام الإنسانية(.

4332. 



 العددان التاسع والعاشر   مجلة البحوث التربوية والنفسية
 

 

151 
 
 

 

( لغرض 1661لقد استخدم مقياس الصحة النفسية  لطمبة الجامعة الذي طورتو الجنابي ) 
(, إن بدائل 1( فقرة تمثل خمسة مجالات )الجدول 22إجراء ىذه الدراسة, وقد تضمن ىذا المقياس )

, يحدث  0 -يحدث كثيراً  ,1 -قياس ليكرت وىي )يحدث دائماً الاجابة كانت خماسية عمى وفق م
( عندما تكون الفقرة ايجابية والعكس صحيح عندما 3 -, لايحدث أبداً 1 -, يحدث قميلاً  4 -أحياناً 

ن الدرجة العالية ىي بإتجاه الصحة النفسية. ولقدَ طبّقَ الباحث المقياس عمى  تكون الفقرة سمبية, وا 
وكذلك فقد إستعان الباحث ببعض التدريسيين لغرض تطبيق المقياس أثناء الطمبة في صفوفيم, 

 الحصص الدراسية بعد إعطاء التعميمات اللازمة للإجابة.
ى(1991:ىمجالاتىوفقراتىمقواسىالصحةىالنفدوةى)الجنابي,ىى1الجدولى

 العدد الفقرات المجال

 12, 11, 10, 14, 11, 13, 6, 5,  4, 3, 2, 1, 0, 1،4 الوضع النفسي العام
,13 ,14 ,15 ,16 

16 

 03, 02, 01, 00, 04, 01, 03, 46, 44, 43, 42, 41, 40 المجال الاجتماعي
,04 ,05 ,06 ,13 ,11 ,14 ,10 

43 

 3 16, 15, 14, 13, 12, 11 المجال القيمي

 3 22, 21, 20, 24, 21, 23 المجال الموقفي

 1 45, 44, 41, 43 المعاناة النفسية

 

ىىئجالنتا 
لمتعرف عمى ىيكمية مقياس الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة, فقد استخدم الباحث  التحميل 

(. ان أىم الإفتراضات عند x-SPSS) العاممي معتمدا عمى الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية
, وكذلك (K-M-O) إستخدام التحميل العاممي ىو مدى ملاءمة التحميل العاممي ويقاس من خلال اختبار

 ,Hair, Andersonمعنوية مصفوفة الأرتباطات الداخمية بين المتغيرات ويقاس من خلال اختبار بارتميت )

Tatham & Black, 1998  اختبار ) (, ان نتيجة التطبيق أظيرت ان (K-M-O ( واختبار 3.261كان )
ٍٍ إحصائيةٍ, وىذ4334.142بارتميت كان ) ا يشير إلى مدى معتدل من ( وكلاالإختباران كانا ذي دلالةَ

الملاءمة لمتحميل العاممي, وكذلك وجود إرتباطات معنوية بين المتغيرات. ولقد طبق تحميل المكونات 
 Kaiser's varimax rotationوتم تدوير المحاور بطريقة  Principal component analysisالرئيسة 

ن جميع الفقرات المستخمصة كانت أعمى  Eigenvaluesوان القيم المميزة ( 3.0كان تشبعيا أكثر من ) وا 
من  % 36.4عاملًا فسرت  41(, وقد أظيرت نتيجة التحميل الإحصائي أنو تم إستخلاص 1.3من)

التباين. إن فحص الادبيات المتعمقة ببناء المقياس الذي طورتو معدة المقياس وتشبعات العوامل 
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ميل العاممي ولكن بعد تحديد العوامل طبقاً لمبناء النظري وتوزيع الفقرات دفع الباحث الى إعادة تنفيذ التح
لممقياس وىو خمسة عوامل. وتم تنفيذ نفس الإجراءات السابقة وأظيرت نتائج التحميل إن العوامل 
الجديدة قد تداخمت مع المجالات الأصمية وتم إعادة توزيعيا في ىذه الدراسة إعتماداً عمى التحميل 

نة الدراسة, وىذه المجالات الجديدة ىي الإستقرار العائمي ، والأمن الاقتصادي، الإحصائي لاستجابات عي
 والمسؤولية الإجتماعية، وتقدير الذات، والأمن النفسي.

: الإستقرار العائمي وىي الخبرات التي تعبرعن علاقات الفرد مع محيط الاسري والإجتماعي, العامل الأول
 .11, 46, 43, 42, 41, 40, 13,  6،  1, 0ويضمّ ىذا العامل عشرة فقرات ىي 

: الأمن الاقتصادي وىو شعور الفرد بانو يعيش وضعا مستقرا, ويضمّ ىذا العامل إثنا عشرة العامل الثاني
 .22, 02, 01, 41, 15, 14, 13، 12, 5,  4,  3, 1فقرة ىي 

يير المجتمع الذي ينتمي إليو : المسؤولية الإجتماعية وىي القدره عمى الإلتزام وتقبل معاالعامل الثالث
 . 21,  24, 15, 13, 12, 10, 14, 04, 03, 44الفرد, ويضمّ ىذا العامل عشرة فقرات ىي

: تقدير الذات وىو القبول الواقعي للإمكانات الفرديّة التي تُشبَع من خلاليا الحاجات الفردية العامل الرابع
 23, 16, 05, 44, 11, 10, 11, 2ة فقرات ىيدون الإخلال بقيم الجماعة, ويضمّ ىذا العامل عشر 

,21 ,20. 
: الأمن النفسي وىو الشعور بالرضا وحب الاخرين والقدره عمى إقامة علاقات سميمة في العامل الخامس

 .14, 11، 06, 00, 03, 4البيئة التي يعيش فييا الفرد, ويضم ىذا العامل ستة فقرات ىي 
تحديد العوامل عمى خمسة فقط قد أدى إلى خفض التباين  إن إعادة تنفيذ التحميل العاممي بعد

  13, 01, 04, 45, 43, 16, 14% , وقد سقطت سبعُ فقراتٍ من التحميل ىي 03المفسر إلى 
 فقرة. 15لعدم تشبعيا بأي من العوامل الخمسة السابقة, وبذلك استبقيت 

( 3.44-3.14ح بين )إن تطبيق معامل الفا كرونباخ لثبات الاتساق الداخمي قد تراو   
 (.  4( )الجدول3.46لمجالات المقياس الخمسة,  في حين إن ثبات المقياس ككل كان  )

ى:ىملخصىالتحلولىالعامليىلمقواسىالصحةىالنفدوة2الجدول
الانحراف  المتوسط العامل

 المعياري

نسبة التباين 
 المفسر

التباين 
 التراكمي

عدد 
 الفقرات

 الثبات 

 3.44 13 4.4 4.4 3.63 45.14 الإستقرار العائمي

 3.44 14 10.4 3.2 4.60 41.22 الأمن الاقتصادي

 3.24 13 16.6 3.4 2.61 42.14 المسؤولية الاجتماعية

 3.33 13 42 2.1 2.10 44.30 تقدير الذات

 3.14 3 03 2 0.46 14.0 الأمن النفسي
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ىالمناقذة
عمى سقوط العراق تحت الإحتلال و ىذا إن ىذه الدراسة قد جرت بعد مرورما يقارب من سنتين 

مما لا شك فيو يمقي بضلالو عمى جميع أفراد المجتمع. فضلًا عن إن الأدبيات أشارت الى حدوث 
, ومن (Bodman, 1944; Bryce, 1989)الاعتلال واضطراب  الصحة النفسية  في حالات الشدة والحرب 

الماضية يتقمب ما بين الحروب والحصار والذي   المعموم أن العراق كان وخلال الخمسة والعشرين سنة
 ,Chomsky, Herman, Said, & Zinn)أدى الى قتل وموت مئات الاف من البشر معظميم من الأطفال 

1999; Richard, 2000)( لى ارتفاع 144.20, لكن متوسط إجابات العينة في الدراسة الحالية ( تشيرا 
( وربما ذلك يعود إلى ىامش 63وسط المقياس الفرضي )مستوى الصحة النفسية لمعينة مقارنة بمت

 الحرية الذي يتمتع بو المجتمع العراقي مقارنة بالحقبة السابقة.
بالتحميل العاممي فإن اليدفين الرئيسين لتحميل المكونات الرئيسة ىما التعرف عمى فيما يتعمق 

غيرات الى عدد صغير من المتغيرات ىيكمية المفيوم موضع الدراسة من خلال تمخيص المعمومات او المت
الأصمية التي تمثل العوامل أو المجالات الفعمية, وكذلك تقميل البيانات الكبيرة غير المرتبطة بالمفاىيم 

نتائج  وقد أشارت ,(Hair, Anderson, Tatham& Black, 1998)الى متغيرات مرتبطة بيا  قيد الدراسة
فقرات المقياس الأصمي وتشبعيا في عوامل أخرى بناءاً عمى  التحميل العاممي إلى تغيير توزيع بعض

إجابات العينة مما يشير إلى إن التوزيع النظري لمفقرات قد لايطابق التوزيع الأمبريقي ليا, وىذا أدى 
عادة توزيع  إلى إلغاء ثلاثة مجالات ىما القيمي والموقفي والمعاناة النفسية من المقياس الأصمي, وا 

اق أكبر.  كذلك فإن التحميل أظير إنّ بعض الفقرات قد ألغيت لعدم تشبعيا بأية من العوامل الفقرات باتس
وىذا يؤكد أن الإعتماد عمى الصدق الظاىريّ قد يؤدي إلى نتائج غير دقيقة أحياناً. وقد أشارت النتائج 

كد أثر العائمة في إلى إن الإستقرار العائميّ سجل أعمى تباين مفسّر من بين العوامل الخمسة مما يؤ 
 المجتمع الشرقي كمنبأ عمى تمتع الأفراد بالصحة النفسية.

مما تقدم يمكن إعتبار الثبات الواطئ  نسبياً لمعوامل الثالث والرابع والخامس ىو التقييد الرئيس 
ليذه الدراسة, ورغم ذلك فيو لايقمل من قوة البحث الذي أظير تشبعاً لخمسة عوامل تختمف إحصائياً 

 نظرياً فيما بينيا.و 
ىالتوصوات

إعادة إستخدام المقياس وفقاً لأبعاده الجديدة في دراسات أمبريقية ذات متغيرات متعددة 
وبإستخدام الإحصاء ذي التباين المتعدد كي تسمط الأضواء أكثر عمى الصحة النفسية ومتغيرات أخرى 
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إستخدام التحميل العاممي عند تطوير المقاييس في البيئة الجامعية. وتعد ىذه الدراسة دليلًا لمحاجةِ إلى 
 الجديدة.

ى
ىالمصادرى

(. الصحة النفسية وعلاقتيا بالأبداع لدى الفنان العراقي. 1665الأسدي, آمال محسن عميوي )-1
 , الجامعة المستنصرية, بغداد, العراق.رسالة ماجستير غير منشورة

رسالة ماجستير غير  لدى طمبة الجامعة. (. قياس الصحة النفسية1661الجنابي, شروق كاظم )-4
 , الجامعة المستنصرية, بغداد, العراق.منشورة

رسالة (. دور الدولة والأسر البديمة وأثرىا عمى الصحة النفسية. 1662رشيد, أزىار ىادي )-0
 , الجامعة المستنصرية, بغداد, العراق.ماجستير غير منشورة

دمشق: المركز القومي  ة: دراسات في سيكولوجية التكيف.الصحة النفسي(. 1651الرفاعي, نعيم )-1
 لمبحوث الإجتماعية والجنائية.

. مجمة العموم بناء مقياس لمصحة النفسية(. 1664الزبيدي, كامل عموان & اليزاع, سناء مجول )-2
 .164-141,  44التربوية والنفسية, 

أطروحة دكتوراة يما بالصحة النفسية. (. الامن والتحمل النفسيان وعلاقت1664سمين, زيد بيمول )-3
 , الجامعة المستنصرية, بغداد, العراق.غير منشورة

 . طرابمس: دار الرواد.الصحة النفسية والتوافق(. 1661القذافي, رمضان محمد )-4
(. الحالة النفسية لمعوقي الحرب في ضوء 1652النعمة, طو ياسين & حسين, عامر عباس )-5

 بغداد, العراق.المؤتمرالعممي الرابع لييئة رعاية معوقي الحرب, . أستبيان الصحة العامة
(. الصحة النفسية لعينة من طمبة الجامعات 1656الييتي, خمف نصار & حسين, عامر عباس )-6

 .124-111, 4, مجمة العموم الاجتماعية العراقية وفقاً لمقياس كولبرغ.
10-Bodman, F. M. (1944). Child psychiatry in war-time. Journal of Educational Psychology, 

35, 293-301. 
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