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ىالتحكمىالذاتيىرندىطلبةىالجامعة
ىورلاقتهىبمدتوىىالطموح

ىمىأملىإبراهومىالخالديم.ى
ىمركزىالبحوثىالتربووةىوالنفدوةى-جامعةىبغداد

 
ىالفصلىالأول

ى-مذكلةىالبحثىوأهموة:
أن بناء الشخصية القادرة عمى التفاعل والتأثير في معطيات الحضارة ، والتقدم في مسالكيا المتطورة 

 ، بات ىدفا لكل مجتمع يريد الوصول إلى مصاف الدول المتقدمة 
( وبالأخص في مجتمعنا الذي يمتمك مقومات المجتمعات المتحضرة ، فظير الاىتمام 7، ص4984، )رسول 

بالدوافع التي تدفع الأفراد نحو مزيد من العطاء والإنجاز وتساعد في بناء شخصية قوية قادرة عمى تحقيق ما 
 تصبو أليو من أىداف وطموحات ، ومتمتعة بصحة نفسية.

تنطمق من تحكم الفرد بذاتو في مواجية الظروف المحيطة بو ، ونعني أن مظاىر الصحة النفسية 
بذلك قدرتو عمى اتخاذ قرارتو المتصمة بحياتو ، وما يتوفر في ىذه القرارات من اعتماد الفرد عمى معرفتو 
وحريتو ومقاومة عواطفو ، كما تعني قدرة الشخص عمى العمل من اجل تنفيذ ما يتخذه من قرارات في تغير 

(. وتستند الأفعال السموكية عمى وعي الفرد بأىدافو وعمى تصوره ، وتدبره 48، ص4987وكو )الرفاعي ، سم
 لمعمميات والإجراءات التي يمكن ان تتضمن 

 تحقيق الأىداف وعمى ما يباشر من سمطة واعية عمى نفسو ومن ضبط لنزعاتو 
 ( 40، ص2002)الخفاجي ، 

كونيا تتناول شريحة ميمة من شرائح المجتمع وىي الطمبة لذا تنطمق مشكمة البحث الحالي من 
الجامعيين كونيم الشريحة المتعممة الواعية التي تقع عمييا مسؤولية البناء والتغيير نحو الأفضل ، وعميو بات 
من الضروري معرفة قدراتيم عمى الحكم الذاتي ومستويات طموحيم الآمر الذي يضع المربين والميتمين 

بية وعمم النفس عمى بينة من واقع الشباب وتطمعاتيم المستقبمية ، ومدى قدرتيم عمى السيطرة بشؤون التر 
 عمى ذواتيم ، ليتسنى ليم التقويم والإرشاد ووضع الخطط والبرامج التي تساعد عمى ذلك.

ىأهدافىالبحثى:ىى
 قياس التحكم الذاتي لدى طمبة الجامعة. -4
 امعة.قياس مستوى الطموح لدى طمبة الج-2
 بيان العلاقة الارتباطية بين التحكم الذاتي ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة.-3
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ىحدودىالبحثى
يقتصر البحث الحالي عمى طمبتي جامعة بغداد /كمية العموم السياسية والمسجمين لمعام الدراسي 

 لمدوام الصباحي من المرحمة الرابعة. 2003-2004
ى-تحدودىالمصطلحات:

 لذاتي :التحكم ا -4
 :Ferster  4975عرفو )فرستر( :  -2

ىو ذلك الاداء الذي يؤدي الى تغيير العلاقة بين سموك الفرد وبيئتو لكي يقمل النتائج المنفرة نتيجة 
 تصرفو.

(Ferster & et al , 1975 :p .677 ) 
 -:Kanfer 4980عرفو كانفر  -

يعدل من احتمال ظيور الاستجابة سواء في  تمك العمميات التي يمكن لمفرد من خلاليا ان يغير او
 ( 52: ص4997وجود التدعيم الخارجي للاستجابات او غيابو ) حبيب ، 

 -:4992عرفو حمدي :  -
ىو اسموب يعمل الفرد عمى أحداث تغيير في سموكو عن طريق أحداث تعديلات في العوامل الداخمية 

 (44: ص4992او الخارجية المؤثرة في ىذا السموك )حمدي، 
 2002عرفتو الخفاجي :  -

ىو محاولة الفرد لتعديل سموكو ذاتياً في ضوء محكات مرجعية )داخمية او خارجية ، بحيث يستطيع 
تاجيل اشباع رغباتو العاجمة بغية تحقيق اىداف مرغوبة لو ولمجتمعو سواء اكان ذلك مع وجود التدعيم 

معينة فان الفرد يمكنو ان يتنبأ بحدوث ذلك السموك. )الخفاجي الخارجي او في غيابو وعند ترتيب حالات بيئية 
 (7: ص2002، 

 . Kanfer  4980ولاغراض ىذا البحث تتبنى الباحثة التعريف الذي اورده كانفر 
 اما التعريف الاجرائي 

 فيو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس التحكم الذاتي.
 مستوى الطموح :-2

 Hoppe  4930عرفو ىوب :
 لتحقيق ىدف فيو شيء من الصعوبة  Striving Behaverىو السموك المناضل 

 (26، ص4968)العيسى ،                                                          
 Frank  4935عرفو فرانك 

أنو المستوى الذي يطمح الفرد في الوصول اليو في عمل مألوف يدرك فيو قدرتو ومداه ومستوى 
 (Hunt,S Mc.v: 1944,p:335انجازه السابق.                         )
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 :4977عرفو رزق ، 

ىو معيار او مقياس يتسنى لممرء بالاستناد اليو ان يشعر بنجاحو او فشمو، او أن يقدر ىذا النجاح 
 (.287ص، 4977او الفشل ، وىو بمثابة اطار مرجعي ، ينطوي عمى احترام الذات ، وتقديرىا )رزق ، 

 :4984عرفو رسول ، 
ىو مستوى توقعات الشخص ، ورغبتو المتمايزة في تحقيق أىدافو المستقبمية عمى ضوء خبراتو 

 (57، ص4984السابقة واطاره المرجعي.                       )رسول ،
 

 (:4996عرفو محمد )
 ل.ىو المعيار الذي يحكم بو الفرد عمى ادائو في عمل ما بالنجاح او الفش

 (49، ص4996)محمد ،                                                         
 وتعرفو الباحثة نظرياً: 

 ىو محاولة الفرد بذل الجيد اللازم من اجل الوصول الى اقصى مستوى يصبو اليو.

 أما التعريف الاجرائي فيو : الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس مستوى الطموح.
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ىالفصلىالثاني
ىأدبواتىالبحثى-
 دراداتىدابقةى-
 .الدراسات التي تناولت التحكم الذاتي مع متغيرات اخرى 
 .الدراسات التي تناولت مستوى الطموح مع متغيرات اخرى 
 -التحكم الذاتي :-

ب الفرد عمى تعديل أنماط يعد التحكم الذاتي أحد أشكال إعادة التنظيم، المعرفي الذي يستيدف تدري
( أن التخمص 4977التحدث لمذات بوصفو العامل الأساس في توجيو السموك والتحكم بالذات. ويرى ميكنبوم )

من المشكمة ىو التخمص من التحدث الى الذات بطريقة انيزامية واستبدالو بالتحدث إلى الذات بطريقة ايجابية 
 (.96، ص4998)دبيس، 

ان الأحداث الواعية يمكنيا ان تعطينا صورة واضحة حول التفاعل  Rachlin  ،4977ويرى راشالين 
ليس ىو التفكير فقط وانما يمثل خبرة الفرد  Geynes  4977بين السموك والبيئة فالوعي كما تشير جانيس 

 (Karoly & Kanfer , 1982;p;38-39وتجربتو )
وفيم العوامل الداخمية والتي تؤثر في افعالنا ولغرض الوصول الى مستوى التحكم الذاتي عمينا الإدراك 

وكيفية ابداليا لكي تحدث التغيرات التي نرغب بيا ، وان ىذا الادراك والفيم يبدا من خلال ملاحظة ما يجري 
 Mahone & theواستخدام التقنيات الخاصة لتغيير أشياء محددة مثل أنماط التفكير أو البيئة الطبيعية )

reson, 1949, p:9)  
 -ويمكن ان تحدد آليات التحكم الذاتي كما يأتي:

 الفاعمية الذاتية:-4
وتعني تنشيط الجيد الذاتي ، وشحذ الطاقات وتعبئتيا في سبيل التغمب عمى الصعوبات والمعوقات و 

 (40، ص2002بالتالي مواجية ما يعترض تحقيق أىداف الفرد) الخفاجي ، 
 توجيو الأوامر إلى الذات :-2

عن طريق التحدث إلى الذات بطريقة اكثر إيجابية والنظر إلى الأمور بمنظار واقعي وكذلك  ويتم ذلك
 جعل النظرة المستقبمية اكثر تفاؤلا..

 مقاومة الأغراء :-3
وتعني قدرة الشخص عمى التحكم بأفعالو الخاصة ، والسيطرة عمييا ومقاومة كل ما من شأنو أن يحيد  

 فو وتطمعاتو.بمسيرة الشخص نحو تحقيق أىدا
وىناك نوعان من التحكم الذاتي عمى أساس طول المدة التي تتطمبيا ىذه العممية ، فالنوع الأول ىو 

 التحكم المتصل باتخاذ القرار ، فقد يجد الفرد نفسو في موقف )أقدام وأحجام( 
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حمل الألم او المعاناة فيتخذ الموقف الذي ياتي بنتائج افضل عمى المدى البعيد أما النوع الثاني ، فيكون بت
 لمدة طويمة والتي يمكن من خلاليا تقويم الاستجابات بصورة مستمرة.

 (.429، ص4996وأيضا تأتي بنتائج إيجابية مستقبلًا )الشناوي، 
 مستوى الطموح -

أول من اىتم بدراسة ظاىرة مستوى الطموح وتحميميا تجريبياً باعتبارىا  Hoppe 4930يعد ىوب 
(. فالفرد المتبصر بقدرتو Hunt , 1944; p:335ة لتحقيق ىدف فيو شيء من الصعوبة )سموك او فعالي

 وكفائتو يختار اليدف الواقعي الذي يعتقد انو سينجزه وىذا ما يطمق عميو واقعية مستوى الإنجاز.  
وقد وصف الباحثون التجريبيون ىذه السمة بعد تحميل ابعادىا اذ وضعت ليا صورة معينة ترسم 

 -عامة لمطموح الحالي ، يمخصيا راجح بالاتي : صفات
 لا يقتنع بالقميل ولا يرضي بمستواه الراىن بل يعمل دائماً عمى النيوض بو. .4
 لا يؤمن بالخط ولا يعتقد ان مستقبل المرء محدود ولا يمكن تغييره ولا يترك اموره لمظروف. .2
 الفشل او المجيول. لا يخشى المغامرة او المنافسة او المسؤولية او .3
 أنو لا يفضل الانتظار حتى توانيو الفرصة. .4
 لا يجزع ان لم تظير نتائج بيدوء سريعاً. .5
يتحمل الصعاب في سبيل الوصول الى ىدفو ، ولايثنيو الفشل ويمنعو من معاودة جيوده، ويؤمن بأن  .6

 ( 422، ص4965الجيد والمثابرة كفيلان بالتغمب عمى الصعاب )راجح ، 
 ولنا أن نورد اراء بعض المنظرين الذين فسروا التحكم الذاتي وعلاقات بمستوى الطموح.

فيرى فرويد أن الانا بصفتيا بنية عقمية مسؤولة عن الإدراك والتفكير المعتمد عمى الواقع. ومن 
 وظائف ألانا التحكم الذاتي وتحمل التوتر وتأجيل الإشباع.

                                               (Kayoly & Kanfer , 1982;p:6-7 ) 
 & Libertقدرة الفرد عمى تأجيل مكافأة ما صغيرة وفورية من اجل حصيمة اكبر، من اجميا يجب الانتظار)

Spigler, 1970;p28 فانخفاظ قوة الأنا يتضمن نقصاً في السيطرة عمى البيئة ونقصاً في الوعي المعرفي .)
 الفرد في معالجة المشكلات. الذي يعوق قدرة

 ( 342، ص4983)عبد الخالق ،                                                             
وتخطي العقبات الآمر الذي يحد من مستوى طموحة ويعتقد روجز ان الإنسان يستطيع ان يتحكم شعورياً 

ة في التفكير والسموك الى الأساليب المرغوبة. )ربيع ، وعقلانياً في ذاتو وان يتحول من الأساليب غير المرغوب
( ويرى بان نمو قدرات الفرد الإبداعية وقدراتو عمى تنمية ذاتو وتوجيييا فضلًا عن قدراتو 448، ص4986

عمى الاختيار وحل المشكلات أمور ليست ممكنة ، نظرياً وعممياً فحسب ، بل أنيا جزء من قوانين الطبيعة 
( . كما ان لو دافع فطري وقوي لتحقيق الذات ، فبإمكان الفرد عن طريق التحكم 345، ص4993)ابراىيم ، 

 الذاتي ان يصل الى الأىداف التي يطمح ألييا وتصمو إلى تحقيق ذاتو بالصورة التي يرتضييا.
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ان سموك المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد عمى أحكام الفرد  Bendure 1982ويشير باندورا 
عاتو المتعمقة بمياراتو السموكية ومدى كفايتيا لمتعامل مع التحديات البيئية ، لذا فان أدراك الفرد لفعاليتو وتوق

تأتي من تقديراتو في التحكم بالأحداث مما يؤثر عمى طبيعة اليدف الذي يسعى اليو وكذلك عمى مدى مثابرتو 
 (.54-50، ص2000لمتصدي لضغوطات الحياة )يحيى ، 

ىبقةىدراداتىدا
 اولًا: الدراسات التي تناولت التحكم الذاتي 

 Kosovski & Endler (2000 )دراسة كوسوفكسي واندلر -4
استيدفت الدراسة معرفة العلاقة بين التحكم الذاتي وكل من القمق الاجتماعي والاكتئاب ، وقد حددت ثلاث 

قياس القمق الاجتماعي الذي تكون من مكونات لمتحكم الذاتي استخدم الباحثان ثلاث مقاييس رئيسية ىي )م
 ( فقرة ويتكون من ثلاثة مقاييس فرعية.30( فقرة ومقياس التحكم الذاتي الذي تضمن )45)

 )مقياس مراقبة الذات ، مقياس تعزيز الذات ، مقياس تقويم الذات( 
م من طمبة ( اناث ، وى50( ذكوراً و)424( طالباً وطالبة )474أما عينة الدراسات فقد تكونت من )

 ( في كندا.Yorkالبكموريوس من جامعة يورك )
( والتحكم الذاتي 0.39توصمت الدراسة الى ان معامل الارتباط بين التحكم الذاتي والقمق الاجتماعي ) 

( وبين مقياس تعزيز الذات )المقياس الفرعي لمتحكم الذاتي ( ومقياس القمق الاجتماعي 0.56والاكتئاب )
 (. 0.29س تعزيز الذات ومقياس القمق الاجتماعي )( وبين مقيا0.33)

                                             (Kosovski & Endler , 2000, p:80-91 ) 
 2002دراسة الخفاجي -2

استيدفت الدراسة بناء مقياس التحكم الذاتي لدى طمبة جامعة بغداد ، إذ أعدت الباحثة مقياساً مكوناً 
لقياس المفيوم بأسموب المواقف المفظية ، ولكل إجابة بديمين ، أحدىما يقيس التحكم الذاتي  ( فقرة38من )

 والآخر لايقيسو.
 واستخدمت ثلاثة انواع من الصدق )الظاىرة ، التلازمي ، البناء(.

، 2002والثبات فحسب بثلاث طرق )التجزئة التصفية ، تحميل التباين ، إعادة الاختيار( )الخفاجي ، 
 (79-56ص

 
 
 
 

 -الدراسات التي تناولت مستوى الطموح:
 -:4968دراسة العيسى  -4
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استيدفت الدراسة معرفة العلاقة بين مستوى الطموح وبين سمتي الانبساط والانطواء عند كلا 
الأدبي( .  –الجنسين من طلاب جامعة بغداد واثر كل من متغيرات، الجنس ، التخصص الدراسة ،) العممي 

الاقتصادي ، في مستوى الطموح ، وفي سمتي الانبساط  والانطواء، وقد بمغت عينة الدراسة والمستوى 
 ( إناثا اختيروا عشوائياً من كميات الفروع العممية والأدبية من جامعة بغداد.497( ، ذكور و )294)

تائج استخدم استبيان مستوى الطموح ، مأخوذاً من استبيان راجح لمستوى الطموح وقد أظيرت الن
 -التالية:

يتأثر طموح الطمبة تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي ، فالذكور اظيروا طموحاً أعمى من الإناث  . أ
 (.0.04عند مستوى دلالة ) 3.24بفرق قدره 

ناثا( طموحاً أعمى من الفروع الإنسانية غير ان الفرق ليس ذو دلالة  كما اظير طلاب الفروع العممية )ذكور وا 
 وية.معن
تبين ان لمستوى حالة الشخص الاقتصادية اثر في طموحو ، وىذا الأثر يختمف باختلاف الجنسين ،  . ب

فالذكور ذو الحالة الاقتصادية الواطئة اظيروا طموحاً أعمى من زملائيم من ذوي الحالة الاقتصادية 
ستوى طموح أعمى من العالية . في حين أن الإناث من ذوات المستوى الاقتصادي العالي أظيرت م

 زميلاتين من ذوات الحالة الاقتصادية الواطئة .
. ظير ان العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح والانبساط إيجابية في حين كانت سمبية بين مستوى  ج

 (.422-9، ص4973الطموح والانطواء.                              )العيسى ، 
 Gilbert & others 1977دراسات  -2

في قياس مستوى الطموح لدى الكبار  4972– 4960استيدفت الدراسة المقارنة عبر سنوات 
 وعلاقتو بمنزلتيم الأسرية بوصفيم أرباب اسر او ربات اسر.

ولتحقيق ىدف الدراسة اختيرت عينة عشوائية طبقية من ذوي الدخل المحدود ، عن إحدى وعشرين مقاطعة ، 
 .4972واعيدت عمييا مرة أخرى سنة  4960تخذت ميداناً لمدراسة سنة في خمس ولايات أمريكية ، ا

( أسرة ، لا يقل عمر رب الأسرة عن خمس وستين عاماً ومن القادرين عمى 490شممت العينة )
العمل ، ومن الجنسين آخذت الدراسة عدة متغيرات عدتيا ذات تأثير في مستوى الطموح وىي : اكتساب 

 سرة ( ، مينة رب الأسرة ، دخل الاسرة ، والمشاركات الاجتماعية.المنزلة الآرية )رب الأ
الذي اعتمد عميو اعتماداً أساسيا مع بعض   Reissmanأما الأداة المستخدمة فكانت مقياس 

واسفرت نتائج الدراسة عن ظيور بعض الاختلافات بين الذكور والإناث الا ان الفروق … التعديلات الطفيفة 
 معنوية. لم تكن ذات دلالة

وقد فسرت الدراسة عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى الطموح ، بحركة التغبير الاجتماعي 
في الولايات المتحدة الامريكية ، في زمن قيام الدراسة ، ومساىمات النساء في الحياة الاجتماعية والاقتصادية 

 (   Gilbert & others , 1977, p:1-16والسياسية )
 (85، ص4984)رسول ،                                                                   



 العددان  التاسع والعاشر   مجلة البحوث التربوية والنفسية

 

 

911 
 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

 
 
 
 
 
 

ىالفصلىالثالــــــــــث
 



 العددان  التاسع والعاشر   مجلة البحوث التربوية والنفسية

 

 

911 
 

ى*ىمنكجوةىالبحثى
ى*ىمجتمعىالبحثى
ى*ىرونةىالبحثى
ى*ادواتىالبحثى

ى*الودائلىالاحصائوةى
 لبحث. يتضمن ىذا الفصل الإجراءات الكفيمة بتحقيق الأىداف المرجوة من ا

  Population of the Research -مجتمع البحث : -
حدد مجتمع البحث من طمبة المرحمة الرابعة كمية العموم السياسية في جامعة بغداد والمسجمين لمعام 

 (420م البالغ عددىم )2004-م2003الدراسي 
  Semple of the researchعينة البحث -

( طالب وطالبة 80ية البسيطة ، فبمغ مجموع افراد العينة )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائ
 %( من مجتمع البحث وىي نسبة مقبولة لتمثيل المجتمع.50بنسبة مئوية مقدراىا )

   Tools of Researchادوات البحث -
، 4984، ومقياس مستوى الطموح لرسول  2002اعتمدت الباحثة مقياس التحكم الذاتي لمخفاجي 

 ى مجتمع البحث الحالي.بعد تكييفيا عم
 مقياس التحكم الذاتي -4

( فقرة ، لكل فقرة 38( والذي يتالف من )2002تبنت الباحثة مقياس التحكم الذاتي )لمخفاجي ،
 بديلان لفظيان أحدىما يشير إلى التحكم الذاتي والآخر لا يشير أليو.

مبديل الذي يقيس التحكم أما تصحيح الإجابة عمى المقياس فيتم عن طريق إعطاء درجة واحدة ل
( وادناىا )صفر( 38الذاتي وصفر لمبديل الذي لا يقيس التحكم الذاتي. وبذلك تكون أعمى درجة لممقياس ىي )

 ( درجة.49أما المتوسط الفرضي )
 الصدق -

لغرض تكييف المقياس عمى مجتمع البحث الحالي استخرج صدق المحتوى الذي يعد الصدق الظاىري 
و يمكن تحقيقة من خلال عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المختصين لتقويميا  احد مؤشراتو ،

 (.495،ص4984ومعرفة مدى صلاحيتيا وصدقيا لقياس السمة المراد قياسيا )الزوبعي والغنام ، 
لذا قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة من المختصين في التربية وعمم النفس ، فكانت 

( وىي اعمى من الجدولية تحت مستوى 6,6-40لمحسوبة لجميع الفقرات تتراوح بين )نتيجة مربع كاي ا
 ( خبراء.40%( من مجموع )9-%40( ، وبنسبة مؤية تتراوح بين )3.84( حيث تساوي )0.05دلالة )

 -الثبات :-
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(. 273، ص4998ان المقياس يحقق الثبات اذا قاس بشكل متسق تحت ظروف مختمفة )صالح ، 
 ن ثبات مقياس التحكم الذاتي.ولمتأكد م

( طالب وطالبة من مجتمع 30اعتمدت الباحثة عمى طريقة اعادة الاختبار عمى عينة بحثو مقدارىا )
 ( يوماً.20البحث وبفاصل زمني )

وقد استخدم معامل ارتباط بيرسون لبيان دلالة الفروق بين الاختبارين وقد بمغ معامل ارتباط بيرسون  
(0.86.) 

الى ان معامل الثبات الجيد ينبغي ان يزيد عن   Foranل ارتباط جيد اذ يشير فوران وىو معام
 ( Foran , 1961; 385%( )50( لان معامل التباين المشترك يكون فيو اكثر من )0.70)
 -مقياس مستوى الطموح : -4

لمستوى  (4984ولغرض تحقيق الاىداف المرجوة من البحث الحالي تبنت الباحثة مقياس )رسول ، 
( فقرة ، ذو تدرج خماسي 54الطموح بعد تكييفو عمى مجتمع البحث الحالي فكان المقياس يتكون من )

)تنطبق عمي دائماً ، كثيراً ما تنطبق عمي ، تنطبق عمي احياناً ، نادراً ما تنطبق عمي ، لا تنطبق عمي عمى 
 الاطلاق(.

( 2،4، 3، 4، 5قد وضعت الدرجات )( فقرة و 44وبعد التكييف أصبحت عدد فقرات المقياس )
( ، اما 44( وادناىا )220لمفقرات الايجابية وبالعكس لمفقرات السمبية فكانت بذلك اعمى درجة عمى المقياس )

 ( درجة.432الوسط الفرضي فكان )
 الصدق :-

،  يعد الاختبار القادر عمى قياس السمة او الظاىرة التي وضع لاجميا صادقاً )الزوبعي والغنام 
 (.39، ص4984

ولغرض تحقيق ذلك عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء في التربية وعمم النفس لاستخراج 
 ( فقرة من اصل.44الصدق الظاىري فحصل بذلك اتفاق عمى )

 0.05( فقرات ، فقد تراوحت قيمة مربع كاي المحسوبة عند مستوى دلالة 40( فقرة واستبعدت )54)
الصالحة وىي اعمى من الجدولية، اما العشر فقرات التي لم يتم الاتفاق عمييا فقد ( عمى الفقرات 40-6,6)

 (.3.84( وىي ادنى من الجدولية التي تبمغ )4.60-0.40تراوحت قيمة مربع كاي المحسوبة )
 الثبات :

ا يقصد بالثبات ىو ان يعطينا المقياس نفس النتائج تقريباً اذا ما اعيد تطبيقو عمى المجموعة نفسي
 (254، ص4982من الافراد )العيسوي، 

ولغرض استخراج الثبات استخدمت طريقة اعادة الاختبار وتعتمد الفكرة الاساسية في تطبيق  
المقياس عمى عينة ممثمة واعادة التطبيق بعد مدة زمنية تحدد طبيعة العينة والسمة المقاسة ومن ثم يحسب 

( لذا Anastesi, 1976;p16مثل معامل الاستقرار عبر الزمن )معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الذي ي
 ( يوماً. 20( طالب وطالبة وبفاصل زمني مقداره )30اختيرت عينة عشوائية من مجتمع البحث قواميا )
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 وىو معامل ارتباط جيد. 0.84.52استخدم معامل ارتباط بيرسون لاستخراج النتائج ، فكان 
 الوسائل الاحصائية:
 -اج نتائج البحث استخدمت الوسائل الاحصائية الاتية :لغرض استخر 

* الاختبار التائي لعينة واحدة لاستخراج دلالة الفروق عمى مقياس التحكم الذاتي ومقياس مستوى الطموح 
 )عينة ومجتمع(.

 * مربع كاي لاستخراج الصدق الظاىري.
 ين مقياس التحكم الذاتي ومستوى الطموح.*معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات ، وبيان دلالة الفروق ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىالفصلىالرابع
ى*ررضىالنتائجىوتفدورهاى

ى*التوصواتى
ى*المقترحاتى
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ىررضىالنتائجىوتفدورهاى
( وىو اعمى من 5.93( والانحراف المعياري )22.84بمغ المتوسط الحسابي عمى مقياس التحكم الذاتي ) .4

 -t( و لبيان دلالة الفروق استخدم الاختبار التائي لعينة واحدة ، فتبين ان قيمة 49) الوسط الفرض البالغ

test ( يتضح 0.05( تحت مستوى دلالة )4.67( وىي ادنى من الجدولية البالغة )44.4-المحسوبة )
مما سبق ان الفروق ليست ذات دلالة احصائية اذ ان طمبة الجامعة باعتبارىا شريحة واعية ومدركة 

 لقدراتيا وامكانياتيا وليذا ، تكون ليا القدرة في السيطرة والتحكم بنفسيا والتعامل مع البيئة بواقعية.
(. ولحساب 44.64( والانحراف المعياري )445.58بمغ المتوسط الحسابي عمى مقياس مستوى الطموح ) .2

( 48.86-المحسوبة ) t-testدلالة الفروق اتضح ان الفروق ليست ذات دلالة احصائية اذ بمغت قيمة 
( يستدل من ذلك ان مستوى الطموح لدى 0.05( تحت مستوى دلالة )4.67في حين كانت الجدولية )

الطمبة الجامعيين عال ، ويعود ذلك الى كونيم قد قطعوا شوطاً من النجاح حتى وصموا إلى المرحمة 
دراكيم بكونيم صفوة المجتمع الجامعية ، وىذا يعد بمثابة تعزيز لمسيرتيم في الحياة ، كما ا ن لوعييم وا 

 وعمييم تقع مسؤولية التقدم والتطور وىذا يعطييم دعماً آخر ويزيد من مستوى طموحيم وتطمعاتيم.
ولبيان دلالة الفروق بين مقياس التحكم الذاتي ومستوى الطموح ، استخدم معامل ارتباط بيرسون فبمغت  .3

عامل ارتباط مرتفع يدل عمى أن  العلاقة السببية بين التحكم الذاتي ( وىو م0.94قيمة معامل الارتباط )
وقدرة الفرد عمى السيطرة عمى دوافعو وتأجيل إشباعيا ليصل إلى دافع اكبر لذلك تكون لو القدرة عمى 

 تنظيم حياتو والتحكم في ظروفو البيئية وتخطي العقبات التي تحول بينة وبين ما يطمح اليو.
ىالتوصواتى:

تاحة الفرصة أمامو لقيادة  لفت أنظار الآباء والمربين إلى أىمية صقل شخصية الفرد منذ الصغر وا 
 نفسو وتوجيييا لموصول الى أىدافو.

فتح مكاتب للاستشارة النفسية في الكميات لمساعدة الطمبة عمى تبصيرىم بأنفسيم ومعرفة حدود 
مكانياتيم وكيفية الإفادة منيا إلى أقصى حد  ممكن. قدراتيم وا 

 
ىالمقترحاتى:

 أجراء دراسة عمى متغير التحكم الذاتي وربطو بمتغيرات أخرى. -4
 أجراء دراسة عمى مستوى الطموح وربطو بمتغيرات أخرى.  -2
 بناء برامج إرشادية لمتدريب عمى التحكم الذاتي لمساىمة في تعديل المتغيرات المرتبطة بو.  -3
 ات أخرى.أجراء دراسة مماثمة عمى عين -4
 
 
 



 العددان  التاسع والعاشر   مجلة البحوث التربوية والنفسية

 

 

119 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىالمصــــــــــــــــــــــادر
 اولًا : المصادر العربية 

 ، القاىرة . العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث، 4993ابراىيم عبد الستار ،   .4
 التحكم الذاتي والسمات الابتكارية المصاحبة لمتفكير ، 4997. حبيب ، مجدي عبد الكريم ، 2

 ، مجمة عمم النفس ،  المتعدد الابعاد لدى طلاب المرحمة الجامعية                             
 (.44ع )                             

 ، الجامعة   فاعمية الضبط الذاتي في خفض سموك التدخين ،4992.حمدي ، نزيو ،3
 .34-7،  24( ن ، )أ 49الأردنية ، دراسات ، م                           
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   الضبط الذاتي في علاج اضطراب عجر الانتباه المصحوب بالنشاط                         
 ، مجمة عمم النفس ، ع  الحركي الزائد لدى الأطفال المتخمفين عقمياً                           
                           (46) 
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