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 اثر لعبت كرة القلب في خفض
 غضب أطفال الروضت

 م. د. أمل داود سليم العيثاوي          

 كلية التربية للبنات / قسم رياض الأطفال

ىالغصلىالاول
ىمشكلظىالبحثىواهموتهى:

يعد الغضب  نبا النظب ار اعالع ليبش الةب يعش حبة نرطفبش الطلبلبش النك بر  بذلب   
ة اببذا النرطفببش ا  نبب  اا الطلبب  حببة اببذا كسببك   ةببر  النبالببي النةيببر  لغضبب  الطلبب  حبب

النرطفببش سببرم ا نبب  ي  لببة حببة  ةيببر نببا اعطيبب ا كبب ا سضببك  بك  يبب  طري ببش سبب فش 
لفبصب  الى ن  يريد . بيعد النخ صبا حة ابذا الناب   ا كب ا ابكب ب سضب  اعطلب   ا 
اة ةةء م م طكيعة ماد انيع اعطل   ا ل ا مادن    با ابك ب مايلبش ن  برر  ح بة 

  ج الى ن  كعش بنس مد  الطل  لف خفص نا   ا  ن  ين ا اا  أخذ اذا الابك ب ح بر   ط
( . بيط  ج الطل  باب يانب بي طبر البى النسب مد  363: 4998)ارنز ا طبيفش اسكي   

مفبببى  عفبببم ال عببب كير اعالع ليبببش الن كبلبببش . لان اا ال ركيبببش اعالع ليبببش ع   ببببا ك خلببب ء 
بضبب ع النةيببر  ل العبب عب بكبب ل عكير مببا الط لببش اعالع ليببش اعالعبب عب كبب  كبب ل  يي ل  

( بلخطبر  نبضبع سض  اعطل   ح بد 98: 4984ك سفب  ن كب  اا ن مي   )كرا  رب ا
امببدب  صبب نيم مديببد  لعبب ج الغضبب   ا بلببب اباابب  مديببد  لفغضبب  نا بب  سببفب يش اب 

احبراد الع يفبش باعصبدل ء ا نعرحيش اب حسفايش ب ط  ج الى م ل ب ار ك طيش كيا النع لج ب 
بلد اة رب العديد نا دراس ب السفب  العبدبااة كب ا م اب  يبر كط ار كب ط نك ةبر كعب ج 

 ( .6: 4995الغض  ابع  )الاكبرن ا
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بيعد الفع  البذن ين رسب  اطلب   نب  لكب  الندرسبش ابب الاةب ط البذن ي بي براء 
 ل عفبببببيم لفطلببببب  ا باا انببببببام ا لبببببذا  سبببببعى ال ركيبببببش الطديةبببببش البببببى   ييبببببي اسببببب لي  ا

 اسببببب خدام اعلعببببب   ال ركبيبببببش حبببببة الببببب عفم يعبببببد  رانبببببش    ل بببببذا النكبببببدلا ا اذ  ةبببببير 
( الى ضربر  اع  ااةطش بادباب الفع  نصبدر ل ح ب ر 426-425: 4999)نر ضى ا

الاديد  بال عفم ال  دي الذن ي دي البى كاب ء ةخصبيش نسب  ر  ا دحبش كاب ء  ا بي  سب  
ديبد نبا النكب دل الن نبش حبة طيب   م نةب  ال نفب  باعخبذ بالعطب ء اعطل   نبا الفعب  الع

بالنة ر ش بال ع با بال عكير مبا البذاب حضب   مبا اا الفعب  يعبد اسبفبك   ن نبش اسب لي  
مبب ج اعطلبب   نببا االعبب ع  م ا باسببفب  نبحبب  لف عكيببر مببا اعالعبب عب بالبب خفص نببا 

( . بنبا  ب  ذلب   ظ بر لاب  Cole,1991 :8( )205: 4988ال كب بال نبم )اكب ميطش ا
 -نة فش الكطث بااني   بال ة   نا حة :

ن  اةبر لعكبش ) بر  ال فب  حبة خلبض سضب  اطلب   الربضبش ا خ صبش باا لفعب  
اانيببش خ صببش حببة نرطفببش الطلبلببش ا  با بب  نرطفببش انببب طراببش ا ي بببا لفعبب  حي بب  اةببر 

طلب  البذن يب دن كب  ان ية ا ببل ية بم اة . حض   ما اا لفغض  نسب بل خ صبش لف
الى  طببر نةب  ب سبفب يش يعيةب   . بم نبش ل كببيا البذيا يعبيش نع نب  الطلب  .نبا 
ا ش اخرى ا حب ا  ةيبر نبا لعب  اعطلب   ال بة  بضبي حبة  ةيبر نبا  كب  م بدراسب  م ا 
بال ببة طك ببب حببة دبلببش اخببرى مركيببش بم لنيببش ا لببد اانبب  اعطبب ع مفي بب  ب طكي  بب  نببع 

داد عسببك   مديببد  نا بب  الظببربي الط ليببش ال ببة يعيةبب   الكفببد ا اطلبب   ريبب ض ندياببش كغبب
بمفي  ح ا اط ع الك طةش الى نة  ا ذا نص در . لد خف  ل   اطس س برسكبش  كيبر  حبة 
 اري  اذا اعلع   نع اعطل   عسين  بلد ن رسبب دبر نعفنبش الربضبش لل بر  زنايبش ع 

  ا بذا العب   سب فش اعمبداد نبع     ما الخنس ساباب . حض   ما اانيبش  طكيب  نةب
ااعطل   البذيا يرسكببا  اريب   ب  اعلعب   باداءاب  ن نب    ابب كسبيطش اب نع بد  ا ةبم 
 ببأ ة ااني بب  نببا اانيببش نرطفببش الطلبلببش ال ببة   ببأةر كانيببع اعاةببطش بالن غيببراب ال ببة 

لغضب  يعية   اعطل   ا لذا   ا عخ ي ر الك طةش ل ذا الخكر  ضربر  حة خلض االع   ا
. 
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ى-هدفىالبحثىوفرضاتهى:
ي دي الكطث الط لة البى ال ةبي مبا اةبر لعكبش ) بر  ال فب  حبة خلبض سضب   

 -اعطل   . نا خ   ال ط   نا صطش اللرضي ب الصلريش ال  ليش :
ع يبابببببد حبببببر  دا  اطصببببب يي   كبببببيا دراببببب ب ذ ببببببر  -اللرضببببيش الصبببببلريش اعبلبببببى: -

 لف طكي  الكعدن عدا  لي س سض  اعطل   . النانبم يا ال اريكيش اعبلى بالض كطش
ع يباببببد حببببر  دا  اطصبببب يي   كببببيا درابببب ب اابببب ث  -اللرضببببيش الصببببلريش الة ايببببش : -

 النانبم يا ال اريكيش الة ايش بالض كطش لف طكي  الكعدن عدا  لي س سض  اعطل   .
ش ال اريكيبش ع يباد حر  دا  اطص يي   كيا درا ب ذ بر النانبم -اللرضيش الة لةش : -

 اعبلى  باا ث النانبمش ال اريكيش الة ايش لف طكي  الكعدن عدا  لي س سض  اعطل   . 
 

ى-حدودىالبحثى:
( 5-4ي طببدد الكطببث الطبب لة ك طلبب   الريبب ض حببة ناط ببش الببدبر  كا ابب  ال ببرخ بكعنببر )

 ساش .
 

ى-تحدودىالمصطلحاتى:
يريش الة   ا باطبدام ي  كب  اعخبر ةبم اا يافس اعطل   كنانبمش دا -لعكش  ر  ال ف  :

يضع الطل  نطك   حة ال ر  نا خ     نس   لنبلبع لفكب  ةبم يرسبف   البى لبريا الفعب  
حة النانبمش بالطلب  البذن يسب  ك  ال بر  النن فيبش كنطكب  لرياب  يضبع   ايضب  ن نسبش 

  كبالس لنبلع لفك  ليأخذ نطكش صدي   ال بة ارسبف   لب  ةبم ليضبع نطكبش اديبد  بيرسبف 
 paddisonالطري ش الى ال ريا الة لث با ذا الى اا  نر ال ر  الى انيع الراا الفعكش  .)

, 1997 :31 ) 
 -مرح  :-الغض  : -
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مببرض االعبب لة بكابب ء اظببرن ي  بببا نببا لبامببد  -: Averill( 4994ايلببر  ) -
 (.39: 4995 س مد مفى ال ط م كخكر  الغض  .)الاكبرن ا 

ن  يع رن اللرد بيا ل  اذاا ا ط ى ركن   عرض لب  مرض  ةيرا  -( :4993ط  ) -
حبببة ابلببب ب ن   ركبببش ع سبببين  اذا  ببب ا كطك مببب  ضبببابرا  لفيببب  اعط نببب   سبببريع 

 (.438: 4993اعا ي ج .)ط  ا

ابببب نانبمبببش نبببا الصبببل ب ي نيبببز ك ببب  الطلببب   - عريبببي الك طةبببش اعارايبببة : -
عبد  حبة الكطبث الغ ض  ا ماد مية  لان نبلي يةرا  ن   ظ ر ادا  ال يب س الن

. 
 

ىالغصلىالثاني
ىالاطارىالنظريىودراساتىسابػظ

ى))مغؼوميىالعضبىواللطبىوالنظروظىالمطتمدةىفيىالبحث((
يةببير نل بببم الغضبب  لببدى نعظببم النخ صببيا حببة النابب   الببى اابب   -نل بببم الغضبب  :

مرض  ةيبرا  نب  يع برن اللبرد بيصبك  كب ذى  كيبر حبة انيبع ابباطة انببا خ صبش اذا  ب ا 
( بننب  ع ةب  438: 4993م   ةير الضار لفي  اعط ن   سريع اعط ي ج )ط  ا كطك 

حي  اا  ط لش نا ط عب اعالعب   ال بة ي صبد ك ب  طب عب السبفب  ال بة يابدحع ك ب  اللبرد 
لف دلي  ك  اا ط اش نا ط ا    لد احف ب نا زن م لاراد   بلب ازيي   ا نةب   ذلب  االاب ر 

الع ك  بنع لكش اعم ل  . بنا ةبم حب ا لفغضب  اعطلب   اسبك   الطل  ك لك  ء ماد ح داا  
مديد  نا   الظربي بالعبان  الخ رايش ح لإطك ط البذن ي بع حيب  باا ابش اعم لب  نبا اابم 
العبانبب  النطيطببش كبب  النسببككش لغضببك  ا بيببر كط كا ابب  انببب الع فببة سببك  اخببر ا طيببث 

 طببر بنبا ةبم ح بب يالعب  س ضبك   ادرا   لن  يطيط ك  بابب كعنبر عزا  انبب حبة طببر ال
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 كعببب   لفنعببب اة ال بببة يبببدر    بابببب كعنبببر اعطلببب   . بنبببا ا بببش اخبببرى حببب ا ردبد اللعببب  
اعاع  سيش ا  عد اسك   اخرى نا اسك   الغض  ا ح ذا نب  ط ب  الغضب  لفطلب  ا يابش 
ايا كيش ل  ))نةب   ذلب  ااب  يطصب  مفبى لعكبش اعخ اعصبغر اذا نب  سضب  مفيب  (( حب ا 

يعببزز لديبب  االعبب   الغضبب  ا انبب  اذا   اببب ردبد اللعبب  ال ط ببش سيببر نعببزز  لفطلبب  ذلبب  
 -حيني  الطل  الى اطد اعنبر ال  ليش :

لنببع سضببك  ب ك بب  حيبباع س ذلبب  كبب مراض اسببنيش نرضببيش   خببذ ةبب   نببا اةبب     -
 اعنراض الالسيش .

 ل .  طبي  سضك  الى نصدر اخر ا حيضر  اعخ اعصغر ا ا ياش ضر  اعم -
يعببببد نبببر  اخبببرى لنن رسبببش سبببفب  لبببد لفبببع ماببب  سببب ك   حيعبببيش ط لبببش الا ببببص .                   -

 ( .44:  4998)مكد الرطنا ا 
 -بنن  ع ة  حي  اا لفغض  اة را العديد  حة ةخصي  الطل  بنا   : 

 يند سفب  الطل  ك لط لش حيزيد نا زخم بلب  اس ا ك   لفنةيراب النطيطش ك  . -
 نفيش  ة ي  النعفبن ب بالخكراب لدى الطل .يةبا م -

 يصكي ا ص    عكيرن يع س ةعبر الطل  السفكة ال ا حسة . -

 يصكي رد حع  دح مة مفى   ديد اعا  -

 يطرض مفى الاة ط العدبااة لدى الطل  . -

 ي بن ةعبر الطل  ك لسيطر  بالضكط . -

ب بذل  يعنب   بنا ا ش اخرى ح ا  ل  اةر باضي حة  طسبيا ام كب ر البذاب بزيب د  -
الغض  حة  ةير نا اعطي ا لدى الطل   نرةد نخكر لعنفيش ال ع ن  نبع النةب فش 

 ( .44: 4998( )مكد الرطنا ا 4:  4995 ع ن    يلة)الاكبرن ا

ظ برب لفعب  نلب ايم مديبد  ين با ال بب  ك ا ب   صب  حبة نابرى  -نل بم الفع  : 
ةبغف  الةب س  . ب  ابب  باطد بابب ))اا ن ابش الطلب  اسس سبيش ابة الفعب (( بابب
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اابب   اراء ب با بب ب ن ك ياببش حببة ا بب ط بن ل ببش حببة ا بب ط اخببرى بنببا اببذا اعراء 
 -بال با  ب :

 يةير سكاسر : ك ا   عكير ما ط لش باة ط زايد ليس ل  س يش نعياش . 

يةببير مكببد الكبب لة : ك ابب  ااةببطش ع  بب دن كبببمة نببا اابب  ا بب يج نعياببش كعببدا .                        
 ( .4992:457)مكد الك لة ا

 ةير راادا : ك ا  السن  الخ ص  اعس سبيش لفطلبلبش بابب النطبر  النسب مد لاضبج  
الطلبب  بالنطببرر لبب  بالببذن يدخفبب  بكةبب   ايابب كة حببة بالعبب  الطكيعببة اعاسبب اة 

 (.57: 4992بياعف  يس  ةي الس  بذا   ةيي  حةيي  .)راادا ا

لعنفيبببببب ب الانببببببب بالبببببب عفم نعبببببب                      يةببببببير  بببببببافكرج : ك ابببببب  احضبببببب  ادا  بالعببببببش 
(Kohlberg , 1987 :392. ) 

 يةببببببير حربكبببببب  : ك ابببببب  بسببببببيفش يطبببببب حظ ك بببببب  الطلبببببب  مفببببببى انيببببببع خكرا بببببب   
 (.22: 4992)كربس ا 

يةببير  ببربس : ك ابب  اةبب ط سريببزن يبب م ا  سبب ك  نببا خبب   ال ببدري  بالنببراا لببيس  
 سبببببببببي بلباة . مفبببببببببى الانبببببببببب الغريبببببببببزن بالاسبببببببببنة كببببببببب  مفبببببببببى الانبببببببببب ال

 (.43:  4992)مكد الك لة ا 

يةببببير اري سبببببا : ك ابببب  بظيلببببش ل ابببب  بنط بلببببش ال بببب لي لفعنفيبببب ب الاسبببببنيش  
 ( .Erikson , 1950 : 211باعا ن ميش لفذاب )

يةببببير كرباببببر : ك ابببب  السببببفب  الببببذن ي ببببيي لفطلبببب  اا ي  ةببببي بي ببببدر  مفببببى  
 (.Bruner , 1972 : 23اس را ياي ب سفب يش اديد  )

ر حياب س ة : ك ا  خف  لنبلي ن خيب  بياةبأ نبا انفبش العبانب  اعا ن ميبش يةي 
 (.22: 2003بال الع ليش بالنعرحيش )السيد ا 
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  ةبببببببيرالكك بن: ك اببببببب  اط يببببببب ج لفانبببببببب ي طببببببببر نبببببببع  طببببببببر انبببببببب الطلببببببب  ا  
 بااةببببببطش الفعبببببب  اببببببة نصبببببب در اس سببببببيش ل ط يبببببب   غيببببببراب انببببببب الطلبببببب  . 

 (.48:  2003)السيد ا 

(  ببسبب     4989( باسبن مي  )4987( بنيففر )4980مكد الل  ح ) يةير    نا 
( الببى اابب  ي ببيي لفطلبب  ان  ايببش الانببب الاسببنة ا باعالعبب لة ا بالنعرحببة 4992)

باعا ن مة حة صبر   ف  ييش نكدمبش ابابب بسبيفش  ل بم ال كب ر ا با  سب ك  الفعب  
 (.20: 2003بال ن  ال ل م  اعا ن مة نع اعخريا.)السيد ا 

 -بنا اذا النل ايم ااد ك ا لفع  بظ يي مد  اة :
)ال ركبيبش ا الكيبلبايشااعا ن ميشاال ةخيصيشاالالسبيش بالع ايببش( بلبد  ا بلببب 
الك طةببش البظيلببش الالسببيش الع ايببش ل ا بل بب  نبضبببع الكطببث الطبب لة . طيببث   نبب  اببذا 

ةبم ال سبفيش بال بربيج مبا البظيلش حة  أ يد الذاب بادرا    بذل  كنن رسش الع   نعيابش 
البببالس كنببب  يناطببب   الفعببب  نبببا راطبببش بلبببذ  بسبببع د  ا اذ ي  سببب  الطلببب  النزيبببد نبببا 
النع ري بالخكراب نن  يانبة لدرا ب  الع فيبش  ب ل ل ير بال نةيب  بالل بم حضب  مبا  عكيبرا 
 مببببببببببببببببببببببببببببببا ط ا  بببببببببببببببببببببببببببببب  برسك  بببببببببببببببببببببببببببببب  ال ببببببببببببببببببببببببببببببة ع ين ببببببببببببببببببببببببببببببا 
  لببببببببببب  اا يط   ببببببببببب  حبببببببببببة بالعببببببببببب  ا حيفاببببببببببب  البببببببببببى الفعببببببببببب  ل ط يببببببببببب  ذلببببببببببب 

(  نببب  يةبببير نعظبببم النبببركيا البببى بظيلبببش الفعببب  49-48:  49)كف بببيس بنرمبببة ا 
الع ايببش ا بذلبب  ل لريغبب  الط لببش اعالع ليببش لفنبالببي النغف ببش بالنخيلببش بالنطيطببش لنبب  
ي لي  الطل  حبة طي  ب  اليبنيبش . بي  بد العفنب ء البى اا الطلب  نبا خب   الفعب  يعيبد 

اليبنيببش كةبب   يسببرا اب مفببى اعلبب  ع يضبب ي   بك ببذا  ر يبب  اعطببداث الطي  يببش بخكرا بب  
 يبب خفص ننبب  ي ف بب  ا بلببد اةبب ر نعظببم الببى اابب  الفعبب  لينببش م ايببش باةبب ط ةببل ية 

 (self Heaing Activity 49( ي ببم كب  الطلب  النضبطر  االع ليب   )مببد  بميسبى ا  :
229-230. ) 



 العدد الثامن  مجلة البحوث التربوية والنفسية

 
454 

كعبد اا اةب ر الي ب   بلد اا نبب اظريبش ني ابة   يبب ك لبظيلبش الع ايبش لفعب  
 -حربيد بزمن  ا حة ندرسش ال طفي  الالسة طيث اة را الى :

ن  طص  نع الطلب  البذن  عفب   عف ب   ةبديدا  كبالديب  ا ب ب ا يعكبر مبا ااراب  لب   -1
ك ذح  الك ر  كعيدا  حي ب  ص رط   )ذاكب( ا ةبم يعببد حيسبطك   حي بب  ك ر يب ح )ابة 

لبذن ظ بر مفيب  االعب   الخببي بالغضب  لةّ( ا  ذل  نع طصب  نبع الطلب  اب از ا
نا الخي  بالبذن ازاح ل نب  االعب   خبحب  بسضبك  نبا اع  ب نب  ا نفبب  لسبيراب 
الاظريش لفط لش ا بنن   عبد الي  اعسك   الى الع ل ب ال ا سفيش ب لاير النةب مر 

 ( .32:  2003العدباايش اطب اعك ء.)السيد ا 
العببب   الطلفبببيا ا يطصببب   بببذل  نبببع االعببب   بنببا ابببذا الطببب ل يا حببب ا نببب  طصببب  نببع ا

الغضبب ا حي  ببد انيببع الناظببريا م نببش بناظببرن ال طفيبب  الالسببة خ صببش الببى اا لعبب  
ا بكبذل  حب ا   Free Associationاعطل   يعد كنة كش ال   يب  اعس سبة لف بدامة الطبر 

عيبش مكبر    الع   اعطل   اان   ع كر كط ي ش اعنر ماد لعبك م البى  خبي ب طي  يبش بال
 صي س ب رنزيش نا خ   الفع  ك ذا     اعلع   .                                   

بلببد ذ ببرب كعببض الدراسبب ب السبب ك ش حببة النابب   ال ببة اةبب رب الببى اةببر اعلعبب    
 -بالفع  حة نخ في نا عب انب الطل  بنا   نا   انبا اعالع لة باة :

ال ةببي مببا ح مفيببش الفعبب  ال نةفببة حببة  ( ال ببة اسبب  دحب4988دراسببش صبببالطش )-
نباا ش النة  ب السفب يش لدى مياش نا اطل   الربضش ا بلبد ط  بب ا ب يج ايا كيبش 
اةبب رب الببى ح مفيببش الفعبب  ال ركبببن ب لعفيبب  حببة  عببدي  سببفب  اعطلبب   . )صبببالطش ا 

 : دراسش   نفش( . 4998
ج اطلببب   نضبببطركيا ( اسببب  دحب كاببب ء كراببب نج اارةببب دن لعببب 4989دراسبببش اببب كر ) -

سفب ي  ما طري ش الفع  ا بلد ط  ب الع   الكرا نج ا  يج ايا كيبش حبة مب ج اعطلب   
 : دراسش   نفش( . 4989النضطركيا سفب ي   . )ا كر ا 
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( ال بببة اسببب  دحب ال ةبببي مبببا ال غيبببراب ال بببة  طبببرلا مفبببى 4964دراسبببش دراببب ب ) -
لعب ج الالسبة سيبر النباب  لفعب  . ةخصيش اعطل   النة فيا االع لي  نا خ   ح ر  ا

 ةلب ا  يج الدراسبش البى  طبب  ةخصبيش الطلب  السبفكيش البى ةخصبيش ايا كيبش نبربرا 
 ( .48: 4989كافس ب الع ج ك لفع  )ا كر ا 

 -بنا الدراس ب اعااكيش :
( ال ببة اسبب  دحب ال ةببي مببا اةببر الفعبب  حببة نسبب مد  Wallya 4979دراسببش ان ليبب  

خ صببش مفببى ضببكط االع ع بب  الغ ضببكش ا بحببة ا  يببش الكرابب نج ا الطلبب  ذب الط ابب ب ال
 اظ بببببر الطلببببب   طسبببببا   باصبببببكي اببببب دل بالببببب  صبببببرانش باصبببببكي لببببب  اصبببببدل ء مبببببد  

 ( .68:  4992)اكب سزالش ا 
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ىالغصلىالثالث
ىمنؼجوظىالبحثىوإجراءاته

ابع  : نا نببع الكطببث : ي طببد نا نببع الكطببث الطبب لة ك طلبب   الريبب ض حببة ناط ببش الببدبر  
 ( ساش .5-4بكعنر   )

( ذ بببر ا 8( اابب ث ب )6( طلب   نببا م )44ة ايب  : مياببش الكطببث : ةبنفب مياببش الكطببث )
 -ل نب الك طةش ك خ ي رام بح    لخطباب ال  ليش :

طددب الك طةش لصدي  ربضش الاابم حة طة الةرطش حبة ناط بش البدبر  بذلب  لسب بلش -
 نيز ك ا ط ع الطر  كبيا الطبيا باعخبر ا البصب  لالي   حة ظ  الظربي الصعكش ال ة  

 بكسك  اعالا راب النس نر  .
طك ببب الك طةببش ادا  ال يبب س مفببى لاطلبب   الربضببش ا ةببم طببددب اسطلبب   الببذيا لاةبب رب -

( اابب ث 6( طلبب   نببا م )44درابب   م ال فيببش الببى نع ابب   م نببا الغضبب  ا بكفبب  مببددام )
 ( ذ بر .8ب)
ن ميابببش الببذ بر الببى نانبببم يا ال اريكيببش اعبلبببى لسببنب الك طةببش مةبببايي   ك ل سبب ب -

بالض كطش ب ذل  ميابش الإاب ث البى نانببم يا الإاب ث ال اريكيبش الة ايبش بالضب كطش ا ةبم 
ل نب كن  حيش درا ب النانببم ة البذ بر ال اريكيبش بالضب كطش مفبى لادا  ليب س الغضب  

طش ال صبببنيم  بببذل  دراببب ب نانببببم ة الإاببب ث ال اريكيبببش بالضببب كطش ا لف أ بببد نبببا صببب
 (  2( ب )4ال اريكة الن كع حة الكطث .  ن  اب نبضي حة الادب  )

 (4ادب  )
   ح  درا ب نانبم ة الذ بر ال اريكيش اعبلى بالض كطش مفى ادا  لي س 

 سض  اسطل  
لينش ن ماد الصلرى ماد  94 93 92 92 92 90 89 88 الدرا ب

 (0.05نس بى دعلش )
 2الادبليش  لنطسبكشا 8 7 6 5 4 3 2 4 الر  

 0.443 7 ب ض ض ض ب ب ب ض النانبمش
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 اعس ا  ج  

 لينش ن الادبليش لينش ن نطسبكش  

اذا ع يباببببد حببببر  دا  بطصبببب يي  كببببيا درابببب ب نانبببببم ة الببببذ بر ال اريكيببببش  
 بالض كطش لف طكي  ال كفة سدا  لي س سض  اسطل   .

مفى اا  : يبابد حبر  دا   اذا   ك  اللرضيش ام ا ا ب رحض الكديفش ال ة  اص 
بطصبب يي  كببيا درابب ب نانبببم ة الببذ بر ال اريكيببش بالضبب كطش لف طكيبب  ال كفببة 

 سدا  لي س سض  اسطل   .
 (2ادب  )

   ح  درا ب نانبم ة الإا ث ال اريكيش الة ايش بالض كطش مفى ادا  لي س سض  
 اسطل  

 لينش ن ماد الصلرى ماد  90 87 84 82 79 77 الدرا ب
 (0.05 بى دعلش )نس

 الادبليش النطسبكش 6 5 4 3 2 4 الر  
 0.5 4 ب ض ب ض ض ب النانبمش

 -اعس ا  ج : 

 لينش ن الادبليش لينش ن النطسبكش  

اذا ع يباببببد حببببر  دا  بطصبببب يي  كببببيا درابببب ب نانبببببم ة الإابببب ث ال اريكيببببش  
 بالض كطش لف طكي  ال كفة سدا  لي س سض  اسطل   .

يش لام ا ا ب رحض الكديفش ال ة  اص مفى اا  : يبابد حبر  دا  بذا   ك  اللرض 
بطصبب يي  كببيا درابب ب نانبببم ة الإابب ث ال اريكيببش بالضبب كطش لف طكيبب  ال كفببة 

 سدا  لي س سض  اسطل   .
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 -ة لة  : لادا  ال ي س : ل نب الك طةش ك مداد ال ي س بح    لفخطباب ال  ليش :
ميابش نبا نعفنب ب الريب ض حبة ندايبش كغبداد بزمب الك طةش اس كي ا نل بح مفبى  -

( نعفنبش 50حبة  ب  الاب اكيا  ال برخ بالرصب حش  بم اخ يب رام مةببايي  كفب  مبدداا )
 ( .4طف  حي  نا ا ذ ر نباصل ب الطل  الغ ض  )نفط  

امُببد اسبب كي ا نغفبب  يضببم النباصببل ب ال ببة طصببفب مفي بب  الك طةببش نببا الا طببش  -
نعبب  نببا الدراسبب ب السبب ك ش حببة النابب   بلببد كفبب  السبب ك ش باضبب ح   لالي بب  نببا ةببم ا

 ( .2( نبصبحش  )نفط  35مددا  )
ل نب الك طةش كعبرض اعسب كي ا النغفب  مفبى نانبمبش نبا الخكبراء النخصصبيا  -

ك لناب   ا لطسب   الصبد  الظب ارن لب دا  ب بم طبذي الل براب ال بة لبم  صب  اسبكش 
طصبفب مفبى  فب  الاسبكش ب  ابب  ح  ةر بلاك يب الل راب ال ة %80ا ل   اعراء الى 

  (.-لا-3-( ح ر  . )نفط 32)
( طلبب    بم اخ يب رام مةبببايي   45ل نبب الك طةبش ك طكيب  اعدا  مفببى ميابش كفغبب ) -

نببا اطلبب   ربضببش ال ببدي  ةببم اميببد ال طكيبب  كعببد اسببكبم ا ا باخيببرا  ل نببب الك طةببش 
( 0.94ا بكفبب  )كطسبب   نع نبب  ار كبب ط كيرسببا كببيا  أةببيراب النعفنبب ب لف طكي ببيا 

بكذل  طصفب الك طةش مفى لادا  ليب س كةكب ب دا  اطصب يي   لان كنع نب  اسب  رار دا  
( مابد 0.543نعابي  ماد ن  را   ك ل ينش الادبليبش لنع نب  ار كب ط كيرسبا الك لغبش )

 ( 2-45( دراببببببببببببببببببببببببببببش طريببببببببببببببببببببببببببببش )0.05نسبببببببببببببببببببببببببببب بى دعلببببببببببببببببببببببببببببش )
لف طكيبب  مفنبب   ( بكببذل  اصببكطب لادا  ال يبب س ابب از 4985:343ا)الغراكببة بسببيلة

 -ك ا درا ب الكداي    اب   ل  لة :
( 3ماببدن  ي صببي ك بب  الطلبب  الغ صبب  داينبب  حيطصبب  مفببى) –ي صببي ك بب  داينبب  -

 درا ب ح ط.
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( 2مابدن  ي صبي ك ب  الطلب  الغ صب  اطي اب   حيطصب  مفبى) -ي صي ك ب  اطي اب  -
 دراش ح ط.

صبب  مفببى دراببش ماببدن  ياببدر لفطلبب  اا ي صببي ك بب  حيط –ابب درا  نبب  ي صببي ك بب  -
 (.4باطد  ح ط )نفط  

   -خ نس   : لعكش ) ر  ال ف ( :
 ال دي الع م : ب س   اسطل   ال دبء بالطنأاياش كد  الغض  باعس ي ء. 

 اا يرس  الطل  نة مرا الطيكش بنطك   ك ل ر  ال ة يرن   ل ريا  . 

 اا ي  ك  الطل  نة مر طيكش بنطكش ك ل ر  ال ة يس فن   نا لريا  . 

 ( دلي ش 30) -ب ال طكي  :بل 

 ( اطل   ذ بر بالك طةش .4) –( عم  5) -مدد ال مكيا : 

 ( اطل   اا ث بالك طةش .3) –( عم  4)                     
 ل مش الفع  . -نبلع ال طكي  : 

 -طري ش ال طكي  : 

 يافس اعطل   نع الك طةش مفى اعرض بكة   دايرن . -
لدان م ا  ة يناع الانيع خبربج ال بر  نبا يند اعطل    ذل  الك طةش ا -

 داير  الفع  .

 - عطة الك طةش ال عفين ب لنانبمش الفع  ب  ب  ل م : -

))سبي ارنة ال ر  ل   طل  )عم ( ا بماد ذل  س رسب  كبداخف   النةب مر الطيكبش 
بالنطكش ل   باطد نا م(( . ةم  كدلا كب لرنة ا بابة  ضبع   ابع  ن نسبش لف فب  ا ةبم 

))ال ببببر  ل دنببببش اليبببب  باببببة ننفبببب   ك لنةبببب مر الطيكببببش  -  ا ب  ببببب  ل ببببم : رني بببب
 بك لنطكش((.
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يسببب  ك  اطبببد اعطلببب   ال بببر  ا ب سبببأل  الك طةبببش ))اببب  طصبببفب مفبببى  -
نطك ببة لبب  ا بنةبب مرن الطيكببش ل يايبب  الطلبب  ))اعببم(( ةببم   ببب  لبب  
الك طةبببش اعا ا ضبببع نطك ببب  بنةببب مر  الطيكبببش حبببة ال بببر  ةبببم ارني ببب  

 لصدي   .
لع  الطل  نةفن   طف  نا  الك طةش ا ب س نر الفعكش نع الطل  اعخبر ي -

 ةم اعخر با ذا .

كعببد اا بب ء الفعكببش ال ببة لببد  سبب نر ع ةببر نببا سبب مشا -  بببيم الفعكببش : -
  طبب بر ب سببأ  الك طةببش اسطلبب   مببا النطكببش بالنةبب مر الطيكببش ب يببي 

 يا  اا  كد  الغض  ك ذا النة مر .

 -نة   لف طكي  :
 س نر ا س ض  ادا  كسك   ر  اسكباا ل  بذا ك ن  كدبا  الى السب  . الطل 

يافس اسطل   نبع الك طةبش ةبم كبدلاب الفعب  نع بم ب بم ال ر يبز مفبى ط لبش الطلب   -
سبب نر ا ح بب ا اعب  الببذن لارسببفب لبب  نطك  بب  ا بلاةابب ء الفعبب    ببب  الك طةببش ))اابب  

صببدل با  ا بلنعفن  ابب  بلبلعبب   ا ك عن بب ا اا ارسبب  نطك ابب  لببب .. ن نبب  بك كبب (( بع
بلفطيباا ب ا بلفةبنس بال نبر بل ب  ةبةء ا ط بى مابدن  ا ببا س ضبكيا مفبي م . 

 ةم  س نر الفعكش الى اا ي دلا الطل  س نر ا بيكدلا كإرس   نطك   الى لاكبي  . 

ب ببذ ر الك طةببش كبب ا اخ يبب ر الفعكببش ا يراببع الببى مببد  مبانبب  لاان بب  ار ك ط بب  
ة مر الطيكش لدى اعطل   بال خفص نا الغض  البذن يب  ة ا يابش البةي  ياف  الن

عسببك   مببد  ككييببش يعيةبب   الطلبب  . ب ببذل  ل با بب   افبب  الن عببش بالراطببش لفطلبب  ا 
 ,Paul ,etا اي  ما اا   بسبيفش نن عبش حبة منفيبش ال ط بر الالسبة . ب نب  ي  بد )

سببش لفنةبب ر ش ننبب  ( اا الفعكببش النك اببش النن عببش لفطلبب   زيببد نببا طن 252, 1984
  س   منفيش ال عفم بال عفيم .
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ا كعببب الخطببباب ال  ليببش  - طكيبب  لادا  ال يبب س باداء ال اركببش نببع اعطلبب   : -س دسبب   :
 ماد ال طكي : 

اس ع اب الك طةبش كنعفنب ب اعطلب   ا بةبم  ةبخيص اعطلب   البذيا يعب ابا نبا  -أ
 الغض  بح    لدرا   م مفى لادا  ال ي س .

الببى نانبببم يا ل بب  نببا الببذ بر باعابب ث ا طكبب  الك طةببش الفعكببش كعببد   سببي م   -ب
( افسببش لعبب  ل بب  نانبمببش اطلبب   )لفببذ بر باعابب ث( . طيببث كببدلاب 20كبالببع )

ب نبب  اببب نبضببي حببة  28/4/2005باا  ببى حببة  2/4/2005ال طكيبب   نببا 
 ( .3الادب  )

 (3ادب  )
 اانبذج ليبم باطد ل طكي  الفعكش نع    النانبم يا

 النانبمش ال اريكيش الفعكش الس مش ال  ريخاليبم ب 
 السكب

2/4 
 اعبلى لفذ بر  ر  ال ف  9-9.5

   بيم الفعكش باالع   اعطل   نا خ   اسيفش بالنا لةش نع م 9.5-40
 ام د  النانبمش اعبلى لفذ بر باس  ك   النانبمش الة ايش ل ا ث 40-40.5

 الة ايش ل ا ث  ر  ال ف  40.5-44
   بيم الفعكش باالع   اعطل   نا خ   اسيفش بالنا لةش نع م 44-44.5

 ببم ال طكيبب  الكعببدن عدا  ال يبب س مفببى اطلبب   مياببش الكطببث )النانبمببش ال اريكيببش -ج
 اعبلى بالض كطش( لفذ بر . ب )النانبمش ال اريكيش الة ايش بالض كطش( ل ا ث.

 -البس ي  اعطص ييش :
 ا ب اة لعيا ة نس  فش صغير  الطام )ى( .نع دلش اخ ك ر ن  -
 نع دلش اخ ك ر بل بلسا لعيا ة ن راكطش صغير  الطام )ب( . -
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 النص در
 ( : نك دل اعرة د الالسة ا دار ال عفماال بيب .4988مطيش ا س  م ) -1

( :  لضبببي  الةببب     سبببفب  حببب ر  لةخصبببيش 4988كخيبببب ا مكبببد البببرطيم ) -2
اسببب خدام اعرةببب د ك لفعببب  حبببة خلبببض  اعطلببب   الصبببم بضبببع ي السبببنع باةبببر

اعسبببب ا ك ب العصبببب كيش ا النبببب  نر السببببابن اعب  لفطلبببب  النصببببرن ا  اةببببي   
 .74برم ي   ا نر ز دراس ب الطلبلش ا ا نعش ميا ةنس ا ص

( : مفم الالس حة طي  ا  العنفيش ا النطكعش الة ايبش ا كغبداد 4984كرا  رب ا ) -3
  . 

فبيم حبة الطلبلبش النك بر  ا  رانبش نطنببد    ( : اسبس ال ع4992كبربس ا  ياب  ا ) -4
 نطند ا ال  ار  ا دار الةر  .

( : النيسر حبة سب ي بلبايش الفعب  ا 4987كف يس ا اطند بنرمة ا  بحي  ا ) -5
 اعردا ا دار العرح ا .

( : كابببب ء كرابببب نج ارةبببب دن لعبببب ج اطلبببب   4989ابببب كر ا ميسببببى مكببببد ا  ) -6
مبببيا ةبببنس ا د  ببببراا سيبببر نضببطركيا سبببفب ي  مبببا طريببب  الفعببب  ا ا نعبببش 

 ناةبر  .

( : كابببب ء كرابببب نج ارةبببب دن لعبببب ج اطلبببب   4989ابببب كر ا ميسببببى مكببببد ا  ) -7
 نضطركيا سفب ي  ما طري  الفع  ا نصر ا ا نعش ميا ةنس.

( : اةببر الإطكبب ط حببة االعبب   الغضبب  ا 4995الاكبببرن ا ن ببدن يطيببى منببر ) -8
 الطكعش اعبلى ا كغداد . 

ةببطش حبببة ريبب ض اعطلبب   ا دار الل ببر العركبببة ا ( : اعا2004خفيبب  ا مببز  ) -9
 نصر .
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( : ال ركيش اعا ن ميش حة ري ض اعطل   ا  رانبش حببزن 4992رااد ا نيري  ) -11
 ميسى بمكد الل  ح طسا ا ال  ار  ا دار الل ر العركة .

( : سبي بلبايش الفعب  لبدى اعطلب   العب دييا 2003السيد ا خ لد مكد البرزا  ) -11
 الل ر ا اعردا ا الطكعش اعبلى .بالنع ليا ا دار 

 ( : الصطش الالسيش ا الطكعش الراكعش ا نصر .4993ط  ا الزكير كةير ) -12

( : الفع  كيا الاظريش بال طكيب  ا ال ب ار  ا نصبر 4992مكد الك لة ا سفبى ) -13
. 

( : ن  ييس الغض  لط لش بسبنش ا الطكعبش 4998مكد الرطنا ا نطند السيد ) -14
 اعبلى ا نصر .

( : اةر اعرة د ك سب خدام اعلعب   ال ركبيبش حبة 2000بن ا س نة ن دن )العزا -15
  انيش نل بم الذاب لدى اطل   الري ض ا ا نعش دي لى ا ل فيش النعفنيا.

( : اةببببر اعرةببب د ك لفعبببب  كبببيا النظبببب ار 4998العيةببب بن ا انبببب  دابد سبببفيم ) -16
اةبببر ا السبفب يش سيببر السببفينش لبدى اطلبب   الربضببش ا رسب لش ن اسبب ير سيببر ن

 كغداد ا  فيش ال ركيش لفكا ب .

( : اةببر اسببفب  ال طكيبب  الن ببدرج بانبببذج 2004العيةبب بن ا انبب  دابد سببفيم ) -17
بلبببببة ل ةبببببراط النضببببب د حبببببة مببببب ج نخببببب بي اطلببببب   الربضبببببش ا لاطربطبببببش 

 د  براااالا نعش النس اصريش.

( : نكبب دل اعطصبب ء ا 4985الغراكببة ا سببفيم اسببن مي  بسببيلة مفببة طنيببد ) -18
 كغداد .ا نعش 

( : الطلببب  بالعببب   الربضبببش ا ن  كبببش اعاافبببب 4995لاببب بن ا ابببدى نطنبببد ) -19
 النصريش ا ال  ار  .
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( :الفعبب   ببانط اس سببة الاةبب ط ال ركبببن حببة نابب اج 4999نر ضببى ا سببفبى ) -21
 62ريببب ض اعطلببب   ا مبببا ناةببببر حبببة نافبببد الةببب با اعا ن ميبببش ا العبببدد 

 .438-425اص

 س ال  بياة ا الطكعش الة ايش ا كغداد . ( : مفم الال4998ارنز ا اكراايم ) -21

22- Anker , p.et al (1974) : Teaching children as they play , young 

children , may ,24.p203-213. 
23- Bruner , J. (1972) : the relevance of education , Loudon , Allen ad 

unuium. 
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used to modify the behavior of Eight year old new York . 

25- Cole  .G. (1991) : school counseling , Introduction to counseling  .  

26- Erikson , E. (1950) : childhood and society , (oundon : Image ) 
27- Hume ا   Katherine (1970) : Counseling and complementary 

Functions , new York. 
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ى
ى(1ملحقى)

ىمى/ىاستبوانىمغتوح
 

 -مزيز ة نعفنش الربضش :
  بببم الك طةببش كبب اراء دراسببش ))اةببر لعكببش  ببر  ال فبب  حببة خلببض االعبب   سضبب   

اطلببب   الربضبببش(( بي طفببب   ط يببب  ال بببدي ال ةبببي مبببا نباصبببل ب الطلببب  الغ ضببب     
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 ةببير الببى سضبب  الطلبب  بال ببة اعلببر  اليبب  ا لببذا يراببى ذ ببر النباصببل ب ال ببة ااببد   
 ي صي ك   الطل  الغ ض  . ة  ر   ع با  نع ال  دير .

 
 -النباصل ب اة :

- 
- 
- 
- 
- 

 (2نفط  )
 ح راب سض  لاطل   الربضش

سير  ص لطش - الغض 
 ص لطش

  عدي  - سير ص لطش ص   - الغض   عدي  -

 يضر  راس  ك لادار -
 يعز  الس  ما اعخريا -

 يك ة كطرلش بةد  -

 ةعرا ك ب يةد  -

 يضر  اك ا -

 ي سر لعك  -

 يضر  با   ك لي  -

 ين اع ما الطع م -

 ينز  ن كس  -

 يضر  ان  -

 ي رض اظ حر  - -

 ي سر لعك  -

ي ن م ك فن ب سير  -
 نل بنش بسير ن راكطش

 يا   نا اعطل   الصغ ر -
 يأ   كة يش-

 يكص  مفى اعخريا - -  -   -

 فى اسرار الراا يل ا م - -

 ي كب - -

 لف  - -

 نطكط - -

 يط   اص كع  كةد  - -

يخفع ن كس  كصبر   - -
 سير عي ش

 مدبااة - -
 ي لبا ك فن ب كذييش - -

 ياطبن - -
 ي ط ن  مفى اعخريا -

 يا ظر اللرصش عيذاء اعخريا -
 يع  س ن  ي بل  اعخريا ل  -

  ةير ال كريراب -
 سريع الط م مفى اعخريا -

-  -  -  
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 يلر  ميا  كةد -
 ي رص با   -

-  

    كسرمشيل د م ل  -
 اا ك ا  نة ب -

 ي عا  اعنبر - -

 
 لا(– 3نفط  )

 كسم ا  الرطنا الرطيم
 اسس  ذ الل ض  

  ببم الك طةببش كببأاراء دراسببش )اةبر  ببر  ال فبب  حببة خلبض االعبب   الغضبب  لببدى لاطلبب   
 الربضش(

 بل نب الك طةش ككا ء لادا  ل ي س ح راب الغض  بل ط ي  ادي الكطث :
 ببراب ال ببة   ابب ب  االعبب   الغضبب  ا بسا ببم اس ةببر خكببر  بضببعب الك طةببش كعببض الل

ط ع يرابب نبا م الإطب ع بكيب ا رلاي بم طبب  صب طيش الل براب اب مبدم صب طي     با 
 ب عدي  نا  ط  ج الى  عدي  . 

 
 
 

 الك طةش
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 الغض  الغض 

 يضر  راس  ك لادار                                      -
 ايعز  الس  ما اعخري -

 يك ة كطرلش بةد   -

 يةد ةعرا ك ب  -

 يضر  اك ا -

 ي سر لعك  -

 يضر  با   ك لي  -

 ين اع ما الطع م -

 ينز  ن كس  -

 يضر  ان   -

 ي رض اظ حر  - -

 ي سر لعك  -

ي ن بببم ك فنببب ب سيبببر نل بنبببش بسيبببر  -
 ن راكطش

 يا   نا اعطل   الصغ ر -
 يأ   كة يش-
 يلر  ميا  كةد -
 ي رص با   -

-  

 يكص  مفى اعخريا - -

 يل ا مفى اسرار الراا  - -

 ي كب - -

 لف  - -

 نطكط - -

 يط   اص كع  كةد  - -

يخفببببع ن كسبببب  كصبببببر  سيببببر  - -
 عي ش

 مدبااة - -
 ي لبا ك فن ب كذييش - -
 ياطبن - -

 ي ط ن  مفى اعخريا -
 يا ظر اللرصش عيذاء اعخريا -
 يع  س ن  ي بل  اعخريا ل  -
  ةير ال كريراب -
 م مفى اعخرياسريع الط  - 
 يل د م ل    كسرمش  - 
 اا ك ا  نة ب -

 ي عا  اعنبر - -
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  ( - 3نفط  )
 -الخكراء ام :

 -نعفن ب الربضش نا :-4
 مدد النعفن ب    الربضش -

 5    اعريج
 5    الاابم
 5    ال دي 
 5    الط نش
 5    الركيع

 
 اسس  ذ  النخ صصيا حة النا    -2
 نصطلى   / مفم الالس ال ركبنلا.د. ا ديش ةعك ا  -
 لا.م.د.  با   ص لي           / مفم اعا ن ع -
 لا.م.د. الط ي ي سيا الرابن  / مفم الس الع م -
 م.د. ا دن ص لي              / ارة د السة ب باي   ركبن -
 م.د.ي سيا ط  اكراايم        / ري ض اعطل   -
 عطل  م. لياى رطيم  ة ب          / ري ض ا -
 م. ضطى م د                 / ري ض اعطل    -
 م.د. ان  دابد سفيم           / ري ض اعطل    -
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 كسم ا  الرطنا الرطيم
 (4نفط  )

 السب الل ضفش 
  بم الك طةش كدراسش اةر لعكبش  بر  ال فب  حبة خلبض االعب   الغضب  لبدى  

 بم اعلبر  اليب  باع ةبر اطل   الربضش كبضع ح راب  نة  االع   الغضب  بعا
(( انب م الل بر  ال بة  رااب  ظب ار  لبدى نعرحش ك   رابب نبا م الك طةبش بضبع 

 الطل  ب طب كدي  النا س  نة   :
 ظ ار  مفي  كة   ح راب االع   الغض 

  كير
ظ ار  مفي  كة   

 ن بسط
 ظ ار  مفي  كة  

 لفي 
    يضر  راس  ك لادار

 
 
 

 الك طةش                
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ظ ار  مفي   ض االع   الغ ب

 كة  
  كير

ظ ار  مفي  
 كة   ن بسط

ظ ار  مفي  
 كة  
 لفي 

    يضر  راس  ك لادار                                       .1
    يضر  با   ك لي   .2
    يعز  الس  ما اعخريا  .3
    ين اع ما الطع م  .4
    يك ة كطرلش بةد   .5
    ينز  ن كس   .6
    يةد ةعرا ك ب   .7
    ر  ان يض  .8
    يضر  اك ا  .9
    ي رض اظ حرا ك سا ا   .11
    ي سر لعك  الصغير    .11
ي ن ببببببم ك فنبببببب ب سيببببببر  -  .12

 نل بنش بسير ن راكطش
   

    يا   نا اعطل   الصغ ر   .13
    يأ   كة يش  .14
    يلر  ميا  كةد    .15
    ي رص با    .16
    يكص  مفى اعخريا  .17
يلبببب ا مفببببى اسببببرار الراابببب    .18

 باخباا 
   

    ي ذ    .19
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    لف   .21
    نطكط  .21
    يط   اص كع  كةد   .22
يخفببع ن كسبب  كصبببر  سيببر   .23

 عي  
   

    ي لبا ك فن ب سير عي ش  .24
    ياطبن  .25
    ي ط ن  مفى اعخريا  .26
يا ظبببببببر اللرصبببببببش عيبببببببذاء   .27

 اعخريا
   

    يك ة  .28
    االع   الغض  ب

     ةير ال كريراب  .29
    يل د م ل    كسرمش   .31
    اا ك ا  نة ب  .31
    ي عا  اعنبر  .32


 


