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 تنمية المهارات الاجتماعية لدى المتخلفين
 عقلياً تخلفاً متوسطاً 

 ـ.ـ. جميمة رحيـ عبد الوائمي  
 عمـ النفسكمية التربية لمبنات / 

 

ىالفصلىالأول
ىمشكلةىالبحثى:

 الأطفػػاؿفقػػدىا لػػد   أوتػػدني الميػػارات ااجتماعيػػة  أفمػػف الجػػدير بالػػ كر 
بالباحثػة التدػدي  أد مما ظيور مشكلات سموكية سمبية إلى المعاقيف عقمياً يؤدي 

المعاقيف عقميػاً قػد  للؤطفاؿى ه المشكمة مف خلاؿ تحسيف الميارات ااجتماعية  إلى
او مػ  العػادييف وىػو مػا قػد  أقػرانيـيـ ااجتمػاعي سػوام مػ  ميسيـ في زيػادة تفػاع

يعػػيقيـ عمػػى اكتسػػاب السػػموؾ التكيفػػي لػػ ا ارتػػتت الباحثػػة اف تعػػد برنامجػػاً تػػدريبياً 
 الميارات ااجتماعية لد  المعاقيف عقمياً . لتنمية

 ويمكف دياغة مشكمة البحث الحالي في التساؤؿ ااتي : 
ىؿ لمبرنامج التدريبي اثر في تنمية الميارات ااجتماعية لػد  عينػة المعػاقيف عقميػاً 

   ؟متوسطة إعاقة
ى

ى:ىألوهأهموةىالبحثىوالحاجةى
اولػػػة لتحسػػػيف الميػػػارات البحػػػث الحػػػالي فػػػي كونػػػو يعػػػد مح أىميػػػةتتمثػػػؿ  

المتخمفػػيف عقميػػاً مػػف خػػلاؿ تقػػديـ برنػػامج تػػدريبي ادام بعػػض  للؤطفػػاؿااجتماعيػػة 
اكتسػاب ميػارات اجتماعيػة ليػا  عمػى المتنوعة تساعد الطفؿ المعوؽ عقميا الأنشطة
التػي  الأساسػيةفي حياتو اليومية وخادػة فيمػا يتعمػؽ بالميػارات ااجتماعيػة  أىمية
 بما يتتي :  تتمثؿ أفيمكف 

 . الرعاية ال اتية .1
 الكلاـ . آداب. 2
 المائدة . آداب. 3
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 للآخػػ البحػػث تػػتتي مػف كونػػو محاولػة جػػادة  أىميػة أف إلػػىفضػلًا عػػف  لػؾ 
عمميػػاً لسػػد  أسػػموباالبحػػث تتمثػػؿ فػػي كونػػو  أىميػػة أفبتيػػدي ىػػ ه الشػػريحة   كمػػا 

 الفراغ المعرفي في ى ا الميداف . 
ى

ى:أهدافىالبحثى
 ما يتتي :  إلىالبحث ييدؼ 

بنػػام برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  التلاميػػ  المتخمفػػيف  :   اواً 
 عقمياً تخمفاً متوسطاً .  

: معرفػػة اثػػر البرنػػامج التػػدريبي فػػي تنميػػة الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  التلاميػػ   نيػػاً ثا
يات الدػػػفرية المتخمفػػػيف عقميػػػاً تخمفػػػاً متوسػػػطاً مػػػف خػػػلاؿ اختبػػػار الفرضػػػ

 -:الآتية
بػيف درجػػات المجموعػػة التجريبيػة عمػػى مقيػػاس  إحدػػائياا يوجػد فػػرؽ داؿ  .  1

 الميارات ااجتماعية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده .
بػػيف درجػػات المجموعػػة الضػػابطة عمػػى مقيػػاس  إحدػػائيايوجػػد فػػرؽ داؿ  ا .  2

 الميارات ااجتماعية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده . 
ودرجػػػات  جريبيػػػةبػػػيف درجػػػات المجموعػػػة الت إحدػػػائياوجػػػد فػػػرؽ داؿ ا ي .  3

المجموعة الضابطة عمى مقياس الميارات ااجتماعية بعػد تطبيػؽ البرنػامج 
 التدريبي . 

ى
ى:حدودىالبحثى

 اقتدر البحث عمى ما يتتي : 
عينػػة مػػف التلاميػػ  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً د القػػابموف لمتػػدريب    .  1

   .   10 – 6المرحمة العمرية مف د ويمثموف
نيسػػاف سػػابقاً التػػاب  لػػوزارة  7التلاميػػ  المتواجػػدوف فػػي معيػػد د اامػػاؿ    .  2

 العمؿ والشؤوف ااجتماعية .  
 اناث   .  –. كلا الجنسيف د  كور 3
   .    2004 -  2003. لمعاـ الدراسي د 4
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ىتحدودىالمصطلحاتى:
 .Program البرنامج  -اواً : 

 2001عريؼ العبيدي ت-3
تطػػػوير  أوالمنظمػػػة والمخطػػػط ليػػػا يتضػػػمف بنػػػام  الأنشػػػطةمجموعػػػة مػػػف 

 أدامتطػػوير  إلػػىالبرنػػامج ومعطياتػػو ويرمػػي  أىػػداؼموقػػؼ سػػموكي فػػي ضػػوم 
كسابيـالمتدربيف   أىػدافيـوتحقيػؽ  أدائيـمجموعة مف التقنيات ييدؼ تقويـ  وا 

   . 29  ص 2001بكفاية .  د العبيدي   
 البرنامج التدريبي . ثانياً : 

خطػة منظمػة عمػى اسػس عمميػة سػميمة بحيػث تتكػوف مػف   1985لدوسػري ا -1
لنمػػػوىـ السػػػوي   وتػػػوافقيـ  أو للؤفػػػرادمجموعػػػة مػػػف الخػػػدمات التػػػي تقػػػدـ 

النفسي وااجتماعي والميني   شريطة اف تقدـ مف قبػؿ متخددػيف مػؤىميف 
   .   15  ص   1985ل لؾ . د الدوسري   

عمميػػة وتربويػػة  أسػػسد بخػػش   : برنػػامج مخطػػط مػػنظـ فػػي ضػػوم تعرفػػو  -2
وفنيات نظرية التعمـ ااجتماعي والمدرسػة السػموكية لتقػديـ  مبادئ إلىتستند 

الخػػدمات والتػػدريبات المباشػػرة بشػػكؿ جمػػاعي مػػف خػػلاؿ عػػدد مػػف الجمسػػات 
 الأطفػػاؿالتتييػػد عمػػى الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد   إلػػىالتػػي تيػػدؼ  الإرشػػادية

   .   222  ص  2001تخمفيف عقمياً تخمفاً بسيطاً .د بخش   الم
ى

ىتعروفىالباحثةى:ى
قػػوانيف  إلػػىعمميػػة وتربويػػة تسػػتند  أسػػسبرنػػامج مخطػػط مػػنظـ فػػي ضػػوم 

بشكؿ فػردي وجمػاعي خػلاؿ جمسػات  الأنشطةالنظػرية ااجتماعيػة د باندورا  لتقديـ 
لػد  التلاميػ  المتخمفػيف عقميػاً  تنمية الميارات ااجتماعيػة إلىالتدريبية التي تيدؼ 

 تخمفاً متوسطاً . 
 ثالثاً : التخمؼ العقمي .
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 تعريؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي  1-
انخفػػاض ممحػػوظ فػػي القػػدرات العقميػػة العامػػة وعجػػز فػػي السػػموؾ التكيفػػي 

   .   19ص    1993يظيراف في مرحمة النمو .د الخطيب   
 

   .  1999تعريؼ يونس د  2-
توقؼ النمو ال ىني قبؿ اكتماؿ نضػجو   ويحػدث قبػؿ سػف الثانيػة عشػرة   

  .    13  ص 2000د جمعة    .طرية بيئية ويداحب سموؾ توافقي سيمفلعوامؿ 
     SOCIAL SKILLSرابعاً : الميارات ااجتماعية د 

 الإتقػافدرجػة  إلػىعادات وسموكيات مقبولة اجتماعيػاً يتػدرب عمييػا الطفػؿ 
مػػف  الأطفػػاؿمػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ ااجتمػػاعي الػػ ي يعػػد عمميػػة مشػػاركة بػػيف والػػتمكف 

خلاؿ مواقؼ الحياة اليومية والتي مف شانيا اف تفيده في اقامة علاقػات ناجحػة مػ  
  221  ص 2001دبخش    في محيط مجالو النفسي .  الآخريف

 د ػػػالسي -
حتػػى يكونػػوا  المتخمفػػوف عقميػػاً  الأطفػػاؿالميػػارات التػػي يػػدرب عمييػػا  أنيػػا

اليوميػة والتػي تػؤدي  قضام حاجػاتيـ إمكانيةفي  أنفسيـقادريف عمى ااعتماد عمى 
 إمكانيػػة إلػػىعػػدـ ااعتمػػاد عمػػى غيػػرىـ وىػػ ا يػػؤدي بالتػػالي  أوالتقميػػؿ  إلػػىبالتػػالي 

 يعيشػػػػػوا حيػػػػػاتيـ ااجتماعيػػػػػة بشػػػػػكؿ عػػػػػادي وطبيعػػػػػػي .  أفمسػػػػػاعدتيـ عمػػػػػى 
   . 145  ص 2002السيد   د

 باحثة تعريؼ ال
المعػاقيف عقميػاً حتػى  الأطفاؿتقدميا المدربة لتدريب  الأنشطةمجموعة مف 

يكتسبوا الميارات ااجتماعية الضرورية في حياتيـ اليومية تساعدىـ عمى ااعتمػاد 
فػي قضػام حػوائجيـ وقػدرتيـ عمػى التفاعػؿ ااجتمػاعي ممػا يسػاعدىـ  أنفسيـعمى 
 في المجتم  .  إدماجيـعمى 
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ىانيالفصلىالث
اواً : النظريػػات السػػموكية ودورىػػا فػػي تنميػػة الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  المتخمفػػيف 

 عقمياً .
 . نظرية سكنر 1

اىتـ سكنر بدراسة الظاىرة السموكية مف خلاؿ دراسة السػموؾ نفسػو ولػيس 
خارج السػموؾ وعمػى اىتمامػو بالظػاىرة كمػا تحػدث وكمػا  أخر دراسة  أيةعف طريؽ 

للانعكػاس كعامػؿ ارتبػاط  أىميػةبالتفسػيرات الفسػيولوجية واعطػى  نلاحظيا ولـ ييػتـ
لمملاحظػػة المباشػػرة وودػػؼ  أىميػػة أعطػػىثػػـ  ملاحػػظ بػػيف المثيػػرات وااسػػتجابات.

 الوقائ  كما تحدث .
قد تـ تعديمو عبر عمميػة الػتعمـ.  أومتعمـ  أمامعظـ سموكنا  أفوير  سكنر 

 أفقػيـ والميػارات والمخػاوؼ وىػ ا يعنػي نكتسب المعرفػة والمةػة وااتجاىػات وال وأننا
 اكتشػػػػػػػػػاؼ قػػػػػػػػػوانيف الػػػػػػػػػتعمـ ىػػػػػػػػػي مفتػػػػػػػػػاح فيػػػػػػػػػـ العوامػػػػػػػػػؿ ورام السػػػػػػػػػموؾ 

   .   114ص: , 2000ادي  يدعبد ال
ومػا يتبعػو  الإجرائػيوما يميز نظرية سكنر في الػتعمـ تركيزىػا عمػى السػموؾ 

د  يالإجرائػػالعلاقػػة بػػيف السػػموؾ  أضػػعاؼ أومػػف مثيػػرات معػػززة تعمػػؿ عمػػى تقويػػة 
 سمبية .  أـ إيجابية أكانتااستجابة / ااستجابات   والمعززات سوام 

فػي  الإيجابيػةاتبعت بػالمعززات  إ ا الإجرائيةيقو  احتماؿ ظيور ااستجابة 
د  العقػػاب . أشػكاؿشػكؿ مػف  بتياتبعت  إ ا الإجرائيةحيف يضعؼ ظيور ااستجابة 

   68  ص 2001عبيد  
ئيسي ىػو البحػث عػف قػوانيف عامػة تحكػـ سػموؾ ولما كاف اىتماـ سكنر الر 

    49  ص2001د جمعة    والمضطربيف انفعالياً . الأسويامدرس  إ  الأفراد
التي تمثؿ توظيؼ ى ه النظرية في تنمية الميػارات ااجتماعيػة لػد   الإجراماتومف 

   -: آاتيةالمتخمفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً التي تبدو في النقاط 
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المعػػاقيف عقميػػاً لمميمػػات التعميميػػة مػػف خػػلاؿ توظيػػؼ  الأطفػػاؿتعمػػيـ تسػػييؿ  .  1
   Verbal social Renformentالتعزيػػز المفظػػي وااجتمػػاعي د  أسػػاليب

موضػػ   بتنػػوالتػػي تبػػدو فػػي جػػ ب انتبػػاه الطفػػؿ لمميمػػة التعميميػػة واشػػعاره 
 اىتمػػػاـ  لػػػؾ بمنػػػاداة الطفػػػؿ باسػػػمو والتوادػػػؿ البعػػػدي بػػػيف المعمػػػـ والطفػػػؿ 

قػػدرتيا عمػػى جػػ ب انتبػػاه  الأسػػاليبىػػ ه  أثبتػػت إ   Eyetoeye Contanctد
 الطفؿ وتركيزه عمى الميمات التدريبية . 

المتخمفػػيف عقميػػاً لمميمػػات التعميميػػة و لػػؾ باسػػتخداـ  الأطفػػاؿتسػػييؿ تعمػػيـ  .  2
  الػػ ي يبػدو فػػي   Negative Reinforcementاسػموب التعزيػز السػػمبي د 

و السػػػموؾ التجنبػػػي او اليروبػػػي مثػػػؿ تػػػدريب ااطفػػػاؿ وقػػػت المثيػػػر المػػػؤلـ ا
المتخمفػيف عقميػػاً عمػػى ضػػبط ظػػاىرة التبػػوؿ ا  تػػـ توظيػػؼ تجنػػب الحػػرج امػػاـ 
ااخػػريف د تعزيػػز سػػمبي   بااسػػتجابة المناسػػبة د اانتبػػاه والػػ ىاب الػػى دورة 

    161  ص2000دالروساف    المياه   في الوقت المناسب .
  Banduraتماعي د باندورا  نظرية التعمـ ااج .  3

 إلػىيعتبر باندورا اوؿ مف وض  نظرية الػتعمـ ااجتمػاعي الػ ي يشػير فييػا 
قػد تكونػت بفعػؿ الػتعمـ مػف  –السػموؾ   مرضػية كانػت اـ عاديػة  أنػواعكثيراً مػف  أف

النم جة   تمعب دوراً ميمػاً فػي تطػوير  أوالمحاكاة  أوعف طريؽ الملاحظة  الآخريف
  ويتضػػػمف  126  ص 2000  عبػػػد اليػػػاديالسػػػموؾ ااجتمػػػاعي د أنمػػػاطعػػػدد مػػػف 

ويؤكػػد بانػػدورا فػػي  الإفػػراداكثػػر مػػف  أوالسػػموؾ ااجتمػػاعي دائمػػاً تفػػاعلًا بػػيف اثنػػيف 
 -ما يتتي : إلىالتقميد تستند  أوالمحاكاة  أفكتاباتو 

 . الةريزة .1
 د الوسيطي   . الإجرائي. ااشراط الكلاسيكي مف ااشراط 2

 لنظرية التعمـ ااجتماعي وىي : . الأساسيةناىج ومف الم
 . العمميات اابدالية .1
 . العمميات المعرفية .2
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 . عمميات التنظيـ ال اتي .3
 . المحاكاة والتقمص . 4

 الإعاقػػةالنظريػػات قيمػػة فػػي ميػػداف  وتعػػد نظريػػة الػػتعمـ بالتقميػػد مػػف اكثػػر
 أشػكاؿيؽ فػي تعمػيـ الكثيػر مػف ى ه الطر  أىمية إلىالعقمية   ويعود السبب في  لؾ 
ىػ ه  أىميػةالمعػاقيف عقميػاً   ويمكػف توضػي   الأطفػاؿالسموؾ الجديد وا سيما لػد  

   -:آاتيةالنظرية في ميداف التخمؼ العقمي في النقاط 
  يعمػؿ الطفػؿ المتخمػؼ عقميػاً   Modelد  أنمو جػايعد معمـ التربية الخادة  .  1

مكانػة لػد  الطفػؿ  والأكثػر الأقػو  الأنمػو جعمى تقميد سموكو . فػالمعمـ ىػو 
سػػموكو موضػػ   أفيعػػرؼ  أفالمتخمػؼ عقميػػاً . وبنػػام عمػػى  لػػؾ فعمػى المعمػػـ 

 ملاحظة وتقميد مف قبؿ تلامي ه . 
السػػموؾ الجديػػد لػػد  الطفػػؿ  أشػػكاؿتعمػػؿ ىػػ ه الطريقػػة عمػػى تسػػييؿ تعمػػـ  .  2

و عنػدما يػتعمـ  لػؾ يعػزز سػموك أفيتوق  المتخمؼ عقمياً  إ المتخمؼ عقمياً   
 د المعمـ   ال ي سبؽ تعزيزه . الأنمو جالسموؾ الجديد تقميداً لسموؾ 

تعمؿ ى ه الطريقة عمػى تةطيػة عػدد كبيػر مػف الميػارات المتعممػة الضػرورية  .  3
لد  الأطفاؿ المتخمفيف عقميػاً مثػؿ الميػارات ااجتماعيػة التػي تشػمؿ ميػارات 

 .   فالآخريااستقلالية   والتعامؿ م  
مػف السػموؾ غيػر مرغػوب فييػا وا سػيما  أشكاؿتعمؿ ى ه الطريقة عمى تعمـ  .  4

وبػرامج التمفزيػوف  والأميػات الآبػاممف السموؾ التي تدػدر عػف  الأشكاؿتمؾ 
. 

اعتمدت الباحثة في تطبيؽ البرنامج التدريبي المعد لممتخمفػيف عقميػاً تخمفػاً 
 ة عمػػػى نظريػػػة التفاعػػػؿ ااجتمػػػاعي متوسػػػطاً عمػػػى تقنيػػػات تعػػػديؿ السػػػموؾ المعتمػػػد

 دباندورا  . 
  المتخمفػػػيف عقميػػػاً   لقيػػػت مشػػػكمة تعمػػػيـ  للؤطفػػػاؿالبػػػرامج التدريبيػػػة والتعميميػػػة

المتخمفػػيف عقميػػاً اىتمامػػاً كبيػػراً منػػ  القػػرف التاسػػ  عشػػر فتنشػػتت كثيػػر مػػف الػػدوؿ 
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لمدرسػات الدفوؼ الخادة وانتشرت معاىد التربية الفكرية وتخدػيص المدرسػوف وا
 في تعميـ المتخمفيف عقمياً .

مسػاعدة المتخمفػػيف  إلػػىغيػر مباشػرة  أووييػدؼ أي برنػامج تربػػوي بطريقػة مباشػػرة 
 والأكػؿوتعويػدىـ عمػى الممػس  أنفسيـعمى التكيؼ ااجتماعي وتدريبيـ عمى رعاية 

والنظافػػػة واسػػػتخداـ دورة الميػػػاه بدػػػورة دػػػحيحة وتعػػػريفيـ بػػػدورىـ فػػػي الحيػػػاة 
   102-101  ص  2000د عبيد     ية م  الناس .ااجتماع

 
 ثانواًى:ىدراساتىسابقة*ى

تنػػاوؿ ىػػ ا الفدػػؿ دراسػػات سػػابقة  ات علاقػػة بالبحػػث الحػػالي ومػػف ىػػ ه 
 -ي:ػػالدراسات ما يتت

 أ. دراسات عربية 
    تنميػػة بعػض الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد 1996وب   يػػدراسػة د سػػيير مي

قمياً ضمت ثمانية اطفاؿ ندفيـ مف ال كور والندػؼ المتخمفيف ع الأطفاؿعينة مف 
  والنشػاط ااخر مف ااناث و لؾ مف خلاؿ تػدريبيـ عمػى ميػارات مسػاعدة ااخػريف

التعػػػاوني وميػػػارة انشػػػطة المعػػػب   وميػػػارة تكػػػويف دػػػداقات وميػػػارة اتبػػػاع القواعػػػد 
تانفور والتعميمات   واستخدمت استمارة بيانات اجتماعيػة   معتمػدة عمػى مقيػاس سػ

بيتيػػة لمػػ كام   ومقيػػاس القػػاىرة لمسػػموؾ التكيفػػي   واسػػموب الػػتعمـ ااجتمػػاعي  –
بالنمو ج لمتدريب عمى الميارات ااجتماعية   والملاحظة العممية   واسػفرت النتػائج 
عف اكتساب ااطفػاؿ عينػة الدراسػة تمػؾ الميػػارات التػي تدربػػػوا عمييػػا .د مييػوب   

 ة مركز البحوث   .  مف د مجم225  :ص1996
 1997. دراسة عايدة قاسـ   1

اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى مػػػد  فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادي لتنميػػػة 
  طفػػلًا مػػف 80الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  عينػػة مػػف ااطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً تضػػـ د

ال كور بمدارس التربية الفكرية بالجيزة د مدػر   مقسػميف الػى مجمػوعتيف ضػابطة 
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يػػة يتسػػاوياف فػػي العػػدد ومتجانسػػيف حيػػث يتػػراوح العمػػر الزمنػػي افػػراد العينػػة وتجريب
  وجمػيعيـ مػف مسػتو  اقتدػادي 50-70  سنة ومستو  ال كام بيف د 1ح-بيف دو

اجتمػاعي مػػنخفض . وتػػـ اسػػتخداـ مقيػاس لمميػػارات ااجتماعيػػة للاطفػػاؿ المعػػاقيف 
ة   واسػػفرت النتػػائج عػػف اف عقميػػاً   وبرنػػامج ارشػػادي لتنميػػة ميػػاراتيـ ااجتماعيػػ

البرنامج اارشادي يؤثر عمى الميارات ااجتماعية ليػؤام ااطفػاؿ المتخمفػيف عقميػاً 
مػي والبعػدي لدػال  القيػاس البعػدي   قبحيث وجدت فروؽ دالة بينيـ في القياس ال

وعف وجود فػروؽ دالػة احدػائياً بػيف المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة بعػد تطبيػؽ 
  مػف المجمػة مركػز 225: ص 1997لدال  المجموعػة التجريبيػة .د قاسػـ  البرنامج
 .البحوث

   - : 2001دراسة دبخش   -3
فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي مقتػػرح ادام بعػػض الأنشػػطة المتنوعػػة عمػػى تنميػػة 
الميػػارات ااجتماعيػػة للؤطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ ىػػدفت ىػػ ه الدراسػػة 

إمكانيػػػة تحسػػػيف مسػػػتو  الميػػػارات ااجتماعيػػػة للؤطفػػػاؿ إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مػػػد  
المعاقيف عقمياً القػابميف لمػتعمـ مػف خػلاؿ تدػميـ وتطبيػؽ برنػامج تػدريبي مقتػرح ثػـ 

بينػػة لمػػ كام ومقيػػاس تقػػدير  –الػػى جانػػب ىػػ ا البرنػػامج اسػػتخداـ مقيػػاس سػػتانفور 
تماعيػػػػة المسػػػػتو  ااقتدػػػػادي ااجتمػػػػاعي للؤسػػػػرة ومقيػػػػاس تقػػػػدير الميػػػػارات ااج

للؤطفػػاؿ المتخمفػػات عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ داخػػؿ مجػػرة الدراسػػة حجػػرة عينػػة الدراسػػة 
أربعيف طفمة مف الإنػاث المتخمفػيف عقميػاً القػابلات لمػتعمـ مػف معيػد التربيػة الفكريػة 
لمبنػػػات بجػػػدة وتػػػـ تقسػػػيميا الػػػى مجمػػػوعتيف بالتسػػػاوي أحػػػدىما تجريبيػػػة والأخػػػر  

تةيػػػػرات العمػػػػر الزمنػػػػي   والػػػػ كام   والمسػػػػتو  ضػػػػابطة وتمػػػػت مجانسػػػػتيا فػػػػي م
ااقتدػػادي وااجتمػػاعي والميػػارات ااجتماعيػػة  ثػػـ اجػػرام ثلاثػػة قياسػػات مختمفػػػة 

 لمميارات ااجتماعية ىي القياس القبمي والبعدي   والتتبعي.
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و أوضػػػػحت النتػػػػائج أف البرنػػػػامج المسػػػػتخدـ لػػػػو فاعميػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف الميػػػػارات 
 متخمفيػػػػػػػف عقميػػػػػاً. عينػػػػػة البحػػػػػث تتػػػػػراوح أعمػػػػػارىـ بػػػػػيف ااجتماعيػػػػػة للؤطفػػػػػاؿ ال

   الأساليب الإحدائية : تـ استخداـ .55-79  سنوات ونسبة  كائيف. بيف د6-10د
 حساب المتوسط الحسابي واانحراؼ المعياري-
   لدالة الفروؽ بيف المتوسطات.t-testاختيار د-

  2000مرتبطة   د بخش   أ. لممجموعة المرتبطة         ب. لممجموعة غير ال
 -دراسات أجنبية : -ب
   Oleary & Becker  1967دراسة اوليدي وبيكر    -1

د فاعميػػػة نظػػػاـ التعزيػػػز الرمػػػزي فػػػي تنميػػػة السػػػموكيات ااجتماعيػػػة السػػػوية لػػػد  
 التلامي   .

ىدفت الدراسػة لمعرفػة فاعميػة برنػامج التعزيػز الرمػزي فػي تنميػة السػموكيات 
لػػد  مجموعػػة مػػف التلاميػػ   وي السػػموكيات غيػػر المناسػػبة   ااجتماعيػػة السػػوية 

اشػػتممت عمػػى مضػػك العمػػؾ   وااكػػؿ فػػي غرفػػة الدػػؼ   وااعتػػدام عمػػى ااخػػريف 
وااجابػة مػػف دوف ا ف  وعػدـ التركيػػز   والبكػام   وتشػػمؿ العينػة ثمانيػػة مػف طمبػػة 

لملاحظػػػة المرحمػػػة اابتدائيػػػة المضػػػطربيف سػػػموكياً   ااسػػػموب المسػػػتخدـ طريقػػػة ا
اشػػتممت الدراسػػة عمػػى مػػػرحمتيف تجػػريبيتيف ىمػػا مرحمػػػة الخػػط القاعػػدي ومرحمػػػة 
التعزيز الرمزي في اثنػام مرحمػة الخػط القاعػدي   اسػتمرت ىػ ه المرحمػة مػدة اربػ  
أسابي  لقد أد  برنامج التعزيز الرمزي الى تقميؿ السموكيات الدفية غير المناسػبة 

  2001  مف د الطائي :Oleaty , 1967الى درجة كبيرة   إ ا د
إ ا انخفػػػض معػػػدؿ حػػػدوث السػػػموكيات غيػػػر المرغػػػوب فييػػػا لػػػد  التلاميػػػ  

% أثنػػام مرحمػػة التعزيػػز 10% أثنػػام مرحمػػة الخػػط القاعػػدي إلػػى 76الثمانيػػة مػػف 
  Oleary & Becker, 1964-642الرمزي.  د
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    Roning & Na buzaka –1993دراسة روننؾ ونابوزدي د-2
لتدريب عمى ميارات المعػب عمػى التفاعػؿ ااجتمػاعي للؤطفػاؿ مد  فاعمية ا

المعػػاقيف عقميػػاً لػػد  عينػػة ضػػمت ثمانيػػة مػػف أطفػػاؿ مػػف المعػػاقيف عقميػػاً وثمانيػػة 
أطفػػاؿ مػػف العػػادييف بالمرحمػػة اابتدائيػػة. واسػػفرت النتػػائج عػػف حػػدوث تحسػػف فػػي 

وليـ عمػى دور مستو  ميارات   التفاعؿ ااجتمػاعي للؤطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً وحدػ
   roing , 1993المبادرة لزيادة السموؾ ااجتماعي واستمراره.  د  

    Put man etal , 1989دراسة بوتناـ وآخريف د-3
تقيػػػيـ إثػػػرام ارشػػػادات الخادػػػة بميػػػارات التعػػػاوف عمػػػى سػػػموكيات التفاعػػػؿ 

راوح   طفػلًا متخمفػاً تتػػ16ااجتمػاعي مػف الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً   وضػمت العينػة د
  وتػػػػـ تقسػػػيـ إلػػػػى 50-55  سػػػػنة ومسػػػتويات  كػػػػائيـ بػػػيف د9-14أعمػػػارىـ بػػػيف د

مجمػػػوعتيف ضػػػابطة وتجريبيػػػة مػػػ  إعطػػػام إرشػػػادات لممجموعػػػة التجريبيػػػة لتنميػػػة 
ميارات التعاوف   واستخداـ التة ية المرتدة ادام تمؾ الميارات وكشػفت النتػائج عػف 

طفاؿ عينػة الدراسػة عنػد تػدريبيـ وفػؽ حدوث زيادة في كـ التفاعلات ااجتماعية للؤ
البرنامج المستخدـ م  انخفاض في معػدؿ حػدوث سػموكياتيـ غيػر المرغػوب فييمػا.  

  putan,1989د
جوانػػب ااتفػػاؽ وااخػػتلاؼ بػػيف ىػػ ه الدراسػػات السػػابقة عػػف النظػػر إلػػى الدراسػػات 

الدراسػات  السابقة ال كر   نجد أف ىناؾ قسماً مف نقاط ااخػتلاؼ وااتفػاؽ بػيف تمػؾ
   -وعمى النحو ااتي :

أف الدراسات السابقة جميعيا كاف المتةير المسػتقؿ فييػا امػا برنػامج ارشػادي  -1
 أو برنامج تدريبي عمى ميارات اجتماعية أو برنامج التعزيز الرمزي.

  ىػػدفت التعػػرؼ عمػػى مػػد  فاعميػػة 1997فػػي حػػيف دراسػػة د عايػػدة قاسػػـ 
ات ااجتماعية لػد  المتخمفػيف عقميػاً مػف خػلاؿ تنفيػ  البرنامج اارشاد لتنمية الميار 

  عمػػى تنميػػة بعػػض الميػػارات 1996برنػػامج إرشػػادي وىػػدفت دراسػػة د سػػمير مييػػوب
  فاعميػة 2001ااجتماعية لد  الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً وكاف ىدؼ دراسة د بخػش 
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برنػػػػامج تػػػػدريبي مقتػػػػرح ادام بعػػػػض الأنشػػػػطة المتنوعػػػػة عمػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات 
 ااجتماعية للؤطفاؿ المتخمفيف عقمياً القابميف لمتعمـ.

  لمعرفػػة فاعميػػة نظػػاـ التعزيػػز الرمػػزي 1967وىػػدؼ دراسػػة د وليػػري وبيكػػر 
فػػػي تنميػػػة السػػػموكيات ااجتماعيػػػة السػػػوية لػػػد  التلاميػػػ   وي السػػػموكيات غيػػػػر 

  مػػػد  فاعميػػػة التػػػدريب عمػػػى 1993المناسػػػبة وىػػػدفت دراسػػػة رونػػػتج ونابوزوكػػػا د
رات المعب عمى التفاعؿ ااجتماعي للاطفاؿ المعاقيف عقمياً وىدفت دراسػة بوتنػاـ ميا

  تقييـ اثر اارشاد الخادة لميارات التعاوف عمى سػموكيات التفاعػؿ 1989وآخريف د
 ااجتماعي مف ااطفاؿ المتخمفيف عقمياً.

التػي تػـ تباينت الدراسات السابقة في احجاـ عيناتيا ا  كاف اكبر حجـ لمعينة  -ح
  طفػػلًا 80  ا  بمةػػت د1998تطبيػؽ البرنػػامج عمييػػا فػػي دراسػة عايػػدة قاسػػـ د

  ودراسػة روتػنج 1996مف ال كور وادةر عينة كانت دراسػة سػمير مييػوب د
  امػػا بػػاقي الدراسػػات ااخػػر  فتتػػراوح 8  ا  بمػػك عػػددىا د1993ونابوزوكػػا د

  1964ولبػري وبيكػر د  طفلًا ولـ تشر دراسة ا16-40احجاـ العينة فيما بيف د
 الى حجـ عينتيا.

 شممت بعض الدراسات  كور فقط وأخر  إناث فقط وأخر  إناث و  كور. -3
يبػػدو مػػف نتػػائج تمػػؾ الدراسػػات أف جميعيػػا تودػػمت إلػػى وجػػود اثػػر بدالػػة  -4

 إحدائية لمبرنامج المتب .
يؿ الباحثػة المؤشرات الأساسية التي أفادت البحث الحالي لدراسات السابقة بعد تحم-

ليػػ ه الدراسػػات وتحديػػد جوانػػب ااتفػػاؽ وااخػػتلاؼ بينيػػا فػػي قسػػـ مػػف إجراماتيػػا 
تودمت الباحثة إلى المؤشرات الأساسػية التػي أفادتيػا فػي أعػداد بحثيػا الحػالي مػف 

   -حيث المنيج والأىداؼ والأدوات والعينات وفيما يمي توضي  ليا:
دريبي لمميػارات ااجتماعيػة لػػ ا أف ىػ ه الدراسػات معظميػػا أعػدت برنػامج تػػ -1

اعد البحث الحالي برنامج تدريبي لتنمية الميارات ااجتماعية لػد  ااطفػاؿ 
 المتخمفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً.
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أف غالبيػػػة الدراسػػػات السػػػابقة ىػػػدفت لتنميػػػة الميػػػارات ااجتماعيػػػة لػػػد   -2
رنامج التػدريبي ااطفاؿ المتخمفيف عقمياً وامدت تةيرات ايجابية مف خلاؿ الب

 وبي ا يقؼ البحث الحالي م  الدراسات السابقة.
  طفلًا وىػ ا سػاعد فػي اختيػار 8-80تراوحت عينات الدراسات السابقة بيف د -3

 العينة المناسبة لمبحث الحالي.
تراوحػت مػػدة تقػػديـ البرنػػامج د مػػدة التجربػة   فػػي معظػػـ الدراسػػات السػػابقة  -4

اسػابي   وىػ ا  8 –اسابي   4التدريبي بيف دوبخادة التي استعممت برنامج 
 يخدـ البحث الحالي في تحديد المدة المناسبة اجرام التجربة.

استعممت بعض الدراسات السابقة وسائؿ احدائية متعددة كاف مػف ضػمنيا  -5
وتني   مرب  كاي   ااختيارات التائيػة   المتوسػطات الحساسػية    –د ماف 

القاعػػدي  لمموازنػػة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة  اانحػػراؼ المعيػػاري   الخػػط
 والضابطة وتحقيؽ التكافؤ وى ا ما يوافؽ البحث الحالي.
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ىالفصلىالثالث
ى*ىمنكجىالبحثى

يعد الأسموب التجريبي مف أدؽ أنواع أسػاليب البحػث والحقػائؽ فػي الودػؿ 
 الى نتائج دقيقة يوثؽ بيا.

 
ىاولًا:ىمجتمعىالبحثىوصونتهى

 م  البحث مجت .1
يتضػػمف مجتمػػ  البحػػث الحػػالي ااطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً 

بينػة  و لػؾ  –  عمى وفؽ مقيػاس دسػتانفورد 36-51ال ي يتراوح نسبة  كائيـ مف د
 وفػػػػؽ التشػػػػخيص الطبػػػػي لمعاىػػػػد التخمػػػػؼ العقمػػػػي وشػػػػمؿ التلاميػػػػ  مػػػػف عمػػػػر 

مفيف عقمياً في المؤسسة العامػة   سنوات في المعاىد التعميمية والتتىيؿ لممتخ6-10د
  فػي محافظػة 1لمرعاية ااجتماعية بػوزارة العمػؿ والشػؤوف ااجتماعيػة ممحػؽ رقػـ د

   1 1جميورية العراؽ وفي معاىد ااتية كما في الجداوؿ رقـ د –بةداد 
 

  1جدوؿ رقـ د
 معاىد المتخمفيف عقمياً في بةداد

 عدد التلامي  الموق  اسـ المعيد ت
 ـ أ   الوزيرية  اؿ اام -1

156 44 196 
 95 15 84 اليرموؾ الروابي -2
 65 14 51 الشعمة الشقائؽ -3
 76 19 54 حي الجامعة القادسية -5
 21 4 17 المسب  الرجام -6

 533 112 421   المجموع
 

                                           
 تـ الحدوؿ عمى المعمومات مف قسـ التخطيط والمتابعة   دائرة الرعاية ااجتماعية. 1
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 عينة المقياس  -ج
ي   تمميػػ  مػف تلاميػ  المعاىػػد المػ كورة فػػ144بمةػت عينػة بنػػام المقيػاس د

يجػػاد 1الجػدوؿ رقػػـ د   كعينػػة لمدراسػات ااسػػتطلاعية وبنػػام الأداة وتحميػؿ الفقػػرات وا 
 الثبات   و لؾ للؤسباب الآتية.

السيولة وااختدػار فػي جمػ  المعمومػات عػف التمميػ  المتخمفػة عقميػاً  -1
 عف طريؽ المعيد 

أىميػػة المعمومػػات المػػتخو ة مػػف المعممػػة التربيػػة الخادػػة والمتخمفػػة  -2
 ؾ التممي  المتخمؼ.بفيـ سمو 

ارتػػتت الباحثػػة أف يشػػمؿ البحػػث التلاميػػ  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً مػػف عمػػر 
   سنة ال يف يةمر عمييـ ضعؼ الميارات ااجتماعية.14-6د
 

ىثانواً:ىأداةىالبحثى
إلػى عمميػة بنػام أي مقيػاس تمػر بخطػوات   Allen & renتسػتند الػف وبػف

   -أساسية ىي :
أجرام  -تطبيؽ الفقرات  د - دياغة الفقرات  ج -ت المقياس  بتحديد مجاا-أ

  48  ص1996تحميؿ الفقرات  د خمؼ   
  تحديد مجاات المقياس 

تحديػػد مجػػاات مقيػػاس الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً 
 متوسطاً في المجاات التي تتضمف 

 اوا: الرعاية ال اتية 
   ثانياً: اداب المائدة

 ثالثاً: الواجبات العامة
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 دياغة الفقرات  -ب
لجم  فقرات تةطية مجاات المقياس ودياغتيا تمت مراجعػة اادبيػات  ات 
الدمة بالموضوع والدراسات والمقػاييس السػابقة التػي اعتمػدت فػي تشػخيص ضػعؼ 
الميػػػارات ااجتماعيػػػة فضػػػلًا عػػػف  لػػػؾ اسػػػتبانة مفتوحػػػة قػػػدمت لمعممػػػات التربيػػػة 

  لتوضػي  أىػـ أشػكاؿ سػموؾ التلاميػ  الػ ي يعػانوف 2في الممحؽ رقـ د الخادة كما
مػػف ضػػعؼ الميػػػارات ااجتماعيػػة وعمػػى ىػػػ ا الأسػػاس تػػـ تحديػػػد فقػػرات الميػػػارات 

 ااجتماعية و روعي فييا أف تكوف مناسبة لعينة البحث.
كمػػا أف ىػػ ه الفقػػرات كانػػت جميعيػػا سػػمبية فػػي طبيعتيػػا لكونيػػا تشػػخيص 

د  اتػو عمػى عػد مػف المشػاكؿ السػموكية الػ ي يعػاني منيػا التمميػ  سموكاً يشػتمؿ بحػ
 المتخمؼ عقمياً.

ى*ىأصدادىالفقراتىالمقواسىى
لةػػرض التعػػرؼ عمػػى مػػد  دػػلاحية الفقػػرات د الدػػدؽ الظػػاىري  عرضػػت 

  عمػػى 3  فقػػرة كمػػا فػػي الممحػػؽ رقػػـ د33الفقػػرات بدػػورتيا الأوليػػة المتكونػػة مػػف د
فػػػػي التربيػػػػة الخادػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس لتقريػػػػر المختدػػػػيف  مجموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػرام

دػػلاحيتيا ومػػد  دػػدقيا فػػي قيػػاس الميػػارات ااجتماعيػػة   اف مثػػؿ ىػػ ا الفحػػص 
يتحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف ارتبػػػػػػػػاط الفقػػػػػػػػرة كمػػػػػػػػا تبػػػػػػػػدو ظاىريػػػػػػػػاً بالسػػػػػػػػمة المقاسػػػػػػػػة.                               

    Chiselli, et, Al., 1981:Pد

                                           
 1-.أ. ـ. د. احلاـ شييد جامعة المستندرية / كمية المعمميف / التربية الخادة 
 أ.ـ.د. خولة عبد الوىاب القيسي / جامعة بةداد / مركز البحوث التربوية و النفسية.-2
 الجامعة المستندرية / كمية المعمميف / التربية الخادة  أ.ـ.د. زيد بيموؿ سميف-3
 أ. ـ. د. عبد الوىاب القيسي مركز التعميـ العالي -4
 أ.ـ.د عدناف القداب   جامعة المستندرية / كمية المعمميف / التربية الخادة -5
 أ.ـ.د ناجي النواب   جامعة بةداد / كمية ابف الييثـ / عمـ النفس -6
 حمد شريؼ   جامعة المستندرية / كمية المعمميف   التربية الخادة ـ.د. ندو  م-7
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بتعػديؿ بعػض الفقػرات واسػتبقت  قامت الباحثة في ضوم ملاحظاتيـ وآرائيػـ
% مػػػف الخبػػػرام إ ا اعتمػػػدت 5-85عمػػػى الفقػػػرات التػػػي حدػػػمت عمػػػى نسػػػبة اتفػػػاؽ 

الباحثة ى ه النسبة معياراً لدلاحية الفقرة مف وجية نظر الخبرام بدػيةتيا النيائيػة 
 والتي سيتـ تحميميا إحدائيا.

 
 -التحميؿ الإحدائية لمفقرات : -د

مفقرات مف المتطمبػات الأساسػية فػي بنػام المقػايس يعد التحميؿ الإحدائية ل
النفسػية  وااجتماعيػة   ويعػد أكثػر أىميػة مػف التحميػؿ المنطقػي ليػا الػ ي يقػوـ بػو 
الخبرام انو يعتمد عمى الآرام ال اتية ليـ   فػي حػيف أف التحميػؿ الإحدػائي يكشػؼ 

  164 مف 1987بدقة عف أف الفقرات تقيس المحتو  المراد قياسو . دالكبيسي 
 
 القوة التميزية لمفقرات  -

أف المقػػاييس النفسػػية وااجتماعيػػة تتطمػػب حسػػاب القػػوة التمييزيػػة لفقراتيػػا 
و لؾ ييدؼ الإبقام عمى الفقرات التي تكوف قوتيا التميزيػة عاليػة واسػتبعاد الفقػرات 

    Chiselliet – Al ., 198, p.393التي تكوف قوتيا التميزية واطئة. د 
وة التميزيػػػة لفقػػػرات مقيػػػاس البحػػػث الحػػػالي رتبػػػت إجابػػػات ولحسػػػاب القػػػ

المعممات مف أعمى درجة إلى اقؿ درجة عمى أساس الدرجػة الكميػة لكػؿ ورقػة إجابػة 
%  منيػػػا يودػػػفيا 27% منيػػػا يودػػػفيا العميػػػا   وادنػػػى د27ثػػػـ اختػػػارت أعمػػػى 

ة ا ا   ورقػة اجابػ38المجموعة الدنيا   ويبمك عدد أوراؽ الإجابة فػي كػؿ مجموعػة د
  لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دالػة الفػرؽ  T-testاستخدمت الباحثة ااختيار التائيد 

فػػي درجػػات كػػؿ فقػػرة مػػف المجمػػوعتيف العميػػا وتراوحػػت القيمػػة التػػائي والمحسػػوبة 
  ويتضػػػ  مػػػف 2  كمػػػا موضػػػ  فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ د8.265-109-30لمفقػػػرات بػػػيف د

  4.45دػػػائية عنػػػد مسػػػتو  دالػػػة دالجػػػدوؿ أف فقػػػرات المقيػػػاس مميػػػزة بدالػػػة اح
    2 . جدوؿ رقـ د74وبدرجة حرية د
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  2جدوؿ رقـ د
 القوة التميزية لفقرات مقياس الميارات ااجتماعية

 الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

الدالة بمستو  
 المتوسط %

اانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
اانحراؼ 
 المعياري

 دالة 4.8893 1.4211 4.7644 3.7368 1
 دالة 4.5897 1.2368 4.4366 3.8421 2
 دالة 4.5939 1.1579 4.3426 3.8684 3
 دالة 1.4184 1.8684 4.1622 3.9737 4
 دالة 4.9455 1.6453 4.2263 3.9474 5
 دالة 4.4366 1.1579 4.3426 3.8684 6
 دالة 4.16411 1.2632 4.2733 3.9211 7
 دالة 4.6111 1.2895 4.4565 3.8158 8
 دالة 4.6411 1.2632 4.3695 3.8421 9
 دالة 1.2452 2.2632 4.1622 3.9437 14
 دالة 4.7215 1.4211 4.1622 3.9737 11
 دالة 4.7965 1.4737 4.1622 3.9737 12
 دالة 4.7952 1.5526 4.5488 3.8947 13
 دالة 1.4724 2.3421 4.4867 3.9211 14
 دالة 4.9846 1.8947 4.5123 3.8158 15
 دالة 1.4184 2.1316 4.5488 3.8947 16
 دالة 4.7181 1.3947 4.3695 3.8421 17
 دالة 4.6747 1.3684 4.5284 3.7895 18
 دالة 4.7244 1.4474 4.3695 3.8421 19
 دالة 4.7215 1.4211 4.3695 3.8421 24
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 دالة 4.7481 1.3421 4.3114 3.8947 21
 دالة 4.6334 1.3684 4.4896 3.7632 22
 دالة 1.1115 1.8158 4.1622 3.9737 23
 دالة 1.4947 1.8684 4.1622 3.9737 24
 دالة 1.1522 2.1842 4.3426 3.8684 25
 دالة 1.4574 1.7368 4.5466 3.8421 26
 دالة 1.4546 1.6316 4.6411 3.7368 27
 دالة 1.1965 1.9737 4.5626 3.8158 28
 دالة 1.1344 1.8947 4.1622 3.9737 29
 دالة 1.2549 2.4526 4.6789 3.8421 34
 دالة 1.1894 2.1316 4.2263 3.9474 31
 دالة 4.8617 1.5263 4.444 4.444 32
 دالة 4.6384 1.3947 4.1622 3.9737 33

     Item Validityددؽ الفقرة د -
حسػػبت الباحثػػة معػػاملات دػػدؽ الفقػػرات مػػف خػػلاؿ ارتبػػاط درجػػات الفقػػرة 

  الػػى أف ارتبػػاط الفقػػرة بمحػػؾ  Anaj tasisالدرجػة الكميػػة   حيػػث تشػػتد اسػػتازي دب
خارجي أو داخمي يؤثر ددؽ الفقرة وحينما ا يتوفر محػؾ خػارجي فػتف افضػؿ محػؾ 

  Anastasis, 1988, p:211د  داخمي ىو الدرجة الكمية لممقياس. 
سػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف درجػات كػؿ فقػرة والدرجػة الكميػة وبعد ا

  والجػدوؿ رقػـ 4.41لممقياس اتض  أف جميعيا دالة إحدائيا عنػد مسػتو  دالػة د
   يوض   لؾ .3د

  اسػتمارة نفسػيا التػي خضػعت الػى 144اختارت الباحثة عينة مؤلفة مف د
رت النتػػائج أف معػػاملات التحميػػؿ فػػي ضػػوم أسػػموب المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف واظيػػ

  ليػػا ومقارنتيػػا بالقيمػػة T- testاارتبػػاط جميعيػػا دالػػة باسػػتخراج القيمػػة التائيػػة د
  33  وفػػي  لػػؾ تػػـ قبػػوؿ د4.41  وبمسػػتو  دالػػة د138الجدوليػػة بدرجػػة حريػػة د

 فقرة.
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  3جدوؿ رقـ د
 تباهمعاملات اارتباط بيف الدرجة الكمية ودرجة الفقرة عمى مقياس قدور اان

 التائية المحسوبة معامؿ اارتباط الفقرة الثانية المحسوبة معامؿ اارتباط الفقرة
1. 4.6945281 16.32788299 18. 4.77271243 18.5468246 
2. 4.78452741 18.79248945 19. 4.79633524 19.42172941 
3. 4.79744485 19.48411124 24. 4.84157342 21.74855942 
4. 4.76172769 18.13148449 21. 4.85336724 22.5346641 
5. 4.7724356 18.48289754 22. 4.8487352 19.97259635 
6. 4.84274525 19.69787678 23. 4.72468279 19.94494993 
7. 4.84436315 21.29643549 24. 4.75694452 17.97648341 
8. 4.81217996 24.13575477 25. 4.62873974 15.14686944 
9. 4.82954741 21.43613319 26. 4.66498825 15.65484919 

14. 4.6743844 15.94964346 27. 4.66699166 15.76686225 
11. 4.81868784 24.45723842 28. 4.5736421 14.34165935 
12. 4.84194448 19.66414492 29. 4.64784278 15.42434459 
13. 4.79952279 19.55817653 34. 4.59546524 14.61698452 
14. 4.63753853 15.24799945 31. 4.62577949 15.46469215 
15. 4.65424721 15.4626685 32. 4.84139624 19.63998662 
16. 4.62314325 15.41949294 33. 4.84667988 19.87743825 
17. 4.77448312 18.41438775    

 *ددؽ المقياس 
ة السيكومترية التي يجػب أف تتػوافر يعد الددؽ مف أىـ الخدائص القياسي

  . Edd, 1972, p:455في كؿ مقياس د 
ولمتحقػػػؽ مػػػف دػػػدؽ مقيػػػاس البحػػػث الحػػػالي اسػػػتخدمت الباحثػػػة الدػػػدؽ 
الظاىري حيث يعتبر الددؽ الظاىري أحد مؤشرات قدرة المقياس فػي قيػاس مػا اعػد 
 لقياسػػػػػػو و لػػػػػػؾ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التحميػػػػػػؿ المنطقػػػػػػي لفقراتػػػػػػو مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الخبػػػػػػرام.
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   ولمتحقؽ مف الدػدؽ الظػاىري لممقيػاس تػـ Chiselli, et . Al. 1981: p: 424دد
عرضػػػو عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػرام و المختدػػػيف فػػػي التربيػػػة الخادػػػة والعمػػػوـ 
النفسػػية  وفػػي ضػػوم ملاحظػػاتيـ واسػػتبقت المقيػػاس بدػػيةتو النيائيػػة الفقػػرات التػػي 

حققػت الباحثػة مػف ىػ ه %  فاكثر وقػد ت85.5اتفؽ الخبرام عمى دلاحيتيا بنسبة د
 الأجرام عند أعداد الفقرات.

  : ثابت المقياس 
يعد الثبات أحد المؤشػرات الميمػة لمعرفػة مػد  انسػاؽ فقػرات ااختبػار فػي 

  حيػث Cracher , 1986, p: 125قيػاس السػمة أو الخادػية المدػمـ لقياسػيا د
ارتػتت الباحثػة أف  يشير الثبات إلى دربو استقرار ااختبار والتناسػؽ بػيف أجزائػو وقػد

تسػػػتخدـ طريقػػػة التجزئػػػة الندػػػفية باسػػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف ندػػػفي 
بػػراوف بمػػك الثبػػات  –وبعػػد تدػػحيحو بمعادلػػو سػػبيرماف  4.9245المقيػػاس ا  بمػػك 

4.8527 . 
 *تدحي  المقياس 

تراوحػػت الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الميػػارات ااجتماعيػػة لمتلاميػػ  المتخمفػػيف 
كتعمى درجػة   حيػث شػمؿ اربػ   99فاً متوسطاً بيف د دفر كتقؿ درجة و عقمياً تخم

  ا درجػػػة 1درجػػة   نػػادراً  2درجػػػة   تنطبػػؽ أحيانػػا    3بػػدائؿ ىػػي تنطبػػؽ كثيػػراً 
تنطبؽ دفر وب لؾ ترواحت الدرجة الكميػة لمفقػرة الواحػدة بػيف د دػفر كتقػؿ درجػة   

 كاعمى درجة    3و 
 التطبيؽ النيائي المقياس 

أف تحققػت الباحثػة مػف دػدؽ المقيػاس وثباتػو والوثػوؽ بػو فػي قيػاس  بعد
  33الميارات ااجتماعية لمتلامي  المتخمفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً الػ ي يكػوف مػف د

  واشػارت 3–فقرة مقابؿ كؿ فقرة وضػعت أربػ  بػدائؿ وتوزعػت الػدرجات مػف د دػفر 
مميػػ  وتضػػمنت الدػػيةة   فػػي الحقػػؿ الػػ ي اتدػػؼ بػػو الت√المعممػػة بوضػػ  علامػػة د

النيائية لممقياس عمى الدفحة الأولى تعميمػات الإجابػة وفػي الدػفحة الثانيػة كتابػة 
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 بعػػػػػػػض البيانػػػػػػػات والمعمومػػػػػػػات حػػػػػػػوؿ الشػػػػػػػخص الػػػػػػػ ي يػػػػػػػتـ فحدػػػػػػػو مثػػػػػػػؿ 
  .4د ااسـ   العمر   الجنس  اسـ المعيد  كما موض  في الممحؽ رقـ د

 
 *التدميـ التجريبي   

مجموعتيف مػف اافػراد تػـ توزيػ  افرادىػا بطريقػة  يتكوف ى ا التدميـ مف  
المماثمػػػة أي بمػػػوازنتيـ أو مماثمػػػة فػػػي الدػػػيةة والسػػػمة التػػػي يحتمػػػؿ ا  تػػػؤثر فػػػي 

  واف نظػػاـ المماثمػػة مقيػػد وخادػػة 15  ص1998المتةيػػر المعتمػػد . د سػػميث   
 عندما يكوف لػدينا عػدد قميػؿ عػف اافػراد انػو وفػي ىػ ه الحالػة تكػوف الفردػة اكبػر
اف العشوائية تنتج مجموعات مختمفة والمستلة ليسػت بيػ ه الخطػورة عنػدما يتػوافر 

  وبمػا أف عػدد افػراد العينػة 178  ص1994لنا عدد كبيرة مف اافراد .د مػا بػرز   
قميمػػة فقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة المماثمػػة فػػي تدػػميـ المجمػػوعتيف د التجريبيػػة 

لجنس والعمر الزمنػي ونسػبة الػ كام وتحدػيؿ والضابطة   وتحت الماثمة في متةير ا
أاـ وتحدػػيؿ الأب ولمحدػػوؿ عمػػى مجمػػوعتيف متمػػاثمتيف   تػػـ قيػػاس الأفػػراد فػػي 
المتةيػػر الػػ ي اسػػتعمؿ لممماثمػػة أوا ثػػـ تػػـ تقسػػيـ الأفػػراد إلػػى أزواج وتشػػكيؿ ىػػ ه 

ثانيػاً   الأزواج إ  يتساو  تقريباً كؿ فرد م  الفػرد الػ ي يقابمػو فػي متةيػرات المماثمػة
د مػايزر   وبعد  لػؾ يػتـ توزيػ  الأفػراد فػي كػؿ زوج عمػى المجمػوعتيف عشػوائياً.    

1994  179  
وبمػػػا أف تدػػػميـ التجربػػػة ىػػػو بنامىػػػا أو ىيكميػػػا العػػػاـ الباحػػػث لفحػػػص 

 الفرضية فقد اعتمد تدحي  المجموعتيف المتماثميف. 
   ات ااختبػػار القبمػػي والبعػػدي   والمػػوزعيف Tow matched Gropsد

 Experiment Gropبشػػػػكؿ عشػػػػوائي فػػػػي مجمػػػػوعتيف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة 
ويتطمػب ىػ ه التدػميـ القيػاـ بػػالخطوات   Control Groupوالمجموعػة الضػابطة 
  .  181– 174  ص:  1994آاتية : د مايرز   
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  14-6خمفاً متوسػطاً مػف عمػر دأختيار عينة مف التلامي  المتخمفيف عقمياً ت -1
 سنة .

تطبيػػؽ مقيػػاس الميػػارات ااجتماعيػػة عمػػى التلاميػػ  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً  -2
 متوسطاً في المجموعتيف فيدالتجريبية والضابطة  

تعػػرض المجموعػػة التجريبيػػة مػػف التلاميػػ  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً  -3
المجموعػػػػة الضػػػػابطة مػػػػف التلاميػػػػ  لممتةيػػػػر المسػػػػتقبؿ   دالبرنػػػػامج   تػػػػرؾ 

 المتخمفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً دوف التعرض لي ا البرنامج.
أجػػػرام قيػػػاس بعػػػدي لمميػػػارات ااجتماعيػػػة لتلاميػػػ  المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة  -4

 والضابطة بعد اانتيام مف البرنامج.
 وبنػػام عمػػى  لػػؾ يمكػػف تمثيػػؿ التدػػميـ التجريبػػي فػػي البحػػث الحػػالي عمػػى النحػػو

 -آاتي:
 اختبار بعدي  تطبيؽ البرنامج  اختبار قبمي  المجموعة التجريبية 
 اختبار بعدي  بدوف تطبيؽ البرنامج اختبار قبمي  المجموعة الضابطة 

 التكافؤ عمى وفؽ متةير الجنس -1
وزعػػت العينػػة بشػػكؿ متكػػافة بالنسػػبة لمجػػنس ا  تسػػاوت المجموعتػػاف فػػي 

  يبػػيف توزيػػ  العينػػة عمػػى وقػػت متةيػػر 4ؿ رقػػـ دالػػ كور واانػػاث كمػػا فػػي الجػػدو
 الجنس.

  4الجدوؿ د
 التكافؤ لمعينة التجريبية والضابطة وفؽ متةير الجنس.

 المجموع  كور اناث نوع العينة
 6 4 2 المجموعة التجريبية
 6 4 2 المجموعة الضابطة

 12 8 4 المجموع
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 التكافؤ عمى وفؽ متةير العمر -2
 2ئناف في العمر مف خلاؿ استعماؿ الباحثة مرب  دكػاعدت مجموعتاف متكاف

  وتبيف أف المجموعتيف متكافئتاف احدائياً في تكػرارات د متةيػر العمػر   ا  لػـ يكػف 
  المحسػػػوبة 2  اف قيمػػػة دكػػػا4.45الفػػػرؽ داؿ احدػػػائياً م عنػػػد مسػػػتو  دالػػػة د

  2دحريػػة   ودرجػػة5.99  الجدوليػػة والبالةػػة د2اقػػؿ مػػف قيمػػة دكػػا 4.533والبالةػػة 
    5عمى ما ىو موض  في الجدوؿ رقـ د

  5جدوؿ رقـ د
 التكافؤ لمعينة التجريبية والضابطة وفؽ متةير العمر

قيمة  المجموع ضابطة المجموعة العمر
 كاي

درجة 
 المحسوبية الحرية

7 3 2 5    
8 1 2 3 5.33 2 5.99 
9 2 2 4    
 6 6 12    

 

 التكافؤ وفؽ درجة ال كام -3
لةرض أجرام التكافؤ في  كام الأطفاؿ المتخمفيف عقميػاً تمػت المكافػتة مػف و 

 بينة –قبؿ مركز التشخيص لممعوؽ / لجنة متخددة / وفؽ لمقياس ستنانفور 
 تحديؿ ااب -4

                                           
  اسمام لجنة تشخيص في مركز التشخيص 
 محمد دال  رسوؿ / اختداص العيوف –الدكتور -1
 سعد محمود دال  ميدي / اختداص اامراض النفسية والعقمية  –الدكتور -2
 ة الدكتور عمي لفتة موسى / اختداص انؼ وا ف واحنجر -3
 الدكتور فاضؿ محمود دىش / اختداص مفادؿ -4
 أف ماري يوسؼ / باحثة نفسية -5
 نبيؿ رشيد / باحثة نفسية -6
 نشريف عباس / باحثة نفسية -7
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لةرض عرض تكافؤ المجموعتيف د التجريبية والضابطة   في تحدػيؿ ااب 
وعتيف متكافئتػػػاف احدػػػائياً فػػػي   وتبػػػيف أف المجمػػػ2اسػػػتعممت الباحثػػػة اختبػػػار دكػػػا

تكػػػرارات د التحدػػػيؿ الدراسػػػي للابػػػام  ا  لػػػـ يكػػػف الفػػػرؽ  و دالػػػة احدػػػائية عنػػػد 
دفر مػف الجدوليػة  4.4343  المحسوبة والبالةة  2  اف قيمة دكا4.45مستو  د
  .6  عمى ما ىو موضوح في الجدوؿ د1وبدرجة حرية د 3.844والبالةة 

  6الجدوؿ د
 التجريبية والضابطة وفؽ متةير التحديؿ الدراسي للاب التكافؤ لمعينة

 
 المجموعة

 قيمة كاي
درجة 
 الحرية

 الجدولية
 المجموع تجريبية قابمة

 3.84 1 4.343 5 2 3 قبؿ ااعدادية
    7 4 3 قبؿ المتوسطة

 6 6 12    
 -تحديؿ ااـ :-5

 فػػػػػػي لةػػػػػػرض تكػػػػػػافؤ تلاميػػػػػػ  المجمػػػػػػوعتيف د التجريبيػػػػػػة والضػػػػػػابطة   
د تحديؿ أاـ   استعممت الباحثة اختيار دكاي  لمعرفػة التكػافؤ بػيف المجمػوعتيف : 
تبيف أف المجموعتيف متكافئتاف إحدائياً فػي تكػرارات د التحدػيؿ الدراسػي للاميػات  

  اف قيمػػػػػة د كػػػاي  4.45إ  لػػػـ يكػػػف الفػػػرؽ  و دالػػػة إحدػػػائية عنػػػد مسػػػتو  د
 مػػػػػػػة د كػػػػػػػاي   الجدوليػػػػػػػة البالةػػػػػػػة اقػػػػػػػؿ مػػػػػػػف قي 4.343المحسػػػػػػػوبة والبالةػػػػػػػة 

  .  7  عمى ما ىو موض  في الجدوؿ د1  درجة وبدرة حرية د84-3د
 
 
 
  7جدوؿ د

 التكافؤ لمعينة التجريبية والضابطة وفؽ متةير التحديؿ الدراسي للاـ
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درجة  قيمة كاي المجموعة نوع التكافؤ
 تجريبية ضابطة الجدولية الحرية

 3.834 1 4.343 4 3 قبؿ الإعدادية 
    2 3 قبؿ المتوسطة 

    6 6 المجموع 
 * البرنامج التدريبي 

لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث المتمثػػػؿ   معرفػػػة فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة 
الميػارات ااجتماعيػػة لػػد  المتخمفػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً   ابػد مػػف بنػػام برنػػامج 

لػى  لػؾ كانػت خطػوات البرنػامج عمػى يتلامـ وطبيعة البحث الحالي وىدفو واسػتناداً ا
 النحو ااتي: 

 تحديد اىداؼ البرنامج -1
 تحديد ااحتياجات -2
 اختيار الأولويات-3
 ايجاد انشطة لتحقيؽ ااىداؼ -4
   32  ص 2442تقويـ البرنامج د الواتمي   -5

وحػػػددت الباحثػػػة حاجػػػات التلاميػػػ  المتخمفػػػيف عقميػػػاً عمػػػى وفػػػؽ أىميتيػػػا 
    8سبة لمميارات ااجتماعية . كما موض  في الجدوؿ دوأولويتيا بالن

  8جدوؿ د
 الميارات ااجتماعية

 الميارة التسمسؿ
 الرعاية ال اتية 1
 اداب المائدة 2
 الواجبات العامة 3

 
 *تطبيؽ البرنامج التدريبي :
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  جمسػػة تدريبيػػة   وتػػـ تنفيػػ  البرنػػامج التػػدريبي 42اشػػتممت البرنػػامج عمػػى د      
جمسات تدريبية أسبوعية د السبت   الأحد   ااثنيف   ولمدة سبعة أسػابي  تػـ  بواق 

فييػػا تػػدريب التلاميػػ  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً عمػػى الميػػارات ااجتماعيػػة 
  دقيقػػة مػػف السػػاعة العاشػػر دػػباحاً 34بواقػػ  جمسػػتيف يوميػػاً تسػػتةرؽ كػػؿ جمسػػة د

  دقػائؽ ثػـ تبػدأ الجمسػة الثانيػة 14حة د  دقيقة تتخمميا استرا14.34إلى الساعة د
  دقيقػة   وتػـ توضػي  خطػوات 11.24  دقيقػة إلػى السػاعة د14.44مف الساعة د

تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي لتحقيػػؽ الجمسػػات لتنميػػة الميػػارات ااجتماعيػػة والجػػدوؿ 
   يوض   لؾ بعد اختيار عينة البحث وتحديد التدميـ التجريبي  واعداد أدواتو.9د

ت الباحثػػػة بترتيػػػب قاعػػػة خادػػػة لأجػػػرام البرنػػػامج التػػػدريبي إ  رتبػػػت قامػػػ
الباحثػػة المقاعػػد عمػػى شػػكؿ دائػػرة وكػػاف الأسػػبوع الأوؿ مػػف الشػػير الثالػػث د آ ار  
لتدريب معممة التربية الخادة عمى تطبيؽ البرنامج مػ  تييئػة التلاميػ  أمػا التطبيػؽ 

ااثنػػيف  26/4/2444ةايػػة السػػبت ول 13/3/2444القبمػػي لمبرنػػامج فبػػدأ بتػػاري  
 في معيد الآماؿ.
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  9الجدوؿ د
يوض  موضوعات الجمسات والتاري  والأىداؼ الخادة وأساليب التقنيف 

 والوقت
 الأساليب الفعاليات التربية الأىداؼ السموكية التاري  رقـ الجمسة عنواف الجمسة ت

 الأسبوع
 الأوؿ

-4-3-2-1 تييئة المجموعة التجريبية
5-6 

تعريؼ التلامي  بالبرنامج  13/3/2444
 التدريبي

التحدث م  التلامي  
وتوضي  اليدؼ مف المقام 
بيـ سوؼ يجري عمييـ 

 تطبيؽ البرنامج

 

-14-9-8-7 الميارات ااجتماعي ااسبوع الثاني
11-12 

22/3/2444 
23/3/2444 
24/3/2444 

التدريب عمى الميارات 
ااجتماعية اعادت 

 التدريبات

ب عمى إلقام التحية / التدري
ااعت ار / التكرار التعاوف / 

 االتزاـ

التعزيز + التكرار 
 التجربة

-15-14-13 الرعاية ال اتية ااسبوع الثالث
16-17-18 

27/3/2444 
28/3/2444 
29/3/2444 

ااعتماد عمى نفسو دوف 
الحاجة الى ااخريف 
 اعادت التدريبات

التدريب عمى غسؿ اليديف   
و ااسناف  تنظيؼ الوج

 اا ف

التعزيز + التكرار 
 التجربة

-21-24-19 اداب المائدة ااسبوع الراب 
22-23-24 

3/4/2444 
4/4/2444 
5/4/2444 

التدريب عمى اداب 
 المائدة اعادت التدريب

التدريب عمى شرب السوائؿ 
وتناوؿ الطعاـ دوف اظيار 
دوت مزعج وعدـ التحدث 

 رابعند تناوؿ الطعاـ والش

تحميؿ الميارات 
 النم جة
 التعزيز

ااسبوع 
 الخامس

 كر اسـ الله قبؿ تناوؿ 
 الطعاـ وعند اانتيام

25-26-27-
26-29-34 

14/4/2444 
11/4/2444 
12/4/2444 

التدريب عمى  كر اسـ 
الجلالة بداية الطعاـ 
ونياية الطعاـ اعادت 

 التدريبات

تدريبيـ عمى  كر لفظ 
ـ والشراب الجلالة قبؿ الطعا
 وبعده

 النم جة
 التعزيز
 التكرار

ااسبوع 
 السادس

ااستئ اف عند استعماؿ 
 ادوات الةير

31-32-33-
34-35-36 

17/4/2444 
18/4/2444 
19/4/2444 

تعريؼ التلامي  عدـ 
استعماؿ ادوات الةير قبؿ 

 الأستا اف أعادت
 التدريبات

تدريبيـ عمى ااستئ اف عند 
 ةيراستعماؿ ادوات ال

النم جة التعزيز 
 التكرار

الرعاية ال اتية اداب  ااسبوع الساب 
 المائدة الواجبات العامة

37-38 
39-44-41-

42 

24/4/2444 
25/4/2444 
26/4/2444 

ااعتماد عمى نفسو اداب 
المائدة مراجعة الواجبات 

 العامة

التعزيز التكرار  اعادت التدريبات السابقة
النم جة تحميؿ 

 اراتالمي
ىالفصلىالرابع
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ى:نتائجىالبحثى
بنام برنامج تػدريبي لتنميػة الميػارات ااجتماعيػة لمتلاميػ  المتخمفػيف عمقيػاً  أواً:

 تخمفاً متوسطاً . وقد تحقؽ  لؾ كما ىو معروض في الفدؿ السابؽ.
التعػػرؼ عمػػى اثػػر البرنػػامج التػػدريبي لتنميػػة الميػػارات ااجتماعيػػة لمتلاميػػ   ثانياً: 

مفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً . وعمى احتوام ىػ ا اليػدؼ تحققػت الباحثػة المتخ
   -مف دحة الفرضيات الدفرية وكما يتتي:

 -الفرضية الأولى :
ا يوجػد فػرؽ داؿ إحدػائيا بػيف درجػات المجموعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس 

وسػط الميارات ااجتماعية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعده أظيرت النتػائج أف مت
  ومتوسػط درجػاتيـ 91.3درجات المجموعات التجريبيػة فػي ااختبػار القبمػي بمػك د 

  فػي تنميػة الميػارات ااجتماعيػة   وقػد اسػتخدمت 48.4في ااختبار البعػدي بمػك د
الباحثة اختبػار د ولكوكسػف   لمعينػات المترابطػة وتبػيف أف الفػرؽ داؿ إحدػائياً عنػد 

  وىػي تسػاوي الجدوليػة 4يمػة دو  المحسػوبة د  ا  بمةػت ق4.45مستو  دالػة. د 
  في اختبػار  و نيػايتيف وبػ لؾ ترفػؽ الفرضػية وكمػا موضػ  فػي الجػدوؿ 4البالةة د

  .  14د
  14الجدوؿ د

يوض  مقارنة بيف درجات ااختبار القبمي وااختبار البعدي عمى مقياس الميارات 
 ااجتماعية لممجموعة التجريبية.

درجات ااختبار  ت
 بميالق

درجات 
ااختبار 
 البعدي

ترتيب  الفروؽ
 الفروؽ

مستو   قيمة و
 الجدولية  المحسوبة  4.45الدالة 

1- 94 39 55 +6  

 
4 

الفروؽ دالة 
 3.5+ 42 49 91 -2 احدائياً 

3- 86 49 37 +1.5 
4- 94 54 44 +5 
5 94 53 37 +1.5 
6 94 52 42 3.5 
 21د+ = 9   48.4 91.3 ×

 4  = -د9
 

 
   -الفرضية الثانية :
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ا يوجػػد فػػرؽ داؿ إحدػػائيا بػػيف درجػػات المجموعػػة الضػػابطة عمػػى مقيػػاس 
 الميارات ااجتماعية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده.

تبينػت النتػائج أف متوسػط درجػات المجموعػة الضػابطة فػي ااختبػار القبمػي 
  88.3ختبػار البعػدي بمػػك د  ومتوسػط درجػػات المجموعػة الضػابطة فػػي اا94بمػك د

 فػػػػػػػػػػػػػػػػي الميػػػػػػػػػػػػػػػػارات ااجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػة. واسػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػػػػػػػػػار 
دولكوكسػػف   لمعينػػات المترابطػػة اختبػػار دالػػة الفػػرؽ وقػػد تبينػػت النتػػائج أف الفػػرؽ 

  3  إ  بمةػػت قيمػػة دو  المحسػػوبة د4.65غيػػر داؿ إحدػػائيا عنػػد مسػػتو  دالػػة د
ؾ تقبػؿ الفرضػية الدػفرية كمػا موضػ  فػي   وبػ ل4وىي اكبر مف الجدولية البالةػة د

  .11الجدوؿ د
  11الجدوؿ د

يوض  مقارنة بيف درجات ااختبار القبمي وااختبار البعدي عمى مقياس الميارات 
 ااجتماعية لممجموعة الضابطة

درجات ااختبار  ت
 القبمي

درجات ااختبار 
 البعدي

رتب  الفروؽ
 الفروؽ

مستو  دالة  قيمة
 الجدولية محسوبةال 4.45

1 99 87 12 6  

4 

الفروؽ غير 
 3 6 86 92 2 داؿ إحدائيا

3 99 88 11 4 
4 99 89 14 5 
5 88 92 4- 2-   
6 87 89 2- 1-   
 3  =-ود   88.3 94 ×

 18ود+ =
  

   -الفرضية الثالثة :
طة ا يوجػػد فػػرؽ داؿ إحدػػائيا بػػيف درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػاب

عمػػى مقيػػاس الميػػارات ااجتماعيػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي أظيػػرت النتػػائج 



 العدد الثامن  مجلة البحوث التربوية والنفسية

 

722 

  وبػػيف درجػػػات 48.4وجػػود فػػروؽ بػػيف درجػػات المجموعػػػة التجريبيػػة متوسػػطيا د
  فػي الميػارات ااجتماعيػة فػي الأجػرام 88.3المجموعة الضابطة البالك متوسطيا د

نػي  لمعينػات التػي ا يتجػاوز عػدد وت –البعدي لممقياس وقد اسػتخدـ اختبػار د مػاف 
  وتبػػيف وجػػود فػػروؽ دالػػة إحدػػائيا لدػػال  المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث 8أفرادىػػا د

  عنػد مسػتو  دالػة 12  القيمػة الجدوليػة  البالةػة د4كانت قيمة دي  المحسػوبة د
  وبما أف القيمة المحسوبة ادػفر مػف القيمػة الجدوليػة ا اً تػرفض الفرضػية 4.45د

تشػػير ىػػ ه النتػػائج الػػى ارتفػػاع مسػػتو  الميػػارات لػػد  افػػراد المجموعػػة الدػػفرية و 
 التجربيبة التي تعرضت لمبرنامج التدريبي لتنمية الميارات ااجتماعية.

 
ىمناقشةىالنتائجىوتفسورهاى:

أف مف أىـ الأساليب الوقائيػة والعلاجيػة التػي يجػب تييئتيػا لرعايػة الطفػؿ  
ونفسػياً مػف خػلاؿ بػرامج تدريبيػة منظمػة ودػادفة  المتخمؼ عقمياً وتتىيمة اجتماعيػاً 

الإشػػباع حاجاتػػو وااسػػتجابة لمتطمباتػػو   عمػػى أف تتناسػػب تمػػؾ ألبػػرامج مػػ  قدراتػػو 
مكاناتػػو. وقػػد كشػػفت نتػػائج البحػػث الحػػالي عػػف فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي لتنميػػة  وا 

ؽ البرنػػامج الميػػارات ااجتماعيػػة لػػد  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً متوسػػطاً بعػػد تطبيػػ
التدريبي وجود فروؽ دالة إحدائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي تنميػة 
الميػػارات ااجتماعيػػة و لػػؾ فػػي ااتجػػاه الأفضػػؿ لدػػال  المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث 
نمت الميارات ااجتماعية لد  افرادىا بدرجػة دالػة كمػا أوضػحت أيضػا وجػود فػروؽ 

مجموعة التجريبية في القيػاس القبمػي والبعػدي لمميػارات دالة احدائياً بيف درجات ال
ااجماعية و لؾ في ااتجاه الأفضؿ لدال  القيػاس البعػدي وتتفػؽ ىػ ه النتػائج مػ  

  2441  ودراسػػة نجػػش د1997مػػا تودػػمت أليػػو الدراسػػات دراسػػة عايػػدة قاسػػـ د
  Ronning & Nabuzokui  ودراسػة 1967د  Olerary & Beckerودراسػة 
  .1989د  Putnam etal ودراسة



 العدد الثامن  مجلة البحوث التربوية والنفسية

 

722 

ويمكف تفسير  لؾ بتف البرنامج التدريبي المستخدـ وال ي تـ خلالػو تػدريب 
التلامي  المتخمفيف عقمياً تخمفاً متوسطاً عمى الميارات ااجتماعية قد راعي مػا يتسػـ 
مكانػػاتيـ ااجتماعيػػة ولػػ لؾ بػػدأ  بػػو ىػػؤام التلاميػػ  مػػف انخفػػاض مسػػتو  قػػدراتيـ وا 

امج التػػػدريبي عمػػػى أعضػػػام المجموعػػػة التجريبيػػػة لتنميػػػة الميػػػارات تطبيػػػؽ البرنػػػ
ااجتماعيػػة المتمثمػػة بالرعايػػة ال اتيػػة ليظيػػروا بشػػكؿ مقبػػوؿ اجتماعيػػاً وقػػد اىتمػػت 
الباحثػػػة بتػػػدريب أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى آداب المائػػػدة ىػػػ ا إلػػػى جانػػػب 

ااجتمػػاعي مػػف خػػلاؿ  تػػدريبييـ عمػػى بعػػض الميػػارات ااجتماعيػػة اللازمػػة لمتفاعػػؿ
   …تدريبيـ عمى ااستئ اف والإجابة عمى السؤاؿ ال 

وىو ما كاف لو اثر واض  في أقامت علاقات اجتماعية مناسػبة بػيف ىػؤام 
الأطفاؿ وأقرانيـ . أف  لؾ يؤدي إلى زيػادة وعػييـ ااجتمػاعي وخبػراتيـ ااجتماعيػة 

ت ااجتماعيػػة واضػػحة فػػي وىػػو الأمػػر الػػ ي شػػانو يػػؤدي إلػػى حػػدوث تنميػػة الميػػارا
سموكيـ   وىو ما يحدث بالفعؿ مف جرام تطبيؽ البرنامج التػدريبي الػ ي اسػتخدمتو 
الباحثة في بحثيا ى ا وطبقتو عمى المجموعػة التجريبيػة   وبالنسػبة لمةػرض الثػاني 
فقػػد كشػػػفت نتائجػػو عػػػف عػػدـ وجػػػود فػػروؽ داؿ إحدػػػائيا بػػيف درجػػػات المجموعػػػة 

لقبمي والبعدي لمميػارات ااجتماعيػة   وىػو أمػر منطقػي اف الضابطة في القياسيف ا
أعضػػام ىػػ ه المجموعػػة لػػـ يتعرضػػوا لمبرنػػامج التػػدريبي أو أي خبػػرات أخػػر  يكػػوف 
شػػتنيا أف تحػػدث أثػػر عمػػييـ ولكػػف ىػػ ه النتػػائج تؤكػػد بشػػكؿ مباشػػر عمػػى فعاليػػة 

 البرنامج التدريبي المستخدـ.
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ىالمقترحاتى:ى
ثػة الأنظػار إلػى ضػرورة أجػرام المزيػد مػف البحػوث   تيػدؼ الػى تمفت الباح

تنمية ميارات أخر  لمتلاميػ  المتخمفػيف عقميػاً تخمفػاً متوسػطاً مثػؿ الميػارات المةويػة 
 والميارات الحركية.

 
 

ىالتوصواتى:
ضرورة تػدريب التلاميػ  المتخمفػيف عقميػاً تخمفػاً متوسػطاً عمػى الميػارات التػي  -1

مميػػػة تػػػدريبيـ تمػػػؾ وتسػػػاعدىـ عمػػػى اانػػػدماج مػػػ  مػػػف شػػػانيا أف تسػػػيؿ ع
 المجتم .

 ضرورة وض  برنامج تدريبي لفئات أخر  مف المتخمفيف عقمياً. -2
ضرورة تعاوف الأسرة والمعيد   والعمؿ المتكامؿ جنبػاً إلػى جنػب انجػاح ىػ ا  -3

 البرنامج.
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ى*المصادرىالعربوةىوىالأجنبوة
فعاليػػة الإرشػػػاد الأسػػري فػػي خفػػض مػػػدة   : 2441طػػو   دبخشػػف   اميػػرة  -1

اضطراب اانتباه المدحوب بالنشاط الحركػي المفػرط لػد  ااطفػاؿ المتخمفػيف 
  مجمة مركز الطفؿ   والتنمية السعودية.عقمياً 

اثر برنامج ارشادي فػي تنميػة الميػارات   : 2441جمعة   حمود بف فرج   د -2
 د رسالة ماجسػتير غيػر منشػورة    خمفيف عقمياً ااستقلالية لد  الأطفاؿ المت

 الجامعة المستندرية كمية التربية.
تعػػديؿ سػػموؾ ااطفػػاؿ المعػػوقيف دليػػؿ   : 1993الخطيػػب   جمػػاؿ محمػػد   د -3

 : ااردف   اشراؽ لمنشر   عماف.1  طاابام والمعمميف 
اط دراسػػة مقارنػػة فػػي ادراؾ الطفػػؿ المفػػرط النشػػ : 1996خمػػؼ   ناديػػة   د -4

  د رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة   والعػػػادي فػػػي مػػػد  تقبميػػػا لػػػد  آاـ 
 الجامعة المستندرية   كمية ااداب .

ااتجاىات العمميػة فػي تخطػيط برنػامج   : 1985الدوسري   دال  باسـ   د -5
 مجمة رسالة الخميج العربي .التوجيو واارشاد  

بيػػػػػػػة دراسػػػػػػػات وأبحػػػػػػػاث فػػػػػػػي التر   : 2444.: د……………………… -6
   ااردف دار الفكر   لمطباعة والنشر.    1  طالخادة 

مػد  فاعميػة برنػامج إرشػادي فػي تنميػة    :1998رفاعي   عايػدة قاسػـ   د -7
  رسػالة دكتػوراه  الميارات ااجتماعية لد  عينة مف الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً 

 غير منشورة   كمية التربية / جامعة عيف شمس .
الػػػدليؿ الإحدػػػائي فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس   : 1978سػػػميث   ممتػػػوح .د  -8

   القاىرة دار الحكمة لمطباعة والنشر. الطبيعي
السػعودية مطبوعػات سػيكولوجية التخمػؼ العقمػي    :1981دادؽ   طارؽ د -9

 جامعة الرياض.
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فاعمية برنػامج ااقتدػادي الرمػزي   : 2443الطائي   سحر عمي كشيش   د -14
كميػػة  المرغػػوب فيػػو لػػد  تلاميػػ  المدرسػػة اابتدائيػػة فػػي تعػػديؿ السػػموؾ غيػػر 

 التربية د ابف رشد   جامعة بةداد.
اثػػر برنػػامج تػػدريبي فػػي خفػػػض   : 2441العبيػػدي   مػػازف بػػدري أحمػػد  د -11

د رسػػالة ماجسػػتير التعػػب النفسػػي لػػد  العػػامميف فػػي المؤسسػػات ااجتماعيػػة 
 غير منشورة   جامعة بةداد   كمية الآداب.

  الطبعػػػة عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي   : 2444اليػػػادي   جػػػودت عػػػزت   دعبػػػد  -12
 ااولى التاثير عممي 

  ااردف   دار  1ط : سػػػػيكولوجية النمػػػػو  2444عبيػػػػد   ماجػػػػد السػػػػيد   د -13
 الفكر 

 مناىج واساليب تدريس  وي الحاجات الخادػة  : 2444. د… ………… 14
   ااردف   دار دفام لمنشر   عماف.1ط

بنػػام مقيػػاس وتقنػػيف مقيػػاس لسػػمات   : 1987كامػػؿ ثػػامر   : د الكبيسػػي   -15
الشخدػػية  ات ااولويػػة لمقبػػوؿ فػػي الكميػػات العسػػكرية لػػد  طػػلاب الدػػؼ 

داطروحة دكتوراه  جامعػة بةػداد   كميػة التربيػة السادس ااعدادية في العراؽ 
 د ابف رشد  

البحػػث طػػرؽ  : 1987الكبيسػػي وىيػػب مجيػػد   الجنػػابي   يػػونس دػػال    د -16
   جامعة بةداد   التعميـ العالي والبحث العممي.في العموـ السموكية 

الميػػػارات ااجتماعيػػػة الأساسػػػية  : 1994كػػػاظـ   سػػػميرة عبػػػد الحسػػػيف   د -17
 . دراسة مقارنة. للؤطفاؿ المتخمفيف  ااطفاؿ وغير المتخمفيف

  البيػاتي  ترجمػة الػدكتور خميػؿ  عمـ النفس لتجريبػي  : 1994مايرز  أف د -18
 جامعة بةداد مطاب  دار الحكمة لمطباعة والنشر.
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: العلاقػػة بػػيف ممارسػػة بعػػض اانشػػطة   1996مييػػوب   سػػيير ابػػراىيـ   د -19
 رسػالة ماجسػتير  وتنمية الميارات ااجتماعية لد  ااطفػاؿ المتخمفػيف عقميػاً 
 غير منشورة لمدراسة العميا لمطفولة   جامعة عيف شمس.

اثػػر برنػػامج تػػدريبي فػػي تعػػديؿ تدػػور   : 2442جميمػػة رحػػيـ   دالػػوائمي    -24
  جامعػػة بةػػداد   كميػػة التربيػػة اانتبػػاه لػػد  المتخمفػػيف عقميػػاً تخمفػػاً بسػػيطاً 

 لمبنات.
 1ط اضػػػطرابات السػػػموكية واانفعاليػػػة  : ا2444يحيػػػى   خولػػػة احمػػػد   د -21

 ااردف دار الفكر   عماف.
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