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 الممخص
ىدف البحث الحالي لمعرفة مستوى الحكمة الاختبارية، والانيماك في التعمم، والتوتر النفسي لدى طمبة 
الدراسات العميا في جامعة سامراء عمى وفق  متغيرات القسم، والجنس، والعمر، وموظف أم غير موظف، 

(  57فسي، بمغت عينة البحث ) والكشف عن العلاقة بين الحكمة الاختبارية والانيماك في التعمم والتوتر الن
طالباً وطالبةً، تم اختيارىم بصورة عشوائية من طمبة الدراسات العميا في كمية التربية، طَبَقَ الباحث عمييم اختبار 

يبل )                       (، ومقياس الانيماك بالتعمم إعداد  Mellman & Ebelالحكمة الاختبارية لـميممان وا 
(، وبمعالجة البيانات  3100(، كما استعمل الباحث قائمة قياس التوتر النفسي لـ ) أبو أسعد  3102) الزعبي 

باستخدام التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية، والاختبار التائي، ومعامل ارتباط بيرسون، وتحميل التباين 
 البحث إلى:(، توصل  Kendalls tau_bالأحادي، ومعامل شيفيو، ومعامل ارتباط ) 

أن عينة البحث تتمتع بمستوى جيد من الحكمة الاختبارية، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية فييا حسب  -
متغير القسم ولصالح طمبة قسم المغة العربية، بينما لم تكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير 

 الجنس، ومتغير العمر، ومتغير ) موظف، غير موظف (.
البحث بمستوى متوسط من الانيماك بالتعمم، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيو حسب  تميزت عينة -

 متغير القسم، ومتغير الجنس، ومتغير العمر، ومتغير ) موظف، غير موظف (.
تتمتع عينة البحث بمستوى منخفض من التوتر النفسي، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير  -

 ير الجنس، ومتغير العمر، ومتغير ) موظف، غير موظف (.القسم، ومتغ
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الحكمة الاختبارية بكافة استراتيجياتيا مع كل من الانيماك  -

 بالتعمم، والتوتر النفسي. 
 

 التوتر النفسي.الكممات المفتاحية: الاختبار التحصيمي، الحكمة الاختبارية، الانيماك بالتعمم، 
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Test Wisdom of Postgraduates at the University of Samarra and Its Relationship to 
Learning and Psychological Tension 

Assistant professor 
sahib Asaad Weis Al-Shimarri 

Abstract 
The aim of the present research is to identify the test wisdom and the preoccupation 
with learning and psychological tension among postgraduate students at the University 
of Samarra according to the variables of the department,  gender,  age,  and employee 
or non-employee, and revealing the relationship between the test wisdom and the 
preoccupation with learning and psychological tension. The research sample consisted 
of (75) students randomly selected from postgraduate students at the college of 
Education. The researcher applies test –wisdom of (Mellman & Ebel) and measurement 
of preoccupation with learning prepared by (Al-zaabi 2013) also, the researcher used 
the scale of the psychological stress by (Abu Assaad 2011). To process the collected 
data, the researcher used frequencies, averages, standard deviations, T-test, Persson 
correlation coefficient, analysis of the mono-variance, the coefficient of Schiffe and 
correlation coefficient (Kendalls tau_b). The results reached that the study sample has 
a good level of probationary wisdom with differences of statistical significance 
according to the variable of the department in favor of the students of the department 
of Arabic language. In addition, there were no statistically significant differences 
among the variable of sex, age and employee or non-employee variable in regard of 
test wisdom. The finding found that the study sample was characterized by an average 
level of preoccupation with learning, with no significant statistical differences 
according to the department, gender, age, and employee or non-employee variable in 
term of preoccupation with learning. The research sample revels a low level of 
psychological tension with no statistically significant differences according to the 
department variable, gender, age, and employee or non-employee in regard of 
psychological tension. There is no significant correlation between the test wisdom of 
all its strategies and each of the preoccupation with learning and psychological 
tension. 
Key words: eligibility test, test-wisdom, engagement, psychological tension 
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 الفصل الأول
 أولًا: مشكمة البحث

إن الميارات والمعمومات التي تحاول الاختبارات المختمفة قياسيا لا يمكن ملاحظتيا مباشرة، ولكن يجب 
، ويعتمد القرار المتعمق بقدرة الفرد وتمكنو، وامتلاكو لمقدرات ( اختبار)  بواسطة أداة معينة تدعى استخلاصيا

كفاءة ىذه الأداة، ومع ذلك فإن العديد من العوامل  استيعابيا، وعمىوالميارات، عمى المعمومات التي تم 
التي لا يفترض أن تشارك في القدرة أو الميارة المقاسة، قد تُعيق أو تساىم في نوع وطبيعة  المستقمة،

دة من الاستجابة ليذه الأداة، واحد من ىذه العوامل ىو الحكمة الاختبارية التي تعني قدرة الطالب عمى الاستفا
الاختبار، لمحصول عمى درجة عالية أكثر مما  المختمفة للاختبار، والوضع عند التعامل مع الخصائص والأشكال

 (.  Mutua, 2009: 12يفترض أن يحصل عمييا ىذا الطالب نتيجة لمعموماتو العممية فقط ) 
ي التعامل مع الاختبارات ومما يبرز مشكمة البحث إن نسبة كبيرة من الطمبة قد لا يوجد لدييم ميارة ف

الدراسية، مما قد يُرجِع الفروق بينيم في المستوى التحصيمي إلى طريقة تعامميم مع الاختبارات، وليس لاختلاف 
المستوى التحصيمي عندىم، إذ أن الدرجة النيائية لمطالب في كثير من الأحيان لا تعكس فقط مدى تمكنيم من 

       متلاك الطمبة لميارات أخرى يدخل ضمنيا ما يسمى بالحكمة الاختبارية المادة الدراسية، بل ترجع لمدى ا
 (. 6:  3115) عبدالرحيم ويوسف، 

وعندما يحاول المتعممين بذل المزيد من الجيد لإنجاز أمر ما وعقميم مشغول، ويشعرون بالقمق، 
لأنو سيكون أشبو بمحاولة الفوز في  وأجسادىم تعاني التوتر النفسي، فإن الأداء ىنا لن يكون طبيعياً أبداً،

سباق وىم يرتدون درع من الحديد الثقيل، وعمى الرغم من إن ىناك العديد من ىؤلاء المتعممين قد يكونون ممن 
عاشوا وىم يعانون التوترات والضغوط المستمرة، لدرجة أنيم يعتقدون أنو أمر معتاد، لكنو يبقى موجوداً ومؤثراً 

سيظير في أي ( التوتر الكامن ) ذا النوع من التوتر النفسي الذي يطمق عميو العمماء بصورة كبيرة، لأن ى
التوتر ىو العامل الأساسي في العديد من ، ذلك إن ( 01: 3103ماكينا، ) موقف استثنائي أو صادم 

نشاطاتيم  الاضطرابات النفسية والجسمية، وبالمقابل فإن ىذه الاضطرابات تسيم في ضعف كفاءة المتعممين في
التعممية المختمفة، ومنيا الاختبارات التي تكون ضمن مسببات التوتر النفسي، ومن عوامل زيادتو وتضاعف 
أثره، لأن الاختبارات وما يترتب عمييا من تحديد مستقبل المتعممين أو نوع دراستيم، أو قبوليم من عدمو في 

  ( ذلك الأمر بفكرة مؤسس عمم أبحاث التوتر  3101ا دراسة معينة، تضخّم من التوتر النفسي، ويفسر ) ماكين
) ىانز سيميا ( بأن رد فعمنا العاطفي الذي يمثل بؤرة التوتر النفسي ىو ليس نتيجة لمحدث، بل نتيجة لكيفية 

 تفسيرنا ليذا الموقف.
ــــــــرى ــــــــا ي ــــــــالتعمم كم ــــــــي الانيمــــــــاك ب                    ســــــــيريكا ويوفانوفيتشــــــــب وتنشــــــــأ المشــــــــكمة الأساســــــــية ف

(Cirica & Jovanovicb   )  من وجود تنـاقض بـين الجيـود التـي يبـذليا أصـحاب السياسـة التعميميـة لمتأكيـد
عمى أىمية انيماك الطمبة بالتعمم والتعميم، وجيـود البـاحثين الأكـاديميين والممارسـين الـذين يتعـاممون مـع التعمـيم 
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ـــــــــــــــــــين الواقـــــــــــــــــــع الحقيقـــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــي ا ـــــــــــــــــــة وتنميـــــــــــــــــــة الطمبـــــــــــــــــــة، وب                                            لمؤسســـــــــــــــــــات التعميمي
(Cirica & Jovanovicb, 2016: 187 - 194   )   

ولكل ذلك تتمثل مشكمة البحث الحالي في التعرف عمى مستوى الحكمة الاختبارية والانيماك بالتعمم 
مدى اسيام التوتر النفسي في الحكمة والتوتر النفسي لدى طمبة الدراسات العميا، وفي محاولة الكشف عن 

الاختبارية، وىل يتدخل الانيماك بالتعمم كعامل مسيم في التوتر النفسي، أو في الحكمة الاختبارية، من أجل 
 تحديد أفضل الظروف التي يتوقع أن تسيم في تحقيق أعمى مستوى دراسي لممتعممين.

 ثانياً: أىمية البحث
ية ىو تحقيق النمو الشامل لممتعمم ومن ثم المجتمع، بحيث يصبح ىذا اليدف الرئيس لمعممية التعميم

المتعمم عامل انتاج وفاعمية وتأثير في الوسط الذي يوجد فيو، ولتحقيق ذلك يتطمب منو دراسة العديد من 
أدائو  الموضوعات الدراسية ذات الأىداف التعميمية المختارة بعناية، والتي من المتوقع أن تنمو لديو وتتحقق في

بعد اتمام دراسة موضوع معين، ومن أجل التعرف إلى مدى تحقق تمك الأىداف لا بُدَّ من قياس ذلك المدى 
 (. 015:  3112بالاختبارات التحصيمية المختمفة ) محمود، 

والاختبارات التحصيمية تكتسب أىمية كبيرة في حياة المتعمم لأنيا أكثر الأدوات استعمالًا في التقويم 
بوي، وىي تستعمل خلال العام الدراسي لغايات مختمفة، كالتشخيص أو التصنيف أو التوجيو أو تحديد التر 

 مستوى معين أو للانتقال إلى مستوى أعمى، كما أن أنيا تؤدي عدة وظائف منيا:
وظ في ـ للاختبارات التحصيمية وظيفة دافعية قوية، إذ ىناك العديد من الدراسات التي تشير إلى ارتفاع ممح0

 دافعية الطمبة نحو التعمم كمما اقترب موعد الاختبارات الدراسية.
ـ تزود المعمم بتغذية راجعة ومعمومات عن مدى تقدم المتعممين، ومدى ملائمة أساليب وطرائق التدريس 3

 المستعممة من قبمو.
اسبة أو تعامل سميم مع ـ تيتم بتحديد الفروق الفردية بين المتعممين، وىي نقطة أساسية لوضع علاجات من2

 (. 75:  3101ىذه الفروق ) عمر وفخرو والسبيعي وتركي، 
كما تمعب الاختبارات التحصيمية دوراً كبيراً في مساعدة صانع القرار التربوي عمى اتخاذ العديد من  

ة، أو تشخيص وتحديد القرارات مثل: انتقاء الأفراد المتفوقين لدراسة معينة أو لمبعثات الخارجية أو المنح الدراسي
الذين يعانون من بطء التعمم، من أجل رسم السياسات الخاصة بمعاممتيم، أو الترفع من مستوى إلى آخر، أو 

(، ولذا فقد تجاوزت الاختبارات التحصيمية وأسئمتيا  072: 3101اعطاء شيادات التخرج وغيرىا ) سميمان، 
ليا الاستفيام عن موضوع معين، أو استخلاص معمومات في أىميتيا كونيا مجرد عبارات وبنود يتم من خلا 

    محددة، فأصبحت تعد مثيرات عقمية وتعبيرية تحظى بأىميتيا من كونيا تنمي جوانب عديدة لدى المتعممين 
(، ومن ضمن ذلك حتى طريقة تعامميم مع ىذه الاختبارات التي تتنوع لتشمل  372: 3100) العبيدي، 

وحتى تستطيع أن تغطي الأىداف التربوية المختمفة الموضوعة سمفاً، وكما تتطمب من الموضوعات المختمفة، 



6069  مجلة البحوث التربوية والنفسية             (  62المجلد ) (    26العدد ) 
 

 

47 

 

المتعممين استيعاب المادة الدراسية، فإنيا تتطمب قدراً من الميارة في التعامل مع ىذه الاختبارات المختمفة أو ما 
 يسمى ) الحكمة الاختبارية (.

وتمعب الحكمة الاختبارية دوراً ميماً في حيـاة المـتعمم، وذلـك لارتباطيـا بالعديـد مـن المتغيـرات التـي تـؤثر  
يفـــــــــانز                                  بشـــــــــكل كبيـــــــــر فـــــــــي تنميـــــــــة الجانـــــــــب العقمـــــــــي والمعرفـــــــــي لممـــــــــتعمم، إذ أشـــــــــار دايمونـــــــــد وا 

 (Diamond & Evans, 1972: 145 - 150 إلى وجود علاق ) ة ارتباطية بـين الحكمـة الاختباريـة وبعـض
الميارات الأساسية لمذكاء، ورفع المستوى التحصيمي لممتعممين، وذلك أيضاً ممـا أشـارت إليـو الدراسـات المختمفـة 

                       (،  75: 3115(، ودراســـــــــــــــــة ) عبـــــــــــــــــد الوىــــــــــــــــــاب،  22 - 0: 3113مثـــــــــــــــــل دراســـــــــــــــــة ) ردادي، 
ـــودة،  ـــو ف (، ودراســـة أبانجـــا وماكينـــدا  233 - 377: 3102(، ودراســـة ) وادي،  036 :3112ودراســـة ) أب

(، كمـا أن الحكمـة الاختباريـة  Ubangha, Makinde, & Fakorede, 2013: 54 - 65وفـاكوردي ) 
ــــل دراســــة  ــــدة مث ــــا أوضــــحتو دراســــات عدي ــــك م ــــزين، وذل ــــوقين والمتمي ــــين المتف ــــزات المتعمم ــــدخل ضــــمن مي                ت

(، وكــــذلك تــــؤدي الحكمــــة  352 - 327: 3102(، ودراســــة ) ســــميمان،  772 - 766: 3117) مطمــــك، 
                                           الاختباريـــــــــــــــة أدواراً أخـــــــــــــــرى غيـــــــــــــــر مباشـــــــــــــــرة، إذ يشـــــــــــــــير مـــــــــــــــاك كـــــــــــــــاي ودوفـــــــــــــــر ســـــــــــــــبايك 

 (Mckay & Doverspike, 2001: 67  إلى أن الاتجاىات السـمبية لمطمبـة نحـو بعـض المـواد والاختبـارات )
تتغيــر نحــو الإيجابيــة نتيجــة لاكتســاب الطمبــة وتمكــنيم مــن اســتخدام الحكمــة الاختباريــة فــي أنمــاط مختمفــة مــن 

( إلـى أبعـد مـن ذلـك عنـدما يـرى ضـرورة خمـق  Mustapha, 2014: 41 – 44الاختبارات، ويشير مصطفى ) 
لمعممــين لمعرفــة أىميــة اكتســاب المتعممــين لميــارات الحكمــة الاختباريــة، وكــذلك إمكانيــة أن يقــوم وعــي لــدى ا

 المعممين بتدريب المتعممين عمى اكتساب ميارات الحكمة الاختبارية.
وليست الحكمة الاختبارية لوحدىا من تتحكم في مستوى الأداء عمى الاختبارات التحصيمية بل ىناك 

الأساسية الأخرى، وربما يكون التوتر النفسي عاملًا ميماً وأساسياً في نتائج الاختبارات  العديد من العوامل
التحصيمية، ذلك أن أىمية الاختبارات وصعوبتيا ودورىا في تحديد مستقبل المتعمم تضعو في موقفٍ مشحونٍ 

تبار بصورة كفوءة، إذ أن انفعالياً، قد يجعمو غير قادر عمى الأداء بصورة صحيحة، أو مواجية متطمبات الاخ
التوتر النفسي ينشأ عندما يفقد الفرد المقدرة عمى مواجية الصعوبات والمواقف الاعتيادية وغير الاعتيادية التي 
يمر بيا، لأن الإنسان السوي يتوتر تماماً كالإنسان غير السوي، مع فرق واضح ىو أن السوي يكون واعياً 

ويعمل عمى التخمص أو التخفيف من أسبابو ومصادره بطرقٍ عدة، اعتماداً عمى وقادراً عمى مواجية ىذا التوتر، 
 (. 63: 3101نفسو، وباستعمال ما يتوفر من معينات مختمفة ) الدحدوح، 

كما أصبح لمفيوم التوتر النفسي أىمية كبرى لارتباطو بمختمف أوجو النشاطات البشرية، لأن كل عمل  
لأدائو، سواء كان ىذا التوتر عضمياً أم نفسياً، وىذا القدر يختمف باختلاف يحتاج إلى قدر معين من التوتر 

الأعمال والنشاطات والمتطمبات، واختلاف طبيعة كل منيا، واختلاف الشخص والموقف، ويطمق عمى ىذا القدر 
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  ى مستوى معين من التوتر ) الحد الأمثل لمتوتر (، فالأداء سيبقى في حالة زيادة كمما ارتفع التوتر النفسي إل
) الحد الأمثل لمتوتر (، وبعد ىذا الحد ستؤدي زيادة التوتر إلى بدء وانطلاق التأثير السالب لمتوتر عمى الفرد، 
                 واستمرار الزيادة ستؤدي إلى ىدر الطاقة، وتكوين المشكلات الصحية: النفسية منيا والجسمية 

 (. 23 - 0: 3112) حسن، 
ق أكبر قدر ممكن من انيماك المتعممين بالتعمم داخل القاعات الدراسية من أىم مطالب التعمم ويعد تحقي 

الحديث، ويعد من أىم التحديات التي تواجو التعميم، إذ أن الاندماج والانيماك الكامل في الأنشطة التعميمية 
ع مستوى التحصيل الدراسي، ويرفع يؤدي إلى تحقيق التعمم الذي يخمق العقول المبدعة المبتكرة، ويسيم في رف

      ويحسّن من مفيوم الذات الأكاديمية، ويحد من الإخلال بالقوانين والأنظمة الخاصة بالمؤسسات التعميمية 
 (. 222 - 260: 3107) الحربي، 

( كما Skinner, Furrer, Marchand & Kindermanويوضح سكنر وفيرر ومارشاند وكندرمان )
( أىمية الانيماك عندما يوضحون أن الباحثين خلال نياية الألفية السابقة وبداية  3102 ورد في ) الزعبي

الألفية الحالية اتفقوا عمى أن الانيماك في ميمات التعمم عامل أساس في تحقيق النجاح، إذ أنو عمى المدى 
، والتوافق الأكاديمي، كما إن القصير ينبئ بتحصيل الطمبة، وعمى المدى البعيد ينبئ بنمط المواظبة عمى الدراسة

مما يوضح أىمية الانيماك أيضاً أن ممارسيو لدييم الفرصة لمتعمم والاستفادة أكثر من المادة العممية التي 
يقدميا المعمم أثناء النشاطات التعممية، وىم يتمتعون بدعم المعممين، وبعلاقات إيجابية معيم، مما يسيم في 

               لتنبؤ بو بغض النظر عن المستوى الاقتصادي والاجتماعي لمطمبة رفع المستوى التحصيمي، أو ا
ىناك ترابطاً ( عندما أشارا أن  Yekta & Alighadr(، وقد أكد ذلك يكتا واليجيادر ) 333: 3102) الزعبي، 

موكي والعاطفي قد قوياً بين مكونات الانيماك والأداء الأكاديمي أو التحصيل لمطمبة، إذ أن عدم الانيماك الس
يؤدي إلى تراجع في دافعية الطالب لممشاركة في العمل الأكاديمي، كما أن ضعف الانيماك العاطفي في حالات 
                           التعمم، يؤدي إلى زيادة الغياب المدرسي وانخفاض الجيد عمى المواد الدراسية 

(Yekta & Alighadr, 2016: 203 - 211  ). 
لا ننسى الإشارة إلى ما يحظى بو طمبة الدراسات العميا من أىمية بالغة، كونيم يمثمون نواة  كما

 الشباب المتفوق الذي يعوّل عميو في تحقيق التقدم العممي لأنفسيم ومجتمعاتيم.
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 ثالثاً: حدود البحث 
جامعة سامراء،  –تربية يتحدد البحث الحالي بعينة من طمبة الدراسات العميا / الماجستير في كمية ال 

 .  3105/3102لمعام الدراسي 
 رابعاً: أىداف البحث

ـ معرفة مستوى الحكمة الاختبارية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء عمى وفق  متغيرات القسم، 0
 والجنس، والعمر، وموظف أم غير موظف؟.

لعميا في جامعة سامراء عمى وفق متغيرات القسم، ـ معرفة مستوى الانيماك في التعمم لدى طمبة الدراسات ا3
 والجنس، والعمر، وموظف أم غير موظف؟.

ـ معرفة مستوى التوتر النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء عمى وفق متغيرات القسم، 2
 والجنس، والعمر، وموظف أم غير موظف؟.

والانيماك في التعمم والتوتر النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في ـ الكشف عن العلاقة بين الحكمة الاختبارية 2
 جامعة سامراء.

 خامساً: تحديد المصطمحات
 ـ الحكمة الاختبارية 0

يبل ( بأنيا قدرة معرفية مكتسبة تمثل مجموعة ميارات الاستفادة من  يعرّفيا ) ميممان وبيشوب وا 
                            خصائص موقف الاختبار، التي يستخدميا المفحوص أثناء الاختبار لتحسين درجتو 

 (Millman, Bishop & Eble, 1995: 46 .) 
سي متكون من أبعاد متعددة تتزامن فيو العمميات النفسية مع النشاطات ويعرّفيا نجوين بأنيا: بناء نف 

 (. Nguyen, 2003: 11العقمية لمتعامل مع الاختبار ) 
ويعرّفيا الباحث نظرياً بأنيا: الطريقة الذاتية التي تتضمن تفاعل مجموعة من المتغيرات الداخمية  

ختبار، وخصائص واضع الاختبار، وىذه الطريقة تسيم في الخاصة بالفرد، والخارجية الخاصة بطريقة تقديم الا
 رفع درجة الطالب أثناء الأداء عمى الاختبارات التحصيمية.

أما التعريف الإجرائي لمحكمة الاختبارية فيتمثل بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى اختبار الحكمة  
 الاختبارية المستخدم في البحث الحالي.

 مـ الانيماك بالتعم3
ىو بناء متعدد الأبعاد يشير إلى مشـاركة الطمبـة فـي نشـاطات الـتعمم التـي تتـراوح بـين الجيـد، والمثـابرة، 

ــــــل المــــــنخفض  (الانيمــــــاك الســــــموكي ) والمشــــــاركة  ــــــق والمم ــــــى ارتفــــــاع الاىتمــــــام والحمــــــاس مــــــع القم            ، إل
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ــــــــــــــر الاســــــــــــــتراتيجي أو (الانيمــــــــــــــاك العــــــــــــــاطفي) ــــــــــــــز والتفكي                                                الانيمــــــــــــــاك المعرفــــــــــــــي، إلــــــــــــــى التركي
 (Veiga, Reeve, Wentzel, & Robu, 2014: 38 - 57  .) 

ويعرّفو الباحث نظرياً بأنو: الجيد المباشر المبذول من قبل الطالب خلال تواجده وتفاعمو مع النشاطات 
 والمتطمبات المختمفة داخل قاعة الدرس.

التعريف الإجرائي للانيماك في التعمم فيتمثل بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس أما 
 الانيماك بالتعمم المستخدم في البحث الحالي.

 ـ التوتر النفسي2
ىو رد فعل معاكس يتخذه الأفراد تجاه الضغوط الخارجية التي تمقى عمى عاتقيم والضغوط الداخمية التي 

 (. 055: 3102بر وبالمر، تبعثيا النفس ) كو 
ويعرّفو الباحث نظرياً بأنو: الاستجابة الفسيولوجية والنفسية التي يواجو بيا الطالب بعض أوجو 

 النشاطات المختمفة، الاجتماعية منيا والانفعالية والأكاديمية.
النفسي  أما التعريف الإجرائي لمتوتر فيتمثل بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس التوتر

 المستخدم في البحث الحالي.
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 الفصل الثاني
 أولًا: الإطار النظري

م ( عندما بيّن كرونباخ أن الحكمة الاختبارية تعد 0726الحكمة الاختبارية مفيوم يرجع إلى عام ) 
سمة دائمة لدى من يشاركون في الاختبارات المختمفة، ذلك إن بعضيم ينجح في استعمال وتطوير أسموب منظم 

وقع أن يحصموا عمييا نتيجة للإجابة عمى الاختبار بحيث يحصمون عمى درجة أعمى من الدرجة التي من المت
م ( أكد ثورندايك أن الحكمة الاختبارية، والقدرة العامة التي يمتمكيا الفرد 0770لمستواىم المعرفي، وفي عام ) 

(، موضحاً إن الحكمة  03: 3101لفيم تعميمات الاختبار والتعامل معيا تؤثران عمى درجة الاختبار ) حماد، 
ض المتعممين وسعييم لمحصول عمى درجات أعمى في الاختبارات، استناداً إلى ما الاختبارية تشير إلى قدرة بع

( وبَقِيَّ مفيوم الحكمة الاختبارية مفيوماً عاماً  Vanchu, 1990: 2يوجد في بنود الاختبار من مؤشرات ) 
يبل م ( ليتم تحديده عممياً وعممياً وتحديد أبعاده من خلال أبحاث ميممان وبيشو 0767حتى عام )          ب وا 

 (Millman & Bishop & Ebel  بعدّىا عاملًا لاختلاف درجات الاختبار، وقدرةً معرفية محددة الأبعاد )
 (. 03: 3101يستخدميا المتعمم أثناء الاختبارات ) حماد، 

ويستخدم المتعمم الذي يكون لديو قدر عالي من الحكمة الاختبارية مجموعة من الميارات 
 والاستراتيجيات أثناء الاداء في الاختبارات المختمفة ومنيا:

ـ التخمين الذكي القائم عمى استخدام المفاتيح والمنبيات، والذي يختمف عن التخمين العشوائي الذي يجيب 0
فيو المتعمم عن السؤال دون أي محاولة لمتفكير، أو الانتباه لأي مؤشر أو مفتاح من الممكن أن يساعده في 

 جابة، ومن أىم المفاتيح أو المنبيات التي قد يستخدميا المتعمم ما يمي:الإ
 أ ـ وجود بدائل غير معقولة ) مؤكد عدم صحتيا ( يستبعدىا المتعمم .

 ب ـ الاختلاف المغوي لمبدائل أو الإجابات.
 ج ـ وجود تشابو في المعاني بين السؤال والإجابة.

 ما في فقرات أخرى من الاختبار. د ـ وجود بعض مفاتيح الإجابة عن سؤال
  ـ تجنب الوقوع في الأخطاء وتداركيا من خلال تدوين المعمومات التي يخشى نسيانيا عند تسمم ورقة الإجابة 3

) إذا كان ذلك مسموحاً (، والتركيز في إجابة سؤال واحد فقط، واتباع التعميمات المكتوبة والشفيية جيداً، وترك 
الإجابة عقب الانتياء من إجابة كل سؤال، مراجعة الاجابات جيداً إذا تبقى المزيد من  مساحة خالية في ورقة

 الوقت، والإجابة بالأسموب الذي يفضمو المصحح.
ـ تنظيم وقت الاختبار من خلال قراءة مفردات الاختبار كاممة في بداية الاختبار وقبل البدء بالإجابة، وتقدير 2

سؤال، مراقبة التقدم في الإجابة بصورة وقتية منتظمة، والإجابة عن الأسئمة التي الوقت اللازم للإجابة عن كل 
ليا أعمى الدرجات أولًا، والإجابة عن الأسئمة الأسيل ثم الانتقال إلى الأكثر صعوبة، وكتابة  الأفكار الرئيسة 

 (. 22 – 32: 3115فقط في حالة ضيق الوقت المخصص للإجابة ) عبد الوىاب، 
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 ( أن ىذه الاستراتيجيات تندرج أساساً تحت عنوانين رئيسين ىما: Sarnacki 1979ارناكي ) ويرى س 
 .ــ مبادئ الحكمة الاختبارية التي تكون مستقمة عن منشئ الاختبار أو الغرض من الاختبار

    العناصر المعروضة ىنا قابمة لمتطبيق في معظم حالات الاختبار، بغض النظر عن التعرض السابق 
يضم القسم الفرعي الأول استراتيجيات تستخدم الوقت لتنفيذ تمك وىي أربع أقسام،  ،( أو عدم وجوده) 

الاختبارات التي تقيد الوقت المخصص لممتعمم، ويضم القسم الفرعي الثاني قواعد تجنب الأخطاء الطفيفة، بحيث 
استراتيجيات التخمين، الذي وخلافاً لمفئتين لا يعاقب المتعمم عمى إىمالو ليا، أما القسم الفرعي الثالث فيضم 

المذكورتين أعلاه، تسمح تقنياتو لممتعمم باكتساب درجات تتجاوز تمك التي تحققت عمى أساس معرفة الموضوع، 
عمى الرغم من أن بعض نظريات الاختبار يدعون استخدام استراتيجيات لا تخمينية من أجل تحقيق ظروف 

القسم الفرعي الأخير لمعناصر المستقمة عن مصمم الاختبار أو غرض الاختبار كون موحدة للاستجابة، بينما ي
ىو استراتيجية التفكير الاستنتاجي، واستخدام المنطق الاستنتاجي الذي يسمح لممتعممين اكتساب درجات تتجاوز 

لاستنتاجي الناجح تمك التي تحققت من خلال المعرفة المباشرة لمموضوع في بعض الأحيان، إذ أن الاستدلال ا
 .يعتمد عمى بعض المعرفة بمادة الاختبار، وخيارات أخرى تكون بمثابة مؤشرات في عممية التفكير

يحتوي القسم الرئيس الثاني عمى عناصر تعتمد عمى منشئ الاختبار أو الغرض من الاختبار، وىنا يمكن ـ 
تجارب سابقة في اختبارات ذات أغراض  لممتعمم أن يستفيد من معرفة اختصاص صانع اختبار معين، أو من

النظر في يتضمن، مماثمة، وقد لا تستخدم إلا عندما لا تؤدي المعرفة المباشرة والتفكير المباشر إلى إجابة، و 
في نية مصمم  القصد المحدد من وراء تقديم عدد من بنود الاختبار، إذ أن من المفيد أن يفكر المتعمم دائماً 

ىو صانع الاختبار الذي قدم السؤال والجواب عمى السواء، وقد يستخدم المتعممون ىنا الاختبار، حيث أنو 
أن بعض الخصوصيات : خصائص مختمفة لمعناصر التي قد يستخدميا الفاحصون كدليل للإجابة المسندة، منيا

خيار من مصمم الاختبار قد تظير نفسيا في عيوب مختمفة في بناء البند، أحد ىذه العيوب ىو طول ال
الصحيح، أو خصوصية بند معين أو وغيرىا، والحكم عمى صحة التفاصيل الواردة في السؤال، أو معرفة الكممات 

 .( Sarnacki, 1979: 252 - 279)  المحددة التي يستخدميا مصمم الاختبار
 ة ( في آلية استعمال الحكمة الاختبارية المبين Sarnacki) مع سارناكي  ( Nguyenنجوين) ويتفق 

 (. 0في الشكل ) 
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 (  Nguyen, 2003: 36( آلية استجابة المتعمم )  0شكل ) 

وفيما يخص التوتر النفسي فَموُ جانبين ىامين أحدىما إيجابي والآخر سمبي، فالجانب الإيجابي يتمثل 
عميو، مما يؤدي إلى تمتع الفرد باستقرار نفسي وزيادة انتاجيتو في مقاومة الفرد لمتوتر النفسي والسيطرة 

وتوافقو النفسي، وشعوره بالرضا نتيجة مواجية الصراعات التي قد يتعرض ليا، مما يشير إلى تمتعو بالصحة 
يقمل  النفسية، أما الجانب السمبي لمتوتر فيتمثل في عدم قدرة الفرد عمى مواجية التوتر النفسي أو مقاومتو، مما

من فرص التقدم والإبداع لديو، ويجعمو أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية، وينسحب أثر ذلك 
 (. 60: 3101عمى الشخصية العامة لمفرد، وقدراتو التكيفية مع الذات ومع البيئة ) الدحدوح، 

دى غير الأسوياء، غير أن والتوتر بمظاىره المختمفة يحدث لدى الأسوياء من الناس، مثمما يحدث ل
الفرد السوي يختمف بأنو قادر عمى المواجية السميمة لمتوتر وتأثيراتو بصورة أفضل من الفرد غير السوي، كما 
أنو يتصف بكونو قادر عمى معالجة أسباب توتره ومصادر بشتى الوسائل، مما يؤدي إلى سيطرتو عمى المواقف 

ومع المحيط الخارجي، وصولًا إلى الاستقرار النفسي، وىذا الأمر قد يفشل المسببة لمتوتر، والتوافق مع الذات، 
 (. 07 – 02، 0723فيو غير الأسوياء إلى حد بعيد ) الحاج، 

وعمى الرغم من أن التوتر يوصف بأنو رد فعل متوقع لبعض الأحداث الاستثنائية، غير أن استمراره 
و بسيولة يؤدي إلى مساوئ لا تحمد عقباىا عمى المستوى وزيادتو عن الحد الذي يستطيع الفرد مواجيتو في

 استرجاع المحتوى المعرفي فقرة اختبارية معينة

 المحتوى المعرفي غير كاف   المحتوى المعرفي كاف  

 اختيار الاجابة الصحيحة

 الانتقال الى الفقرة التالية

 امتلاك الحكمة الاختبارية

 كاف   غير كاف  

 استخدام الحكمة الاختبارية

عدم الإجابة أو 
 التخمين العشوائي
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النفسي ومن ثم الجسمي، فالطاقة الزائدة التي يزود بيا الجسم لتسييل مواجية الموقف الذي استثار التوتر، 
تكون محفزة لمسموك إذا ما كان الفرد قادراً عمى التعامل معيا ومع الموقف بصورة جيدة، في حين ترتد عمى ذات 

د في حالة عدم مواجية الموقف أو التعامل معو بصورة صحيحة، مما يؤثر عمى الفرد في صورة أعراض الفر 
 (. 23 – 0: 3112نفسية وجسمية مختمفة، وبصورة سمبية في كثير من الأحيان ) حسن، 

 ( إلى أن التوتر يمر بثلاثة مراحل: H. Seyle ويرى ىانز سيمي ) 
والحذر، والتي تشير إلى رد الفعل الأولي لمجسم، في محاولة السيطرة عمى المرحمة الأولى: مرحمة التنبيو  -

مصدر التوتر، وتتمثل ىذه المرحمة بزيادة الإشارات العصبية، والتغيرات اليرمونية، وتزويد الجسم بالطاقة، 
 وبعض التغيرات الجسمية الأولية مثل: ارتفاع ضغط الدم، التعرق، زيادة التنفس، وتحفيز العضلات

 المختمفة في الجسم.
المرحمة الثانية: مرحمة المقاومة، وتشكل التييؤ الأساسي لمتعامل مع مصدر التوتر، وزيادة الانيماك في  -

ىذه المرحمة، يؤثر أحياناً في تضخم بعض الاضطرابات كارتفاع ضغط الدم، والقرحة، بل حتى عمى عمميات 
 الذاكرة والانتباه.

نياك والتعب، وتكون السيادة في ىذه المرحمة لمتوتر الذي أصبح مسيطراً عمى المرحمة الثالثة: مرحمة الإ  -
الفرد بسبب انخفاض القدرة عمى التعامل مع الموقف، وضعف إمكانية حماية الذات، وتراجع المقاومة 

 (. 273 – 225: 3102لمصادر التوتر بصورة ممحوظة ) الحميري، 
ــــــــــــــــــــونتروزي  ــــــــــــــــــــل وم ــــــــــــــــــــدركس ومكولســــــــــــــــــــكي ومي ــــــــــــــــــــووني ويشــــــــــــــــــــير فري ــــــــــــــــــــا وم                                                ومورديك

 (Fredricks, Mccolskey, Meli, Montrosse, Mordica & Mooney   ) إلـى أن المختصـين
مشاركة المتعممين، الانخـراط فـي المدرسـة،  :كبيراً من المصطمحات لوصف الانيماك بالتعمم مثل عدداً  يستخدمون

المشاركة الأكاديمية، الوقـت المسـتغرق فـي الـتعمم، الـتعمم المشـارك لمطالـب، الاسـتجابة الأكاديميـة، الانخـراط فـي 
 & Fredricks, Mccolskey, Meli, Montrosse, Mordica)  الصف، والمشـاركة فـي العمـل المدرسـي

Mooney, 2011: 5   )غيـر أن الميـم ىـو أن  عمى عدم وجود مصطمح متفق عميو في ىذا الأمر، ، مما يدل
 لانيماك الطمبة بالتعمم تدخل كبير في النشاطات التعممية، إذ أن الوقت الدراسي يقسم إلى:

 
 

 ـ الوقت المخصص أو المتاح: وىو الذي يعبر عنو بطول اليوم الدراسي المحدد وفقاً لموائح والأنظمة.0
التدريس: وىو يشير إلى الوقت الفعمي الذي يقضيو المعمم في التدريس، ويحاول تحويمو إلى نشاطات ـ وقت 3

 تعميمية منتجة.
ـ وقت الانيماك بالتعمم: ويتعمق بالطالب، ويتحدد بالوقت الحقيقي الذي يقضيو الطالب وىو منيمك في أداء 2

 ميمة تعميمية أو نشاط تعممي.
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ويشير إلى الوقت المخصص من وقت الانيماك الذي يستطيع فيو الطالب إنجاز ميمة  ـ وقت التعمم الأكاديمي:2
 (. 2 - 0:  3110تعممية بدرجة عالية من النجاح، وبنسبة قميمة من الخطأ )محمد، 

 ( أن الانيماك بالتعمم لو شكمين أساسيين ىما: Klem & Connellويعتقد كميم وكونيل ) 
: الذي يمتاز بكونو مجموعة من العمميات المعرفية الانفعالية السموكية التي تميز ـ الانيماك المستمر بالتعمم0

 أداء المتعمم خلال النشاطات التعممية المختمفة.
ـ الانيماك الموقفي: الذي يمثل استجابة المتعمم لموقف معين، ومستوى الإصرار والتحدي لديو، واستعمال 3

ي تمتع بيا من أجل التفكير أو حل المشكلات التي قد تظير أثناء النشاط الاستراتيجيات والميارات المختمفة الت
 (. Klem & Connell, 2004: 262 - 273التعممي لديو ) 

 ( فيرون أن الانيماك بالتعمم يشمل:  Alrashidi & Phan & Nguأما الرشيدي وفان ونجو )
الطريقة الأولى تنطوي  :الانيماك السموكيوىناك ثلاث طرق تستخدم عادة في تعريف : الانيماك السموكيـ 0

عمى سموك إيجابي، مثل الالتزام بمعايير الفصل الدراسي، وفقا لمقواعد، والامتناع عن الانخراط في السموكيات 
 وتشمل الأکاديمية، امھالتخريبية أو المزعجة، أما الطريقة الثانية فتتعمق بالمشاركة في ميام التعمم والم

الطريقة الثالثة والأخيرة ىي المشاركة في الأنشطة  الانتباه، والتركيز، مناقشة، طرح الأسئمة،ال: مثل سموكيات
 .المتعمقة بالمدرسة والتي تشمل، عمى سبيل المثال، مساعدة إدارة المدارس والرياضة

والتفکير في ـ الانيماك المعرفي الذي يشير إلى استثمار الطلاب في التعمم، وتتضمن جوانب مثل الاستعداد 3
تقانيا، واستخدام استراتيجيات التعمم المناسبة والتنظيم الذاتي،  بذل الجيد المطموب لفيم الميام الصعبة وا 
وتشمل مؤشرات المشاركة المعرفية طرح أسئمة لتوضيح الأفكار، والاستمرار في الأنشطة الصعبة، والمرونة في 

ربط المعمومات الجديدة بالمعمومات الموجودة، واستخدام : حل المشكلات، واستخدام استراتيجيات التعمم مثل
 .التنظيم الذاتي لدعم التعمم

مشاركة  ـ الانيماك العاطفي لقد حدد الباحثون عمى نحو مختمف الانيماك العاطفي كمشاركة تحفيزية أو2
اك العاطفي، مشاركة عاطفية، ومع ذلك فإن جميع ىذه المصطمحات تشير إلى نفس ميزات الانيم نفسية أو

يصف ردود فعل الطلاب الإيجابية والسمبية العاطفية تجاه المعممين، وزملاء الدراسة، والأعمال الأكاديمية،  الذي
والمدرسة بشكل عام، وىو يتضمن مؤشرات مثل وجود الاىتمام والسعادة وانعدام الممل والقمق والحزن، وعلاوة 

ك العاطفي لدييم شعور بالانتماء إلى المدرسة، ويشعرون بأنيم عمى ذلك، فإن الطمبة الذين يظيرون الانيما
 .(  Alrashidi & Phan & Ngu, 2016: 41 – 52) مدعومون من أقرانيم ومعممييم
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 ثانياً: دراسات سابقة
( دراسة لالقاء الضوء عمى  3113تطرقت لمحكمة الاختبارية العديد من الدراسات، فقد أجرى ) ردادي 

الحكمة الاختبارية وعلاقتو ببعض المتغيرات مثل النوع والتحصيل والتخصص الدراسي لدى طمبة الجامعة في 
راسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ( طالباً وطالبةً، وتوصمت الد 211المدينة المنورة، بمغت عينة الدراسة ) 

إحصائية في الحكمة الاختبارية راجعة لمتغير التخصص، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
  إحصائية في الحكمة الاختبارية راجعة لمتغير الجنس، ولصالح الذكور، ولمتغير التحصيل، ولصالح المتفوقين 

 (. 22 - 0: 3113) ردادي، 
( فقد سعت إلى تحديد الميارات الأساسية لحكمة الاختبار، والتعرف  3115اسة ) عبد الوىاب أما در 

عمى أثر برنامج تدريبي لميارة حكمة الاختبار عمى الأداء في اختبار تحصيمي، تحديد العلاقة بين حكمة 
طالباً وطالبةً، وتوصمت  ( 026الاختبار، وقمق الاختبار، والأداء عمى اختبار تحصيمي، بمغت عينة الدراسة ) 

الدراسة إلى وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين حكمة الاختبار والتحصيل الدراسي، وكذلك وجود علاقة 
 (. 75: 3115ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الحكمة الاختبارية وقمق الاختبار ) عبد الوىاب، 

ان أثر تعمم حكمة الاختبار عمى افتراض أحادية ( دراسة لمحاولة بي 3112في حين أجرى ) أبو فودة  
( طالباً من الذكور، أعطى  3211البعد، والتقديرات المختمفة لنظرية استجابة الفقرة، بمغت عينة الدراسة ) 

( طالباً، وتوصمت الدراسة إلى أن تعمم ميارة حكمة الاختبار  0311الباحث المجموعة الضابطة منيم والبالغة ) 
جة تحقق افتراض أحادية البعد، سواء أكان الاختبار محكم البناء، أم مخالف لقواعد الصياغة، كما ترفع من در 

 (. 036: 3112تسيم الحكمة الاختبارية في رفع المستوى التحصيمي ) أبو فودة، 
( إلى قياس مستوى الحكمة الاختبارية لدى الطمبة المتميزين والعاديين  3117وسعت دراسة ) مطمك، 

لصف الرابع والخامس العممي لممدارس الثانوية في الساحل الأيسر لمدينة الموصل في العراق، وكذلك في ا
( طالباً وطالبةً، وتوصمت  311معرفة الفروق في الحكمة الاختبارية تبعاً  لمتغير الجنس، بمغت عينة الدراسة ) 

الاختبارية، في حين لم يتمتع العاديين  الدراسة أن عينة البحث من المتميزين تتمتع بمستوى جيد من الحكمة
بالحكمة الاختبارية، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الحكمة 

 (. 772 - 766: 3117الدراسية، وكانت ىذه الفروق لصالح الإناث ) مطمك، 
ية بالأداء الناتج من اختبار تحصيمي ذي ( دراسة لمتعرف إلى الحكمة الاختبار  3101وأجرى ) حماد 

اختيار متعدد لدى طالبات كمية التربية لمبنات بجامعة أم القرى في المممكة العربية السعودية، بمغت عينة 
( طالبةً، وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الحكمة  300الدراسة ) 

ل الدراسي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء التحصيمي تبعاً لمستويات الاختبارية ودرجة التحصي
الحكمة الاختبارية، كما أشارت النتائج إلى أن الحكمة الاختبارية ترتبط أساساً بأسموب وجودة بناء الاختبار 

 : ممخص الرسالة (.3101التحصيمي أكثر من ارتباطيا بالتحصيل الدراسي ) حماد، 
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( لمعرفة أثر تنمية الحكمة الاختبارية لطلاب المرحمة الإعدادية عمى  3103ا جاءت دراسة ) حسين كم 
( طالباً وطالبةً قسموا عمى مجموعتين  23ثبات وصدق اختبار تحصيمي في مادة العموم، بمغت عينة الدراسة ) 

استخدام معامل ارتباط بيرسون ومعادلة فيشر والاختبار التائي ضابطة وتجريبية، وبمعالجة البيانات احصائياً ب
               توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في التطبيق البعدي 

 : ممخص الرسالة (.3103) حسين، 
( لمعرفة ميارات الحكمة الاختبارية لدى طمبة كمية التربية / ابن الييثم  3102وىدفت دراسة ) وادي 

لمعموم الصرفة، والفروق فييا باختلاف الجنس، والأقسام العممية، والكشف عن مدى إسيام الحكمة الاختبارية 
( طالباً وطالبةً، وتوصمت الدراسة إلى امتلاك العينة لميارات  211الدراسة ) في التحصيل الدراسي، بمغت عينة 

الحكمة الاختبارية وبصورة جيدة، مع عدم وجود فروق فييا تبعاً لمجنس، ووجود فروق في الحكمة الاختبارية 
دال إحصائياً تبعاً لمقسم العممي ولصالح طمبة الأسام العممية، كما أشارت النتائج إلى وجود إسيام موجب 

 (. 233 - 377: 3102لميارات الحكمة الاختبارية عمى التحصيل الدراسي ) وادي، 
( دراسة ىدفت لمكشف عن مدى امتلاك طلاب جامعة تبوك لاستراتيجيات  3102وأجرى ) سميمان 

لمستوى حكمة الاختبار في ضوء متغيرات التخصص لمطالب، والمعدل التراكمي ) مرتفع، متوسط، منخفض (، وا
( طالباً من جامعة تبوك، وتوصمت الدراسة إلى أن أكثر استراتيجيات  653الدراسي، بمغت عينة الدراسة ) 

حكمة الاختبار التي يمتمكيا طلاب جامعة تبوك ىي: استراتيجيات الاستنتاج المنطقي، مع وجود فروق دالة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية راجعة لممعدل إحصائية فييا وفقاً لمتخصص، ولصالح طمبة الأقسام العممية، و 

     التراكمي، ولصالح ذوي التحصيل المرتفع، ووفقاً لممستوى الدراسي، ولصالح طمبة السنتين الثالثة والرابعة 
 (. 352 - 327: 3102) سميمان، 

ــــي حــــين ىــــدفت دراســــة  إلــــى (  Otmoun, Khalaf, Bajbeer & Hamad 2015) ف
ــــــــي  ــــــــوم ف ــــــــة الآداب والعم ــــــــة لطــــــــلاب كمي ــــــــة الاختباري ــــــــة مســــــــتوى اســــــــتخدام اســــــــتراتيجيات الحكم معرف
        شــــــــــرورة بالمممكــــــــــة العربيــــــــــة الســــــــــعودية وعلاقتيــــــــــا بــــــــــبعض المتغيــــــــــرات، بمغــــــــــت عينــــــــــة الدراســــــــــة 

طالبـــــــــاً، وأظيـــــــــرت نتـــــــــائج الدراســـــــــة أن جميـــــــــع اســـــــــتراتيجيات الحكمـــــــــة الاختباريـــــــــة كانـــــــــت (  377) 
تخدام، وقــــــــد كانــــــــت الاســــــــتراتيجيات المســــــــتخدمة بعــــــــد الإجابــــــــة فــــــــي المرتبــــــــة الأولــــــــى، عاليــــــــة الاســــــــ

ـــــــاك الاســـــــتراتيجيات المســـــــتخدمة  ـــــــت ىن ـــــــراً كان ـــــــة، وأخي ـــــــل الإجاب ـــــــا الاســـــــتراتيجيات المســـــــتخدمة قب تميي
أثنــــــــــاء الإجابــــــــــة، ولــــــــــم توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية فــــــــــي درجــــــــــة اســــــــــتخدام الطــــــــــلاب 

                                                                       حســــــــب متغيــــــــرات الجـــــــــنس، المســــــــتوى الأكــــــــاديمي، التخصـــــــــص لاســــــــتراتيجيات الحكمــــــــة الاختباريـــــــــة
 (Otmoun, Khalaf, Bajbeer & Hamad, 2015: 102 - 113 ). 

إلى معرفة العلاقة بين الحكمة الاختبارية والقمق لدى  ىدفت ( دراسة Azimi 2016أجرى ) كما 
( طالبةً، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عالية  61طالبات الكمية في ايران، بمغت عينة الدراسة ) 



6069  مجلة البحوث التربوية والنفسية             (  62المجلد ) (    26العدد ) 
 

 

77 

 

(، مما يشير إلى أن القمق يؤثر في الحكمة  C – test(، واختبار )  cloze – testبين القمق وبين اختبار ) 
 (  . Azimi, 2016: 30 - 42الاختبارية لمتعامل مع الاختبارات التحصيمية والمعرفية ) 

لمكشـــــف عـــــن أثـــــر الحكمـــــة  ( Gbore & Osakuade 2016) دراســـــة كمـــــا ســـــعت 
ـــــــة الدراســـــــة  ـــــــت عين ـــــــة، تألف ـــــــدارس الثانوي ـــــــلاب الم ـــــــق ط ـــــــى قم ـــــــي الرياضـــــــيات عم ـــــــة ف ـــــــن الاختباري م

ـــــــا، ( 031) ـــــــي نيجيري ـــــــدو ف ـــــــة أون ـــــــي ولاي ـــــــة العامـــــــة ف ـــــــدارس الثانوي ـــــــي الم ـــــــراىقين ف ـــــــن الم ـــــــاً م طالب
ــــــة، إلا  ــــــدى العين ــــــار ل ــــــق الاختب ــــــي مســــــتويات قم ــــــوي ف ــــــرق معن ــــــى عــــــدم وجــــــود ف توصــــــمت الدراســــــة إل
أنـــــو كــــــان لمتــــــدريب عمـــــى الحكمــــــة الاختباريــــــة فـــــي الرياضــــــيات تــــــأثير إيجـــــابي عمــــــى مســــــتويات القمــــــق 

كــــــــان الطــــــــلاب المــــــــراىقين الــــــــذين لا يتمقــــــــون تــــــــدريباً أكثــــــــر عرضــــــــة لمقمــــــــق مــــــــن  لــــــــدى العينــــــــة، إذ
                                                     الطـــــــــــلاب المـــــــــــراىقين الـــــــــــذين يتمقـــــــــــون تـــــــــــدريباً عمـــــــــــى الحكمـــــــــــة الاختباريـــــــــــة فـــــــــــي الرياضـــــــــــيات

 (Gbore & Osakuade, 2016: 34 - 39 ). 
( دراسة ىدفت إلى معرفة علاقة سموك  3102فقد أجرى ) الزعبي  وفيما يتعمق بالانيماك بالتعمم

انيماك الطمبة في تعمم المغة الانكميزية بكل من علاقتيم مع معممي المغة الانكميزية، واتجاىاتيم نحو تعمميا، 
، مع ( طالباً وطالبةً، وتوصمت الدراسة أن الطمبة يتمتعون بمستوى انيماك متوسط 212بمغت عينة الدراسة ) 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيو عمى وفق متغير الجنس، كما كانت اتجاىات الطمبة نحو تعمم المغة 
الانكميزية إيجابية، وفييا فروق ذات دلالة إحصائية عمى وفق متغير الجنس، ولصالح الطالبات، مع تمتعيم 

 (. 320 - 330: 3102بعلاقات ايجابية جيدة مع معممييم ومعمماتيم ) الزعبي، 
( إلى الكشف عن مدى اختلاف الانيماك بالتعمم لدى طلاب المرحمة  3107وسعت دراسة ) الحربي، 

الثانوية في ضوء اختلاف كل من مصدر العبء المعرفي، ومستوى العجز المتعمم، ورتبة السيطرة المعرفية، 
جدة بالمممكة العربية السعودية، وتوصمت ( طالباً في المرحمة الثانوية بمحافظة  0223بمغت عينة الدراسة ) 

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الانيماك بالتعمم بين مجموعات العبء المعرفي الداخمي 
والخارجي في ضوء اختلاف مستوى العجز المتعمم ورتبة السيطرة المعرفية، كما أشارت النتائج إلى أن العبء 

عمم، ورتبة السيطرة المعرفية من محددات انيماك الطلاب بأنشطة التعمم داخل المعرفي، ومستوى العجز المت
 (. 222 - 260: 3107القاعات الدراسية ) الحربي، 

( التي ىدفت إلى بناء  3117أما التوتر النفسي فقد تناولتو العديد من الدراسات ومنيا دراسة ) عمي 
( طالباً وطالبةً،  37جامعة الموصل، بمغت عينة الدراسة )  اختبار لقياس التوتر لدى طمبة المرحمة الأولى في

وتوصمت الدراسة إلى أن عينة البحث تتمتع بمستوى عالي من التوتر النفسي، مع وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية فيو حسب الجنس ولصالح الإناث المواتي كُنَّ أكثر توتراً، وحسب الكمية ولصالح طمبة عموم الحاسبات 

 (. 271 - 223: 3117) عمي، 
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( دراسة لمعرفة مستوى التوتر النفسي وفاعمية الذات والعلاقة بينيما لدى طمبة  3112وأجرى ) حسن  
( طالباً وطالبةً، وتوصمت الدراسة إلى أن عينة البحث لدييا مستوى  011جامعة بغداد، بمغت عينة الدراسة ) 

ة الذات منخفضاً لدى العينة، كما أشارت النتائج إلى وجود عالي من التوتر النفسي، في حين كان مستوى فاعمي
 (. 23 - 0: 3112علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين التوتر النفسي وفاعمية الذات ) حسن، 

( لمتعرف إلى مستوى تعقيد العزو والتوتر النفسي لدى  3117في حين ىدفت دراسة ) الطريا وقمندر 
       والعلاقة بينيما عمى وفق متغيرات الجنس والتخصص والمرحمة، بمغت عينة الدراسة طمبة جامعة الموصل 

( طالباً وطالبةً، وتوصمت الدراسة إلى أن طمبة الجامعة يمتمكون أنظمة عزو معقدة، كما أنيم يعانون  353) 
س، أو التخصص، أو من التوتر النفسي، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيو عمى وفق متغير الجن

المرحمة، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تعقيد العزو وبين التوتر 
 (. 353 - 327: 3117النفسي ) الطريا وقمندر، 
    و ( فيدفت لمكشف عن العلاقة بين الأساليب المعرفية ) الاستقلال الإدراكي (  3101أما دراسة ) الدحدوح 

            ) التروي / الاندفاع ( وبين التوتر النفسي لدى طمبة الجامعات الفمسطينية، تألفت عينة الدراسة من
( طالباً وطالبةً، وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأساليب المعرفية وفقاً  337) 

ر في أسموب التروي / الاندفاع، وعدم وجود فروق ذات لمتغير الجنس، عدا ما وجد من فروق لصالح الذكو 
 : ممخص الرسالة (.3101دلالة إحصائية لمتغير المستوى التعميمي، أو التخصص ) الدحدوح، 

( إلى معرفة مستوى التوتر النفسي لدى الطمبة المتميزين في  3102وىدفت دراسة ) الحميري 
والصف، وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى التوتر لدى عينة  إعداديات محافظة بغداد عمى وفق متغيري الجنس

البحث أعمى من المتوسط الفرضي، مع وجود فروق فيو حسب الجنس ولصالح الذكور الذين كانوا أكثر توتراً 
 (. 273 - 225: 3102من الإناث، وبحسب الصف ولصالح طمبة الصف السادس ) الحميري، 

أن بعضيا ىدف التعرف عمى المتغير الأساسي وعلاقتو ببعض وبالنظر إلى الدراسات السابقة نجد 
        (، ودراسة  3102(، ودراسة ) وادي  3117(، ودراسة ) مطمك  3113المتغيرات مثل دراسة ) ردادي 

            (، ودراسة  Otmoun, Khalaf, Bajbeer & Hamad 2015) (، ودراسة  3102) سميمان 
 (Azimi 2016  و ،) دراسة (Gbore & Osakuade 2016  ،) (،  3102ودراسة ) الزعبي        

( في حين جاء بعضيا من أجل  3112(، ودراسة ) حسن  3117(، ودراسة ) عمي  3107ودراسة ) الحربي، 
التعرف عمى علاقة مكونات الحكمة الاختبارية ببعض خصائص الاختبارات التحصيمية من بعض النواحي مثل 

                  (، 3101( ودراسة ) حماد  3112(، ودراسة ) أبو فودة  3115الوىاب دراسة ) عبد 
( أما البحث الحالي فقد سعى إلى معرفة مستوى الحكمة  3103(، ودراسة ) حسين  3101ودراسة ) حماد 

 الاختبارية وعلاقتيا بالتوتر النفسي والانيماك بالتعمم.
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( بينما كان في البحث الحالي أقل  011في كل الدراسات أكثر من ) وفيما يتعمق بحجم العينة فقد كان 

(، وىذا يرجع إلى الاختلاف في طبيعة العينة، إذ أن الدراسات السابقة كميا كانت عمى طمبة  011من ) 

المدارس الثانوية أو طمبة الدراسات الأولية في الجامعات، بينما كانت عينة البحث الحالي من طمبة الدراسات 

العميا، وحجم ىذه العينة سيكون قميلًا كون مجتمع البحث قميل العدد أيضاً، أما أدوات الدراسات السابقة فقد 

تنوعت بين الاختبارات والمقاييس التي قام الباحثون بإعدادىا أو استخداميا وىي من إعداد باحثين آخرين، 

ئصيا السيكومترية، وبيذا يكون الباحث قد استفاد والبحث الحالي قام باستخدام أدوات جاىزة بعد التأكد من خصا

من الدراسات السابقة في ما يخص التعرف عمى طبيعة المتغيرات الأساسية لبحثو، وطريقة التعامل مع بعض 

 ىذه المتغيرات، وكذلك في مناقشة النتائج الي تم التوصل إلييا.
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 الفصل الثالث
 منيج البحث واجراءاتو

 أولًا: منيج البحث
 استخدم البحث الحالي المنيج الوصفي بطريقة العلاقات الارتباطية لملاءمتو مع طبيعة البحث. 

 ثانياً: مجتمع البحث وعينتو 
جامعة سامراء  –تألف مجتمع البحث الحالي من طمبة الدراسات العميا / الماجستير في كمية التربية  

م في أربعة 3105/3102لبةً تم قبوليم في الدراسات العميا لمعام الدراسي ( طالباً وطا 032البالغ عددىم ) 
أقسام ىي ) قسم عموم الحياة، قسم التاريخ، قسم المغة العربية، قسم عموم القرآن الكريم(، وقد تم اختيار عينة 

قسام المذكورة ( طالباً وطالبةً، موزعين عمى الأ 57البحث منيم بطريقة عشوائية، وقد بمغت عينة البحث ) 
 (. 0وكما مبين في جدول ) 

 ( عينة البحث موزعة عمى الأقسام 0جدول ) 
 العدد القسم

 31 قسم عموم الحياة
 05 قسم التاريخ

 00 قسم المغة العربية
 35 قسم عموم القرآن الكريم

 57 المجموع
 

 ثالثاً: أدوات البحث
 بتبني واستخدام الأدوات التالية:من أجل تحقيق أىداف البحث الحالي، قام الباحث  

يبل ) 0 ( بتقنينو 3117(، الذي قامت ) مطمك  Mellman & Ebelـ اختبار الحكمة الاختبارية لـميممان وا 
 عمى البيئة العراقية، والذي يقيس ستة استراتيجيات لمحكمة الاختبارية ىي:

 (. 03، 00، 01، 7، 2ـ استراتيجية الزمن: وتتضمن الفقرات ) 
 (. 5، 6، 2، 2، 3استراتيجية التعامل مع ورقة الأسئمة: وتتضمن الفقرات ) ـ 

 (. 02، 05، 06، 07، 02، 02، 7، 0ـ استراتيجية التعامل مع ورقة الإجابة: وتتضمن الفقرات ) 
 (. 32، 32، 33، 30، 31ـ استراتيجية التخمين: وتتضمن الفقرات ) 

 (. 21، 37، 32الاختبار ) المدرس (: وتتضمن الفقرات ) ـ استراتيجية مراعاة القصد لمصمم 
 (. 35، 36، 37، 07ـ استراتيجية المراجعة: وتتضمن الفقرات ) 
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( فقرةً، وبدائل الإجابة ىي: ) أىمية كبيرة جداً، أىمية كبيرة، أىمية  21ويتألف الاختبار من )  
 ( عمى التوالي. 0، 3، 2، 2، 7) متوسطة، أىمية قميمة، أىمية قميمة جداً (، تأخذ الدرجات 

 ـ صدق الاختبار
قام الباحث باستخراج صدق الاختبار بطريقتين: طريقة الصدق الظاىري، من خلال عرض الاختبار عمى  

في ميدان الاختصاص لمتأكد من صلاحية الاختبار، وملاءمة فقراتو،  مجموعة من الخبراء والمحكمين
مكانية تطبيقو في ا لدراسة الحالية، أما الطريقة الثانية فقد كانت صدق الاتساق الداخمي للاختبار، وسلامتيا، وا 

 (. 3عن طريق استخراج ارتباط درجات كل بعد مع الدرجة الكمية للاختبار، وكما مبين في جدول ) 
 
 
 
 
 

 ( معاملات الاتساق الداخمي لدرجات كل بعد مع الدرجة الكمية للاختبار 3جدول ) 
 لارتباطمعامل ا البعد

 16762 استراتيجية الزمن
 16756 استراتيجية التعامل مع ورقة الأسئمة
 16230 استراتيجية التعامل مع ورقة الإجابة

 16757 استراتيجية التخمين
 16612 استراتيجية مراعة القصد لمصمم الاختبار

 16625 استراتيجية المراجعة
 ـ ثبات الاختبار

(، إذ قام  Test – Retestتم الحصول عمى ثبات الاختبار من خلال استخدام طريقة إعادة الاختبار )  
( طالباً وطالبةً ، وبعد مرور ثلاثة أسابيع  31الباحث بتطبيق الاختبار عمى مجموعة من الطمبة بمغ عددىم ) 

تم التوصل إلى ثبات الاختبار الذي بمغ ) قام بإعادة تطبيقو عمى نفس الطمبة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون 
1623 .) 

 ـ مقياس الانيماك بالتعمم3

                                                           
 :السادة الخبراء هم كل من 

 جامعة سامراء. –ـ أ.م.د. عدنان طمفاح محمد         كمية التربية 1
 جامعة سامراء. –ـ م.د. طارق ضايع محمد           كمية التربية 2
 جامعة سامراء. –ـ م.د. أزهار يوسف خمف           كمية التربية 3
 .تكريتجامعة  –كمية التربية   ـ م.د. رحاب عبد الوهاب أحمد    4
 جامعة تكريت. –كلية التربية ـ م.د. خالد أحمد جاسم             5
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( فقرةً تقيس الانيماك بالتعمم لدى المتعممين  06( ويتألف من )  3102وىو من إعداد ) الزعبي  
ميلًا، نادراً ( أثناء النشاطات التعممية داخل قاعة الدرس، بدائل الإجابة عميو ىي: ) دائماً، غالباً، بعض الوقت، ق

( في  7، 2، 2، 3، 0( عمى التوالي، ويتم حساب الدرجات بالعكس )  0، 3، 2، 2، 7تأخذ الدرجات ) 
 ( ضمن المقياس. 07، 02، 02، 01، 2، 5، 7الفقرات السمبية التي تحمل التسمسلات ) 

 ـ صدق المقياس
ىري، من خلال عرض المقياس قام الباحث باستخراج صدق المقياس بطريقتين: طريقة الصدق الظا 

في ميدان الاختصاص لمتأكد من صلاحية المقياس، وملاءمة فقراتو،  عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين
مكانية تطبيقو في الدراسة الحالية، أما الطريقة الثانية فقد كانت صدق الاتساق الداخمي للاختبار،  وسلامتيا، وا 

 (. 2قرة مع الدرجة الكمية لممقياس، وكما مبين في جدول ) عن طريق استخراج ارتباط درجات كل ف
 ( معاملات الاتساق الداخمي لدرجات كل فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس 2جدول ) 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

0 16602 7 16726 7 16522 02 16707 
3 16625 6 16753 01 16623 02 16761 
2 16720 5 16723 00 16672 07 16726 
2 16636 2 16713 03 16755 06 16733 

 ـ ثبات المقياس
(، إذ  Test – Retestتم الحصول عمى ثبات المقياس من خلال استخدام طريقة إعادة الاختبار )  

( طالباً وطالبةً ، وبعد مرور ثلاثة  31قام الباحث بتطبيق المقياس عمى مجموعة من الطمبة بمغ عددىم ) 
أسابيع قام بإعادة تطبيقو عمى نفس الطمبة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم التوصل إلى ثبات المقياس 

 (. 1657الذي بمغ ) 
 ـ  مقياس التوتر النفسي2

                                                           


 السادة الخبراء هم كل من: 
 جامعة تكريت. –أ.د. قصي محمد لطيف           كمية التربية ـ 1
 جامعة سامراء. –التربية أ.م.د. عدنان طمفاح محمد         كمية ـ 2
 جامعة سامراء. –ـ م.د. طارق ضايع محمد           كمية التربية 3
 جامعة سامراء. –ـ م.د. أزهار يوسف خمف           كمية التربية 4
 .تكريتجامعة  –كمية التربية   ـ م.د. رحاب عبد الوهاب أحمد    5
 جامعة تكريت. –ة كلية التربيـ م.د. خالد أحمد جاسم             6
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احث قائمة قياس التوتر النفسي التي تستخدم لمتعرف عمى التوتر النفسي الذي يعاني منو استعمل الب 
( فقرةً،  27(، وتتألف القائمة من )  67: 3100المتعممين، وينعكس عمى حياتيم بشكل عام ) أبو أسعد، 

 1، 0، 3(، وتأخذ الدرجات )  بدائل الإجابة عمييا ىي: ) تنطبق عميَّ كثيراً، تنطبق عميَّ أحياناً، لا تنطبق عميَّ 
 ( عمى التوالي.

 ـ صدق المقياس
قام الباحث باستخراج صدق المقياس بطريقتين: طريقة الصدق الظاىري، من خلال عرض المقياس  

في ميدان الاختصاص لمتأكد من صلاحية المقياس، وملاءمة فقراتو،  عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين
مكانية تطب يقو في الدراسة الحالية، أما الطريقة الثانية فقد كانت صدق الاتساق الداخمي للاختبار، وسلامتيا، وا 

 (. 2عن طريق استخراج ارتباط درجات كل فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس، وكما مبين في جدول ) 
 

 ( معاملات الاتساق الداخمي لدرجات كل فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس 2جدول ) 
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

0 16737 01 16772 07 16600 32 16633 
3 16600 00 16767 31 16757 37 16656 
2 16732 03 16733 30 16610 21 16622 
2 16710 02 16723 33 16527 20 16672 
7 16772 02 16722 32 16200 23 16722 
6 16622 07 16775 32 16620 22 16522 
5 16526 06 16720 37 16772 22 16762 
2 16777 05 16273 36 16716 27 16620 
7 16202 02 16726 35 16737   

 ـ ثبات المقياس

                                                           


 السادة الخبراء هم كل من: 
 جامعة سامراء. –ـ أ.م.د. عدنان طمفاح محمد         كمية التربية 1
 جامعة سامراء. –ـ م.د. طارق ضايع محمد           كمية التربية 2
 جامعة سامراء. –ـ م.د. أزهار يوسف خمف           كمية التربية 3
 .تكريتجامعة  –كمية التربية   أحمد    ـ م.د. رحاب عبد الوهاب 4
 جامعة تكريت. –كلية التربية ـ م.د. خالد أحمد جاسم             5
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(، إذ  Test – Retestتم الحصول عمى ثبات المقياس من خلال استخدام طريقة إعادة الاختبار )  

( طالباً وطالبةً ، وبعد مرور ثلاثة  31قام الباحث بتطبيق المقياس عمى مجموعة من الطمبة بمغ عددىم ) 

أسابيع قام بإعادة تطبيقو عمى نفس الطمبة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم التوصل إلى ثبات المقياس 

 (. 1662الذي بمغ ) 

 رابعاً: الوسائل الإحصائية

 التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية.ـ 0

 ـ الاختبار التائي.3

 ـ معامل ارتباط بيرسون.2

 ـ تحميل التباين الأحادي.2

 ـ معامل شيفيو.7

 (. Kendalls tau_bـ معامل ارتباط ) 6
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

 التالية:توصل البحث الحالي إلى النتائج  
ـ النتائج الخاصة باليدف الأول ) معرفة مستوى الحكمة الاختبارية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة 0

سامراء وفقاً لمتغيرات القسم، والجنس، والعمر، وموظف أم لا؟ (، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في 
 (. 7جدول ) 

 المعيارية لدرجات العينة عمى مقياس الحكمة الاختبارية( المتوسطات والانحرافات  7جدول ) 

 الأبعاد
 عموم الحياة

 31ن= 
 التاريخ
 05ن= 

 المغة العربية
 00ن= 

 عموم القرآن
 35ن= 

 المجموع
 57ن= 

التعامل 
مع 

 الإجابة

انحرا متوسط انحراف متوسط
 ف

انحرا متوسط
 ف

انحرا متوسط
 ف

انحرا متوسط
 ف

2167
7 

6602 2767
2 

6672 2260
1 

2673 22637 2662 2263
7 

7622 

التعامل 
مع 

 الأسئمة

0767
7 

2672 3067
1 

2622 3366
1 

3610 30673 3610 3062
2 

3676 

0262 الزمن
7 

2637 3161
7 

2667 3162
1 

0662 02602 2621 0761
7 

2623 

0265 التخمين
1 

3675 0760
0 

2663 0766
1 

3600 02652 0652 0267
2 

3667 

مراعاة 
 القصد

0363
1 

0671 0261
1 

3612 0260
1 

1652 02600 0671 0367
5 

0655 

المراجع
 ة

0766
1 

3676 0563
3 

2600 0266
1 

0671 05627 0657 0563
1 

3662 

الدرجة 
 الكمية

0006
2 

0761
5 

0336
2 

0762 0376
2 

2672 00761
2 

5622 0026
2 

0366 

( أن عينة البحث تتمتع بمستوى جيد من الحكمة الاختبارية، حيث كانت  7ويتضح من الجدول )  
،  03362، 00062متوسطات دراجات العينة لأقسام عموم الحياة، التاريخ، المغة العربية، عموم القرآن، ىي: ) 
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(،  71ختبار البالغ ) ( عمى التوالي، وىي كميا أكبر من المتوسط الفرضي للا 00262،  007612،  03762
(، ودراسة ) سميمان  3102(، ودراسة ) وادي  3117وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) مطمك 

(، ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى  Otmoun, Khalaf, Bajbeer & Hamad 2015) دراسة (، و  3102
راسية المختمفة، وكذلك خبرة العينة بالاختبارات من طبيعة العينة، وكثرة تعرضيا للاختبارات خلال المراحل الد

 خلال قيام الكثير من عناصرىا بوضع الاختبارات المختمفة من خلال عمميم كمدرسين في المدارس الثانوية.
أما فيما يتعمق بالفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمتغير القسم، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة  

 (. 6في جدول ) 
 ( الفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمتغير القسم 6جدول ) 

مجموع  النماذج الأبعاد
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

التعامل 
مع 
 الإجابة

 16125* 36722 726733 2 3226765 بين المجموعات
   206622 50 33276721 داخل المجموعات

    52 37376725 المجموع
التعامل 
مع 
 الأسئمة

 16161 36720 306263 2 62627 بين المجموعات
   26355 50 7256513 داخل المجموعات

    52 6706525 المجموع
 16022 06621 076623 2 77627 بين المجموعات الزمن

   016672 50 5776213 داخل المجموعات
    52 2026225 المجموع

 16216 16236 36262 2 56012 بين المجموعات التخمين
   56360 50 7076762 داخل المجموعات

    52 7336665 المجموع
مراعاة 
 القصد

 16123* 36223 26272 2 376021 بين المجموعات
   36703 50 3166565 داخل المجموعات

    52 3206725 المجموع
 16116* 26267 356235 2 236320 المجموعاتبين  المراجعة

   66025 50 2276507 داخل المجموعات
    52 7026111 المجموع
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الدرجة 
 الكمية

 16103* 26735 7676067 2 06776715 بين المجموعات
   0226730 50 013026202 داخل المجموعات

    52 007026731 المجموع
( لكل من  1617( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  6ويتضح من الجدول )  

استراتيجية التعامل مع الإجابة، واستراتيجية مراعاة القصد، والدرجة الكمية للاختبار، حيث كانت القيمة الفائية 
ة الفائية الجدولية عند ( عمى التوالي، وىي كميا أعمى من القيم 26735، 36223، 36722المحسوبة ) 

(، كما يتبين من الجدول المذكور وجود  3651( البالغ )  52:2( وبدرجة حرية )  1617مستوى دلالة ) 
( لاستراتيجية المراجعة حيث كانت القيمة الفائية  1610فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 

     ( وبدرجة حرية  1610جدولية عند مستوى دلالة ) (، وىي أعمى من القيمة الفائية ال 26267المحسوبة )
        (، ودراسة  3102(، وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) وادي،  2612( البالغ )  52:2) 

                              (،  3113(، وتختمف مع ما توصمت إليو دراسة ) ردادي  3102) سميمان 
(، ولغرض التعرف عمى اتجاه الفروق في  Otmoun, Khalaf, Bajbeer & Hamad 2015) دراسة و 

 (. 5الحكمة الاختبارية، وباستخدام معادلة شيفيو فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 
 ( نتائج اختبار شيفيو لدرجات العينة عمى مقياس الحكمة الاختبارية 5جدول ) 

 عموم القرآن المغة العربية التاريخ عموم الحياة المتوسط القسم الأبعاد 
     21677 عموم الحياة التعامل مع الإجابة

    16120*  27672 التاريخ
     22601 المغة العربية
     22637 عموم القرآن

     03631 عموم الحياة مراعاة القصد
     02611 التاريخ

    16127*  02611 المغة العربية
     02600 عموم القرآن

     07661 عموم الحياة المراجعة
     05633 التاريخ

    16136*  02661 المغة العربية
     05631 عموم القرآن

     000627 عموم الحياة الدرجة الكمية
     033622 التاريخ

    16122*  037621 المغة العربية
     007612 عموم القرآن

( أن اتجاه الفرق في استراتيجية التعامل مع الإجابة كان لصالح قسم التاريخ،  5يتضح من الجدول ) 
في حين كان اتجاه الفرق في استراتيجيتي مراعاة القصد، والمراجعة، والدرجة الكمية لصالح قسم المغة العربية، 
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المغة العربية لذخيرة لغوية تجعميم أكثر وقد يرجع السبب في ذلك إلى امتلاك طمبة الدراسات العميا في قسم 
 تمكناُ فيما يخص التعامل مع المفردات المختمفة الواردة في الاختبارات.

ومن أجل التوصل إلى الفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمجنس، وباستخدام الاختبار التائي فقد 
 (. 2توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 

 فروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمجنس( ال 2جدول ) 
 درجة الإناث الذكور الأبعاد

 الحرية
القيمة التائية 
 المحتسبة

مستوى 
 المتوسط ن المتوسط ن الدلالة

 16672 16276 52 22612 20 22672 22 التعامل مع الإجابة
 16211 16225 52 30603 20 30651 22 التعامل مع الأسئمة

 16070 06231 52 02662 20 07662 22 الزمن
 16761 16727- 52 07617 20 02652 22 التخمين

 16002 06610- 52 02636 20 03660 22 مراعاة القصد
 16017 06723- 52 05612 20 06625 22 المراجعة

 16722 16150- 52 002675 20 002656 22 الدرجة الكمية
دلالة إحصائية راجعة لمتغير الجنس عمى الحكمة ( عدم وجود فروق ذات  2ويتبين من الجدول )  

( البالغ  1617الاختبارية، حيث كانت القيمة التائية المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) 
 ,Otmoun) دراسة  (، و 3102(، وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) وادي،  06771) 

Khalaf, Bajbeer & Hamad, 2015  ودراسة  3113(، وتختمف مع ما توصمت إليو دراسة ) ردادي ،)
(، وقد يرجع السبب في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ىذا المتغير إلى المستوى  3117) مطمك 

 العممي المتقدم نوعاً ما لأفراد العينة.
وباستخدام الاختبار التائي فقد توصل ومن أجل التوصل إلى الفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمعمر، 

 (. 7البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 
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 ( الفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمعمر 7جدول ) 
 درجة سنة فأكبر 21 سنة 21أقل من  الأبعاد

 الحرية
القيمة التائية 
 المحتسبة

مستوى 
 المتوسط ن المتوسط ن الدلالة

 16721 16620 52 23623 22 22662 23 الإجابةالتعامل مع 
 16220 16750 52 30612 22 30662 23 التعامل مع الأسئمة

 16376 16625 52 02623 22 07620 23 الزمن
 16623 16200 52 02657 22 07612 23 التخمين

 16326 06077 52 03651 22 02607 23 مراعاة القصد
 16520 16357- 52 05637 22 05603 23 المراجعة

 16217 16222 52 005673 22 031611 23 الدرجة الكمية
ومن أجل التوصل إلى الفروق في الحكمة الاختبارية وفقاً لمتغير ) موظف، غير موظف (، وباستخدام 

 (. 01الاختبار التائي فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 
 الاختبارية وفقاً لمتغير ) موظف، غير موظف (( الفروق في الحكمة  01جدول ) 

 درجة غير موظف موظف الأبعاد
 الحرية

القيمة التائية 
 المحتسبة

مستوى 
 المتوسط ن المتوسط ن الدلالة

 16102 36207 52 23602 27 27626 36 التعامل مع الإجابة
 16252 16272 52 30606 27 30621 36 التعامل مع الأسئمة

 16131 36257 52 02622 27 31621 36 الزمن
 16252 16225 52 02652 27 07621 36 التخمين

 16122 36175 52 03665 27 02672 36 مراعاة القصد
 16312 06350 52 06670 27 05652 36 المراجعة

 16112 36522 52 006612 27 032607 36 الدرجة الكمية
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية راجعة لمتغير العمر  01( و )  7يتضح من الجدولين ) 

ومتغير ) موظف، غير موظف ( عمى الحكمة الاختبارية، حيث كانت القيمة التائية المحسوبة أصغر من القيمة 
ى أن الحكمة الاختبارية (، وقد يرجع السبب في ذلك إل 06771( البالغ )  1617الجدولية عند مستوى دلالة ) 

أمر قد يحصل عميو الفرد من خلال تكرار الاختبارات المختمفة، وليس من خلال التقدم في العمر، إذ قد يكون 
       عمر طالب دراسات عميا ضعف عمر طالب آخر لكن الأول قد يكون أقل تعرضاً للاختبارات من الثاني ، 
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في العمر الذي يمر بمواقف اختبارية مختمفة عمى حساب الطالب مما سيشكل خبرة تراكمية لمطالب الصغير 
 الكبير في العمر الذي لا يمتمك من الخبرات في الاختبارات الشيء الكثير.

ـ النتائج الخاصة باليدف الثاني ) معرفة مستوى الانيماك بالتعمم لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء 3
     نس، والعمر، وموظف أم لا؟ (، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول وفقاً لمتغيرات القسم، والج

 (00 .) 
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات العينة عمى مقياس الانيماك بالتعمم 00جدول ) 

 الأبعاد
 عموم الحياة

 31ن= 
 التاريخ
 05ن= 

 المغة العربية
 00ن= 

 عموم القرآن
 35ن= 

 المجموع
 57ن= 

الانيماك 
 بالتعمم

 انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط
75621 6635 61635 5633 62621 7602 61625 5635 77676 6622 

( أن عينة البحث تميزت بمستوى متوسط من الانيماك بالتعمم، حيث كان  00يتبين من الجدول )  
(، وىذه النتيجة تتفق مع ما  22أكبر من المتوسط الفرضي لممقياس البالغ ) (  77676متوسط العينة ) 

(، وقد يكون السبب في ذلك راجعاً إلى نوعية التفاعلات والنقاشات التي  3102توصمت إليو دراسة ) الزعبي، 
ل الفصول تجري داخل القاعات الدراسية لمدراسات العميا كونيا تختمف بصورة كبيرة عن تمك التي تجري داخ

 الدراسية في المرحمة الثانوية، أو حتى في الدراسات الأولية لمجامعات.
أما فيما يتعمق بالفروق في الانيماك بالتعمم وفقاً لمتغير القسم، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول 

 (03 .) 
 ( الفروق في الانيماك بالتعمم وفقاً لمتغير القسم 03جدول ) 

مجموع  النماذج الأبعاد
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 16022 06262 276372 2 3776552 بين المجموعات الانيماك
   276563 50 23276015 داخل المجموعات

    52 27126221 المجموع
إحصائية راجعة لمتغير القسم عمى الانيماك ( عدم وجود فروق ذات دلالة  03ويتضح من الجدول )  

( وىي أصغر من القيمة الفائية الجدولية عند مستوى  16022بالتعمم، حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة ) 
(، ويرّجح الباحث سبب ذلك إلى كون مرحمة  3651( البالغة )  52:2( وبدرجة حرية )  1617دلالة ) 

 ك كبير في النشاطات التعممية بغض النظر عن طبيعة القسم ونوع الدراسة.الدراسات العميا تمتاز بانيما
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وفيما يخص الفروق في الانيماك بالتعمم وفقاً لمتغير الجنس، ومتغير العمر، ومتغير ) موظف غير 
 (. 02موظف (، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 

 ( الفروق في الانيماك بالتعمم 02جدول ) 
 درجة الإناث الذكور المتغيرات

 الحرية
القيمة التائية 
 المحتسبة

مستوى 
 المتوسط ن المتوسط ن الدلالة

 16672 16577 - 52 61672 20 77636 22 الجنس

 العمر
  سنة فأكبر 21 سنة 21أقل من 

 المتوسط ن المتوسط ن
23 61637 22 77677 52 16275 16753 

) موظف ، غير 
 موظف (

  غير موظف موظف
 المتوسط ن المتوسط ن
36 60600 27 77622 52 06161 16223 

( يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية راجعة لمتغير الجنس، أو  02وبالنظر إلى جدول )  
                         متغير العمر، أو متغير ) موظف، غير موظف (، حيث كانت القيمة التائية المحسوبة 

       ( عمى التوالي وىي أصغر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة  16223، 16753، 16672) 
(، وتختمف مع  3102(، وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) الزعبي  06771( البالغة )  1617) 

يكون السبب في ذلك راجعاً إلى دافعية الطمبة العالية نحو التعمم  (، وقد 3107ما توصمت إليو دراسة ) الحربي 
في ىذه المرحمة التي تمتاز بكون الطمبة فييا يتمتعون برغبة عالية ودافعية كبيرة من أجل النجاح، ومن أجل 

 اجتياز المواد الدراسية واختباراتيا بصورة مُرضية.
توى التوتر النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء ـ النتائج المتعمقة باليدف الثالث ) معرفة مس2

       وفقاً لمتغيرات القسم، والجنس، والعمر، وموظف أم لا؟ ( فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول 
 (02 .) 

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات العينة عمى مقياس التوتر النفسي 02جدول ) 

 عادالأب
 عموم الحياة

 31ن= 
 التاريخ
 05ن= 

 المغة العربية
 00ن= 

 عموم القرآن
 35ن= 

 المجموع
 57ن= 

الانيما
ك 

 بالتعمم

 انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط
2762

7 
0062

7 
3563

5 
0261

0 
3760

1 
0060

0 
3762

1 
0262

0 
2162

2 
0267

6 
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( أن عينة البحث تتمتع بمستوى منخفض من التوتر النفسي، إذ كان متوسط  02ويتبين من الجدول )  
(، عدا ما ظير  27( أقل من المتوسط الفرضي لقائمة قياس التوتر النفسي البالغ )  21622درجات العينة ) 

اتيم من لدى طمبة الدراسات العميا في قسم الحياة من مستوى متوسط من التوتر النفسي، حيث كان متوسط درج
(، وىذه  27( وىو أعمى بدرجة طفيفة من المتوسط الفرضي لقائمة قياس التوتر النفسي البالغ )  27627) 

(، ودراسة ) الطريا وقمندر  3112(، ودراسة ) حسن  3117النتيجة تختمف مع ما توصمت دراسة ) عمي 
لمواد في قسم عموم الحياة التي (، وقد يرجع السبب في ذلك إلى طبيعة ا 3102(، ودراسة ) الحميري  3117

قد تكون أصعب نوعاً ما من المواد في أقسام التاريخ، أو المغة العربية، أو عموم القرآن، وىذا قد يجعل الطمبة 
 في قسم عموم الحياة أكثر قمقاً وتوتراً ولو بدرجة بسيطة من طمبة باقي الأقسام.

  قسم فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول أما فيما يخص الفروق في التوتر النفسي وفقاً لم 
 (07 .) 

 ( نتائج تحميل التباين لدرجات العينة عمى مقياس التوتر النفسي 07جدول ) 
مجموع  النماذج الأبعاد

 المربعات
 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 16212 06333 3266211 2 5126711 بين المجموعات الانيماك
   0726206 50 025376721 داخل المجموعات

    52 022226221 المجموع
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية راجعة لمتغير القسم عمى التوتر النفسي،  07ويتضح من الجدول ) 

الجدولية عند مستوى دلالة ) ( وىي أصغر من القيمة الفائية  16212حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة ) 
(، وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) الطريا  3651( البالغة )  52:2( وبدرجة حرية )  1617
 (. 3117(، وتختمف مع ما توصمت دراسة ) عمي،  3101(، ودراسة ) الدحدوح  3117وقمندر 

 

الجنس، ومتغير العمر، ومتغير ) موظف غير وفيما يخص الفروق في التوتر النفسي وفقاً لمتغير 
 (. 06موظف (، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 
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 ( نتائج الاختبار التائي العينة عمى مقياس التوتر النفسي 06جدول ) 
 درجة الإناث الذكور المتغيرات

 الحرية
القيمة التائية 
 المحتسبة

مستوى 
 المتوسط ن المتوسط ن الدلالة

 16222 16727- 52 20623 20 32656 22 الجنس

 العمر
    سنة فأكبر 21 سنة 21أقل من 

 المتوسط ن المتوسط ن
23 32651 22 23673 52 -06022 16320 

) موظف، غير موظف 
) 

    غير موظف موظف
 المتوسط ن المتوسط ن
36 37621 27 21655 52 -16322 16555 

( يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية راجعة لمتغير الجنس، أو متغير  06وبالنظر إلى جدول ) 
(  16555، 16320، 16222العمر، أو متغير ) موظف، غير موظف (، حيث كانت القيمة التائية المحسوبة ) 

(، وىذه  06771( البالغة )  1617دلالة ) عمى التوالي وىي أصغر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى 
(، وتختمف مع  3101(، ودراسة ) الدحدوح  3117النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) الطريا وقمندر 

 (. 3102(، ودراسة ) الحميري  3117ما توصمت إليو دراسة ) عمي 
فييا راجعاً إلى كون طمبة ( قد يكون السبب  06( و )  07إن النتائج التي يوضحيا الجدولين )  

الدراسات العميا بمختمف اختصاصاتيم يمرون بظروف متشابية نوعاً ما، ويتعرضون لضغوط متقاربة نوعاً ما، 
لا سيّما أنيم داخل كمية واحدة، وتسري عمييم أنظمة موحدة، ونظام المحاضرات والاختبارات لدييم ىو نفسو 

 ن ليا مقاربة، ومعاناتيم من التوتر متشابية إلى حد بعيد.تقريباً، مما يجعل الضغوط التي يتعرضو
ـ النتائج المتعمقة باليدف الرابع ) الكشف عن العلاقة بين الحكمة الاختبارية والانيماك بالتعمم والتوتر النفسي 2

 .( 05لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء (، فقد توصل البحث إلى النتائج المبينة في جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 



6069  مجلة البحوث التربوية والنفسية             (  62المجلد ) (    26العدد ) 
 

 

887 

 

 ( لدرجات العينة Kendalls tau_b( معاملات ارتباط )  05جدول ) 
تعامل مع  الأبعاد

 الإجابة
تعامل مع 
 الأسئمة

مراعاة  التخمين الزمن
 القصد

د. الكمية  المراجعة
 لمحكمة

التوتر  الانيماك
 النفسي

تعامل مع 
 الإجابة

 **1622 **
1632 

*1606 **1635 **1632 **1660 16137 -1617 

تعامل مع 
 الأسئمة

  16027 *1631 **1637 **1621 **1622 16132 -1601 

 1612- 1605* 1622** 1630* 1633** 1622**    الزمن
- 16117 1627** 1602* 1632**     التخمين

16110 
مراعاة 
 القصد

     **1627 **1627 16027 -1613 

 1612- 16173 1627**       المراجعة
 د، الكمية
 لمحكمة

       16002 -1612 

 1602-         الانيماك
التوتر 
 النفسي

         

( بين  16110( وجود علاقة ارتباطية ذات إحصائية عند مستوى دلالة )  05يتبين من الجدول ) 
استراتيجية التعامل مع الإجابة من جية، واستراتيجيات التعامل مع الأسئمة، والزمن، ومراعاة القصد، والمراجعة، 

        ة ذات إحصائية عند مستوى دلالة والدرجة الكمية لاختبار الحكمة الاختبارية، وكذلك وجود علاقة ارتباطي
( بين استراتيجية التعامل مع الأسئمة من جية، واستراتيجيات مراعاة القصد، والمراجعة، والدرجة  16110) 

( بين استراتيجية الزمن من  16110الكمية، كما يتضح وجود علاقة ارتباطية ذات إحصائية عند مستوى دلالة ) 
اة القصد والدرجة الكمية، وما بين استراتيجية مراعاة القصد واستراتيجية المراجعة جية، واستراتيجية مراع

 والدرجة الكمية، وكذلك بين استراتيجية المراجعة والدرجة الكمية للاختبار.
( بين استراتيجية التعامل مع الإجابة واستراتيجية  1617بينما كانت ىذه العلاقة عند مستوى دلالة ) 

ك بين استراتيجية التعامل مع الأسئمة واستراتيجية التخمين، كما كنت العلاقة في نفس مستودى التخمين، وكذل
 الدلالة بين استراتيجية الزمن واستراتيجية المراجعة، وبين استراتيجية التخمين واستراتيجية المراجعة.

الاختبارية كما يتضح من الجدول عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الحكمة 
 باستراتيجياتيا كافة مع كل من الانيماك بالتعمم، والتوتر النفسي. 
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 أولًا: الاستنتاجات:
ـ يمتمك طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء استراتيجيات الحكمة الاختبارية، مع تفوق واضح لطمبة قسم 0

 العربية فييا.المغة 
 ـ لا يتدخل الجنس أو العمر أو حتى ممارسة مينة التدريس في مدى امتلاك الحكمة الاختبارية.3
ـ ينيمك طمبة الدراسات العميا في جامعة سامراء بالتعمم بصورة متوسطة، ولا يتدخل القسم أو الجنس أو العمر 2

 أو ممارسة مينة التدريس في مستوى ىذه الانيماك.
عاني طمبة الدراسة العميا في جامعة سامراء من التوتر النفسي، عدا طمبة قسم عموم الحياة الذين لدييم ـ لا ي2

 توتر نفسي متوسط الشدة.
 ـ لا علاقة للانيماك بالتعمم، أو التوتر النفسي بالحكمة الاختبارية.7

 ثانياً: التوصيات
الإرشادية التي تركز عمى دور الحكمة الاختبارية في  ـ تعزيز الحكمة الاختبارية لدى الطمبة من خلال البرامج0

 رفع المستوى التحصيمي.
 ـ تعديل البيئة التعميمية بما يضمن أعمى مستوى من الانيماك بالتعمم لدى المتعممين.3
 ـ العمل عمى تقميل الضغوط الدراسية عمى المتعممين من أجل خفض مستوى التوتر النفسي إلى أقل حد ممكن.2

 ثالثاً: المقترحات
 إجراء دراسة لمتعرف إلى الحكمة الاختبارية لدى عينات أخرى مثل طمبة معاىد المعممين، أو طمبة الدراسات الأولية.ـ 0
ـ إجراء دراسة لمتعرف إلى طبيعة العلاقة بين الحكمة الاختبارية وعلاقتيا بمتغيرات أخرى مثل: التفكير الإيجابي، التفكير 3

 ليب التعمم، وغيرىا.المنطقي، أسا
 ـ إجراء دراسة لمتعرف إلى دور التوتر النفسي في استراتيجيات ما وراء المعرفة.2
 ـ إجراء دراسة لعلاقة الانيماك بالتعمم بالتحصيل، أو الدافعية، أو غيرىا من المتغيرات.2
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 المصادر
والتربوية. عمان: مركز ديبونو لتعميم  ( دليل المقاييس والاختبارات النفسية 3100ـ أبو أسعد، أحمد ) 0

 التفكير.
( أثر تعمم حكمة الاختبار عمى افتراض أحادية البعد والتقديرات  3112ـ أبو فودة، باسل خميس سالم ) 3

 المختمفة لنظرية الاستجابة. أطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة اليرموك.
 العام، المكتب الإسلامي، بيروت، لبنان.( بحوث في عمم النفس  0723ـ الحاج، فايز عمي ) 2
( الانيماك بالتعمم في ضوء اختلاف مصادر العبء المعرفي ومستوى  3107ـ الحربي، مروان بن عمي ) 2

 – 260(، 2)35العجز المتعمم ورتبة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة العموم التربوية، 
222. 

( التوتر النفسي وعلاقتو بفاعمية الذات لدى طمبة الجامعة. مجمة العموم  3112ـ حسن، براء محمد ) 7
 .23 – 0، 02النفسية، 

( أثر تنمية الحكمة الاختبارية لطلاب المرحمة الإعدادية عمى ثبات  3103ـ حسين، عزة أحمد محمد حسين ) 6
 لتربية، جامعة بني سويف.وصدق اختبار تحصيمي في مادة العموم. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية ا

( علاقة الحكمة الاختبارية بالأداء الناتج من اختبار تحصيمي ذي اختيار  3101ـ حمّاد، ديانا فيمي عمي ) 5
من متعدد وفق نموذج راش لدى طالبات كمية التربية لمبنات الأقسام الأدبية بجامعة أم القرى. أطروحة دكتوراه 

 ة أم القرى.غير منشورة. كمية التربية، جامع
( التوتر النفسي لدى الطمبة المتميزين في مدارس بغداد.  3102ـ الحميري، ساىرة قحطان عبد الجبار ) 2
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