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سنوات الخدمة والتحصيل الاكاديمي لدى معلمات رياض الأطفال وعلاقتهما 

 بتعزيز الصحة النفسية للطفل
 أ.م. د. سجلاء فائق هاشم                                                                  م. د. زهراء زيد  شفيقأ.

جامعة بغداد كلية التربية للبنات /قسم رياض الاطفال /

 

 ممخص البحث 
يعد البيت المكان الاجتماعي الأول الذي تبنى فيه الصحة النفسية لدى الفرد منذ بداية حياته كطفل  في ظلل سسلرته       

مىماٌ في حياة الطفل وعمى شخصيته ، والتي لا يمكن ان يقلُّ علن ، إلا سن الروضة تمتمك عمى الرغم من ذلك سثراً تكوينياً 
سثر الايجابي لمبيت ؛ ذلك سن المفىوم الجديد لدور الروضة لا يقتصر بمجرد كونىا مكانًا تقوم فيىا المعممة بتزويد الاطفال 

ع ، والمعمملة بلذلك تحملل بالمعرفة وحسب ، بل مجلالا لمسلاعدتىم عملى نملو شخصليتىم وتعزيلز إمكانيلاتىم داخلل المجتمل
رسالة تربوية تىدف من خلالىا إلى احداث ما وو سشمل من مجرد اكسابىم التعمليم والمعرفلة ، الا وولي ن بنلاش الشخصلية 
عللدادن ليكللون مواطنًللا صللالحًا ، وللذا بامضللافة الللى الاوتمللام بنمللون البللدني والعقمللي والوجللداني والنفسللي  المتكامِمللة لمطفللل واد

 .  آنٍ واحد والاجتماعي في
تتخللذ معممللات الروضللة خلللال المواقللف الصللفية ، قللرارات عللدة فللي ضللوش خبللراتىن ومسللتوى تحصلليمىن قللد لكللن         

الاكاديمي ، وبناشا عميه ، فان عدم توفر تمك المتغيرين بصورة كافية يؤدي بىن الى اتخاذ قرارات غير صحيحة او سميمة 
 و وتفكير الطفل ، وومن ثم  ينعكس عمى صحته النفسية .قد يكون لىا الأثر السيئ عمى مستوى نم

لىللذا جللاش البحللث الحللالي لمتوصللل الللى معرفللة علاقللة سللنوات الخدمللة والتحصلليل الاكللاديمي لمعممللة الروضللة بتعزيللز       
 ( معمملة روضلة ، وعملى اثلرن تلم سلحب ملن ٓ٘ٔالصحة النفسية لدى الطفل . ومن اجل ذلك ، قامت الباحثلة باختيلار   

            ( طفللللا وطفملللة  . ثلللم تبنلللت الباحثلللة مقيلللاس ٓ٘ٔ( اطفلللال، سي بملللا الأطفلللال   ٛ(اللللى  ٚكلللل روضلللة ملللايترواح بلللين  
( فقرة ، ومن اجل تطبيقه عمى عينلة البحلث   الأطفلال (  ٘ٔ( لمصحة النفسية لمطفل ، اذ تالف من    ٕٓٓٓ  السيد ، 

ق والثبلات لله ، وبعلد ولذا الاجلراش ، سدخملت الباحثلة بيانلات الدراسلة ضلمن قامت الباحثلة بععلادة اسلتخراج معلاملات الصلد
 -( ، ولقد سظىرت النتائج ما يمي ن  SPSSبرنامج الحقيبة امحصائية   

 ان الأطفال يتمتعون بمستوى طبيعي من الصحة النفسية . -ٔ
 عزيز الصحة النفسية لدى الأطفال كمما كانت المعممة ذات سنوات حدمة سطول ، كمما كان لىا علاقة اعمى بمستوى ت -ٕ
 ليس وناك علاقة بين مستويات التحصيل الاكاديمي لدى معممات الروضة وتعزيز الصحة النفسية لدى الاطفال  -ٖ

وبعد الحصول عمى نتائج البحث ، قدمت الباحثلة مجموعلة ملن التوصليات والمقترحلات لمسلاعدة البلاحثين عملى الاسلتفادة 
 المستقبمية .منىا في دراساتىم 

 الطفل. –الصحة النفسية  –معممة الروضة  –التحصيل الدراسي  –سنوات الخدمة  الكممات المفتاحية ن
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Abstract 

The current research aims at identifying the relationship between the years of 
experience and the academic achievement of the kindergarten teacher in 
promoting the mental health of the child. To this end, the researcher chose 
(150) kindergarten teachers, one child was selected out of the classroom of 
each teacher who was chosen in the search, which reached (150) children. The 
researcher adopted the scale of mental health of the child by (AL-Sead , 2000) 
formed (15) paragraphs. the results showed children have a normal level of 
mental health, the more years of experience, the higher the relationship with the 
level of promotion of mental health in children, there is no relationship between 
the level of academic achievement of kindergarten teachers and the promotion 
of mental health in children. To conclude, the researcher presented a set of 
recommendations and suggestions to help researchers to benefit from them in 
their future studies. 

Keywords: years of experience, educational achievement, kindergarten teacher, 
mental health of Child. 
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 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث

 مشكمة البحث ن -سولا ن

ما دام اغمب الأطفال في وذن المرحمة يقضون نصفىم اليومي داخل صلفوف الروضلة ، للذا فسلوف يقلع عملى     
عاتق المعممة مسؤولية اتباع سساليب التنشئة التربوية الصحيحة في مساعدة الطفل عمى تخطلي معظلم مشلكلاته 

الاعتمللاد عمللى الاخللرين ، حتللى لا النفسللية عللن طريللق اكسللابه القللدرة عمللى مواجىللة صللعوبات الحيللاة بنفسلله دون 
يكون عرضة للإصابة بالامراض النفسية وومن ثم يكون فاقدا لمسممات الصحة النفسية في المراحلل القادملة ملن 

 (.  ٖٖن  ٜٜٜٔالعمر  الداوري والعبيدي ، 

ا تللوفرت إن صللحة الفللرد النفسللية تتكللون مللن خلللال الواقللع امجتمللاعي الللذي يعلليش سحداثلله ووقائعلله ، فكمملل     
حاجللات الأمللن ، فانلله سللوف يللنعكس عمللى صللحته النفسللية بشللكل ايجللابي ، سمللا اذا تعللرض الفللرد لمصللادر القمللق 
والخوف ، فانه سوف يصبح مردودن عمى صحته سمبيا  ، للذلك فلالفرد دائملا بحاجلة إللى الشلعورن بلالأمن وتقلدير 

الانتمللاش بللالاخرين ليللتقمص الشخصلليات الاخللرين ، لان يعللود عميلله اعتللدادن بنفسلله حللين يسللتطيع ان يشللعر ب
 ( .   ٖٕن  ٜٜٚٔاميجابية المودة فيىا ويوحد نفسه بىا   مخيمر ، 

لذا تعد الروضلة المؤسسلة التربويلة والاجتماعيلة الثانيلة التلي تملي الأسلرة مباشلرة فلي ت ثيرولا عملى الصلحة       
، ولاسلليما سن الأسللرة فللي العصللر الللراون لا  النفسللية لمطفللل ، عللن طريللق تحقيللق التوافللق النفسللي والاجتمللاعي للله

تسمح إمكانياتُىا وقدراتىا وظروفىا سن تسيطر عملى جميلع مىامىلا التلي كانلت تضلطمع بىلا سلابقا ، حينملا كانلت 
الحياة توصف بالبساطة وذات متطمبات محدودة ، فالروضة اذن ولي الوسلط اللذي ينملو فيله الطفلل خلارج الأسلرة 

م ، للذا فملا يتعممله فيىلا ملن خبلرات لىلا الأثلر الكبيلر فلي حمايلة صلحته ملن الاملراض ويُمضون فيله سغملب يلومِى
 (. ٔ٘ن  ٕ٘ٓٓالنفسية   عسكر ، 

نملا توصلف بانىلا        ان الروضة ليست مكاناُ فقط لتعمم القلدرات والمىلارات الأكاديميلة علن طريلق المعمملة ، واد
ات والاطفال ويؤثِّر بعضىم بالبعض الآخَر ، فعذا كانلت بدايلة عبارة عن مجتمع مُصغَّر يتم فيه التفاعل بين المعمم

الصللحة النفسللية لللدى الفللرد تبنللى فللي البيللت اثناشالمراحللل التكوينيللة الأولللى لحيللاة الطفللل فللي ظللل سسللرته ، إلا سن 
ثلر الروضة تمتمك بالرغم من ذلك سثر تكويني مىم في حياة الطفل وعمى شخصيته ، والذي لا يمكن ان يقللُّ علن س

الايجابي لمبيت ؛ ذلك سن المفىوم الجديد لدور الروضلة لا يقتصلر بمجلرد كونىلا مكانًلا تقلوم فيىلا المعمملة بتزويلد 
الاطفللال بالمعرفللة وحسللب ، بللل مجللالا لمسللاعدتىم عمللى نمللو شخصلليتىم وتعزيللز إمكانيللاتىم داخللل المجتمللع ، 

مللا وللو سشللمل مللن مجللرد اكسللابىم التعملليم والمعممللة بللذلك تحمللل رسللالة تربويللة تىللدف مللن خلالىللا إلللى احللداث 
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عدادن ليكون مواطنًا صالحًا ، وذا بامضلافة اللى الاوتملام  والمعرفة ، الا ووي ن بناش الشخصية المتكامِمة لمطفل واد
 ( .  ٜٕن  ٕٓٓٓبنمون البدني والعقمي والوجداني والنفسي والاجتماعي في آنٍ واحد    الزبيدي ، 

وضللة عللن طريللق البللرامج المقللررة ان تقللدم للاطفللال جميللع القلليم والعللادات والمبللادئ وتسللتطيع معممللة الر       
مللن تبنللي سنمللاط الحيللاة والقللوانين  –وبصللورة تدريجيللة  –الخمقيللة السللميمة والملائمللة لمجللتمعىم ، ممللا يسللاعدوم 

الشخصللية ، السللموكية ، ومللن ثللم  يتمكنللون مللن اتخللاذ مواقللف ذاتيللة مسللتقبمية نتيجللة نضللج قللدراتىم وخبللراتىم 
ونتيجللة تمللثمىم بنمللاذج الحيللاة وشخصللياتىا   الانمللوذج ( الللذين يحيطللون بىللم ، ومللا يتللوفر لىللم فللي الحيللاة مللن 
خبرات ، وكمما كبروا في وذن الحياة فانىم سوف يدركون التصرفات والسموكيات المرغلوب او غيلر مرغلوب فيىلا ، 

القيم امنسانية والأخلاقية والروحية ونمط الشخصية التلي تلم وتتوقف سموكياتىم المتبناة تبعا لمبادئ الحياة وقوة 
 ( . ٖٔن  ٕٕٓٓاكتسابىا ، والتي تكون لىا الأثر الكبير في تعزيز صحتىم النفسية   بدران ، 

وقلد تتخللذ معمملات الروضللة اثنلاش المواقللف الصللفية ، قلرارات عللدة فلي ضللوش خبلراتىن ومسللتوى تحصلليمىن        
عميه ، فان عدم توفر تمك المتغيرين بصورة كافية يؤدي بىن اللى اتخلاذ قلرارات غيلر صلحيحة الاكاديمي ، وبناشا 

( .  ٚ٘٘ن  ٕٓٔٓاو سميمة قد يكون لىا الأثلر السليئ عملى مسلتوى نملو وتفكيلر الطفلل   خزعملي و ملومني ، 
بد لتمك المعمملة ان تكلون اذ يتوقف عمى المعممة تحقيق الأوداف التربوية لرياض الأطفال بالدرجة الأولى ، لذا لا

عمى وعي ومعرفلة تاملة  بضلرورة تطلوير مىاراتىلا التلي فرضلتىا عميىلا طبيعلة التطلورات التكنولوجيلة المتسلارعة 
في شتى مجالات الحياة ومنىا كيفية معالجة المشكلات النفسية والصحية للأطفلال عملى اخلتلاف بيئلاتىم الطبقيلة 

قق الا عن طريق تطوير ممارساتىا المىنيلة ملن خللال توسليع خبراتىلا او رفلع والاجتماعية ، ووذا بالت كيد لا يتح
 (. ٕٔٓن  ٕٔٔٓمن مستواوا الاكاديمي   خميفة واخرون ، 

ان الباحثة من خلال اطلاعىلا عملى الادبيلات والدراسلات السلابقة وجلدت ان موضلوع علاقلة سلنوات الخدملة       
لمطفللل ، لللم يللتم ذكللرن بدرجللة كافيللة ، ووللذا مللا دفعىللا لاختيللار وللذا  والتحصلليل الاكللاديمي بتعزيللز الصللحة النفسللية

 -الموضوع ، ونظرا لذلك فقد حددت السؤال الاتي الذي يحاول ان يجيب عميه وذا البحث الا ووو ن
 ما علاقة سنوات الخدمة والتحصيل الدراسي لمعممة الروضة بتعزيز الصحة النفسية لمطفل؟. -

 

 سومية البحثن-ثانيان

تعللد مرحمللة الطفولللة المبكللرة مللن اوللم مراحللل حيللاة الانسللان ، اذ تتكللون فيىللا الصللفات الرئيسللية الأولللى       
لشخصيته ؛ وتتحدد اتجاواته ورغباته وميوله ؛ وتستقر فيىا الأسس الأولية لتتحدد مفاويمه التلي ت خلذ بلالتطور 

ل المسللتقبل لللذا ينبغللي عمللى المؤسسللات مللع تطللور حياتلله ، لللذلك فالاطفللال يعللدون شللباب الغللد ، كمللا وللم ورجللا
 ( . ٚن  ٕٕٓٓالاجتماعية   البيت ، الروضة ، المدرسة والمجتمع ( الاوتمام بصحتىم النفسية     سلامة ، 
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لللذا تعللد مرحمللة الطفولللة سوللم مراحللل النمللو التللي تللزرع فيىللا الاسللس الشخصللية لمفللرد ، وتتحللدد فيىللا سوللم       
المظاور العامة لشخصيته من حيث اتجاوىا نحو السواش سو اللا سواش ، ولذا تكمن سومية مرحمة ريلاض الأطفلال 

بتدائيللة ، فالاطفللال اذ لللم يللتم تللاويمىم لىللذن مللن كونىللا مرحمللة بنللاش واسللتعداد وتاويللل لللدخول الأطفللال لممرحمللة الا
المرحمة قبل دخولىا ، فعن عممية الانتقال سوف تتحول الى صدمة عنيفة ؛ الأمر اللذي ينلتج عنله إخفلاق ولؤلاش 
الأطفال في مسيرتىم التعميمية لتملك المرحملة الجديلدة   الابتدائيلة ( وولذا ربملا يلؤدي اللى اصلابتىم اللى مشلكلات 

تؤثر بالتالي عمى صحتىم النفسية ؛ لذا كان لابدّ عمى معممة الروضلة ان يكلون لىلا دور كبيلر فلي  نفسية عديدة
تىيئة بيئة انتقالية سميمة لمطفل ، وتوفير المناخ النفسي والاجتماعي المحفلز والملؤثر والمشلجع لمطفلل ملن اجلل 

                              بداعيللللللللللة . زيللللللللللادة قدرتلللللللللله عمللللللللللى الاستكشللللللللللاف الللللللللللذاتي ؛ وحللللللللللب الاسللللللللللتطلاع وتنميللللللللللة قدراتلللللللللله ام
 (. ٕ٘ن  ٜٜٚٔ  عياد والخضري ، 

إن شخصللية الطفللل السللميم يعتمللد تكوينىللا عمللى مللدى إشللباع حاجاتلله ن   البيولوجيللة ؛ النفسللية ؛ الماديللة ؛      
ميم لمطفل ، للذا كلان الاجتماعية والعقمية ( ، وكل عممية اشباع لا تتناول وذن الأبعاد لا يمكن سن تحقق النمو الس

واجبللا عمللى الاسللرة والروضللة القيللام بمىمللة إشللباع حاجللات الطفللل الأساسللية ، وغللرس المبللادئ الرئيسللية لمفللاويم 
القيم ؛ الأخلاق ؛ الاتجاوات والسموك المنتظم ، ووضلع ضلوابط المجتملع التلي تلنظم العلاقلة السلميمة بلين الطفلل 

الأسللرة والروضللة القيللام بىللذا الللدور لأي سللبب كللان ، فللعن الطفللل  والمجتمللع الللذي يعلليش فيلله ، فللاذا لللم تللتمكن
               بالت كيللللد سللللوف يعللللاني مللللن مشللللكلات عديللللدة ومسللللتمرة والتللللي سللللوف تللللؤدي الللللى انىيللللار صللللحته النفسللللية 

 (. ٛٗن  ٕ٘ٓٓ  محامدة ، 

عمريلة اللاحقلة، ولاسليما فلي اذ تعد الصحة النفسية لمطفل البذرة الاساسية لما سيكون عميله فلي المراحلل ال      
مرحمتي المراوقة والرشد ، وقد يغفل عن البال سنّ كللّ ملا يتسلبب فلي الطفوللة ملن احلداث يمكلن سنْ تلنعكس عملى 
الفرد في مراحمه العمرية الأخرى بطريقلة سو بل خرى . وللذلك تسلتطيع معمملة الروضلة ملن مسلاعدة الواللدين عملى 

شكلات التلي تلؤثر بشلكل كبيلر عملى مشلاعرن وتفكيلرن واحاسيسله وانفعالاتله حماية طفمىما من الوقوع بمختمف الم
         وتفاعلاتلله مللع المجتمللع المحلليط بلله ، وبللذلك تكللون المعممللة المرجللع الثللاني لبنللاش صللحته النفسللية والعاطفيللة

 (. ٖٙن  ٕٓٔٓ  مرسي ، 

الأثللر الكبيلر عمللى اكتسلاب الطفللل ( بلان لسللنوات خبلرة معممللة الروضلة  ٖٕٔٓويلرى   سلعادة واشللكناني ،       
العديد من المىارات الذات فائدة فلي حياتله والتلي تعملل عملى عللاج علدة مشلكلات قلد تواجىله وتسلبب فلي اعاقلة 
مسيرة تعممه .  كما يرون بلان مسلؤولية المعمملة لا تقلف عنلد تطبيلق عناصلر سنشلطة اللتعمم عملى الأطفلال ، بلل 

 ( . ٕٙٔٔن  ٖٕٔٓومون بتزويدوا لىم   سعادة واشكناني ، عمى مدى الخبرات التعميمية التي يق
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وتمثلل معممللة الروضلة حجللر الزاويلة فللي تحقيلق النمللو فلي الجانللب النفسلي والعقمللي والتربلوي والاجتمللاعي        
لمطفللل ، اذ ان عمميللة تنميتىللا تصللبح مللن المىللارات الواجللب توفروللا لللدى المعممللة،  حتللى تسللتطيع التعامللل مللع 

ل وذن المرحملة ، لىلذا تسلعى اللدول المتقدملة والناميلة اللى الاوتملام بتطلوير مىلارات معمملة الروضلة الأطفال خلا 
سواش عن طريق تزويدوا بالخبرات التدريسيةولاسيما لدى المعممات حلديثي التعيلين او علن طريلق رفلع تحصليمىم 

عمميلة التربويلة لىلذن المرحملة الخطلرة ملن الاكاديمي ، وذلك لان وذن المعممة وفقا لرايىم تعد بداية مفتاح نجاح ال
 ( . ٘ٔن  ٖٕٓٓمراحل عمر الانسان والتي تتوقف عميىا بناش شخصيته السوية   مختار ، 

كما ان معممة الروضة يؤكل اليىا الاوتمام باوم الفئات العمرية وولم سطفلال ملا قبلل دخلول المدرسلة ، وولي       
شللئة الاجتماعيللة  السللميمة ، وذلللك لان المعممللة تشللكل الحمقللة الأولللى فئللة تحتللاج الللى المزيللد مللن الرعايللة والتن

والىامللة بعللد الأسللرة فللي حيللاة الطفللل، إلا سن مللدى كفاشتىللا بالقيللام بادواروللا ومىامىللا الموكمللة إليىللا ، تتوقللف سولا 
طملب مىنتىلا عمى خبراتىا الطويمة في التدريس ، وكذلك خبراتىلا الحاصلمة عميىلا ملن تحصليمىا الاكلاديمي ، اذ تت

التعميمية وحدوا مقارنة بالمىن الأخرى المتطمبات والكفايلات المتواجلدة للدى المعمملات ملن ذوات الخبلرات السلابقة 
، من اجل تحقيق اوداف برامج رياض الأطفال ، والذي وو خمق فردا ذات مىارات وقدرات إبداعية ، ونملو قدراتله 

مى الانخراط في مجتمعه ووو متمتعا يكاملل صلحته النفسلية، ونظلرا العقمية والجسمية والاجتماعية ، ومساعدته ع
لحساسية مرحمة رياض الأطفال ، واومية دور المعممة في بناش الشخصية السميمة لمطفل ، ايقنت النظم التربويلة 

ي فللي جميللع الللدول الغربيللة والعربيللة عمللى سوميللة دراسللة علاقللة سللنوات خدمةالمعممللة ، وتللاثير تحصلليمىا الاكللاديم
عمى الجانب التربوي والنفسي والعقمي والاجتماعي لمطفل ، لذا ذوبت الى اعداد برامج ناجعة تسلاعد عملى تطلوير 
مىللارات التدريسللية لممعممللة ، وقيللاس مللا تمتمكلله مللن كفايللات متطللورة تيسللر إلللى إتقللان عممىللا مللع الأطفللال ، 

                           ة بفاعميلللللللة عاليلللللللة. وتعمللللللليمىم عملللللللى النحلللللللو اللللللللذي يمكلللللللن علللللللن طريقللللللله تحقيلللللللق الأولللللللداف التربويللللللل
 (. ٙ٘٘ن  ٕٓٔٓ  خزعمي و مومني ، 

وونا ت تي قناعة الباحثتان من خبرتىما الشخصية ؛ ومن خلال اطلاعىما عملى واقع عمل معممة الروضة      
متا به من بعض مع الأطفال ، عند قيامىما بالاشراف عمى مجموعة من الطالبات داخل الرياض ، وسيضا لما قا

البحوث الميدانية لقياس عدد من المجالات النفسية والاجتماعية لطفل الروضة ، بضرورة الارتقاش بالمستوى 
ومن ونا تبرز سومية البحث الحالي في  براتىما التدريسية ،الاكاديمي لممعممة ، فضلا عن الى الاوتمام بخ

 راسي لدى معممة الروضة بتعزيز الصحة النفسية لمطفل .الوقوف عمى مدى علاقة سنوات الخدمة والتحصيل الد

 لىذا فان الدراسة الحالية تكتسب ب ومية بالغة نظرا لعدة سسباب ، منىا ن    
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معرفة ملدى علاقلة سلنوات الخدملة والتحصليل الاكلاديمي لمعمملة الروضلة بتعزيلز الصلحة النفسلية لمطفلل ، وولي  -ٔ
 الموضوع .دراسة جديرة بالبحث بسبب حداثة 

 –فلللي حلللدود عملللم الباحثلللة  –نلللدرة الدراسلللات المتعمقلللة بسلللنوات الخدملللة والتحصللليل الدراسلللي لمعمملللة الروضلللة  -ٕ
وارتباطىما ب حد الجوانب النفسية والتربويلة والاجتماعيلة والصلحية للدى الطفلل ، وولذا بحلد ذاتله يزيلد ملن سوميلة 

 الدراسة الحالية .
 -يىدف البحث الى ن -ودف البحث ن

 معرفة مستوى الصحة النفسية لدى طفل الروضة  -ٔ
 -معرفة علاقة سنوات الخدمة لدى معممة الروضة بتعزيز الصحة النفسية لدى الطفل ، تبعا لفئات الخدمةن -ٕ

 ( سنوات . ٚ –من   سنة  -ا
 ( سنوات  ٗٔ – ٛمن    -ب
 ( سنة . ٕٔ – ٘ٔمن    -ج

ة بتعزيز الصحة النفسية للدى الطفلل ، تبعلا لفئلات التحصليل معرفة علاقة التحصيل الاكاديمي لدى معممة الروض -ٖ
 ن   اعدادية ، معىد ، بكالوريوس ( .

 -يتحدد البحث الحالي بالأتي ن -حدود البحث ن
 الحدود الموضوعية ن مستوى الخدمة والتحصيل الاكاديمي والصحة النفسية . -ٔ
 الحدود البشرية ن معممة الروضة ، طفل الروضة . -ٕ
 انية ن رياض الأطفال في محافظة بغداد / الكرخ الثانية .الحدود المك -ٖ
 ( م . ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓالحدود الزمنية ن  لمعام    -ٗ

 تحديد المصطمحات ن
 -سنوات الخدمة ن   عرفه كل من ن –سولا 

     -ن ( ٕٓٓٓ  السديري  ،  –ا 
وللي مللدة معينللة مللن العمللل الحكللومي لمموظللف ، وتتميللز بانىللا ليسللت ثابتللة سو دائمللة ، وكللل موظللف فيىللا      

يخضع لنفس النظام القانوني الذي يخضع له سي موظف اخر في الدولة، ولا يمتمك من الحقوق إلا ملا يسلتمدونه 
 (. ٙن  ٕٓٓٓمن دستور الدولة المباشر .   السديري ، 

 -( ن  ٕٙٓٓ  العبادي ،  -ب
وللي قللوانين نظاميللة تابعللة لادارة الدولللة الحكوميللة ، والتللي تتضللمن مجموعللة مللن الواجبللات والمسللؤوليات       

والحقلوق ، تضللمن عمللى الفللرد الموظللف بموجبىللا التزامللات بمبللادئ معينللة مقابللل تمتعلله بكللم مللن الحقللوق والمزايللا 
 ( .ٙن  ٕٙٓٓالمىنية .   العبادي ، 
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 -لاكاديمي نعرفه كل من نالتحصيل ا –ثانيا 
 -(  ن ٜٜٓٔ  النجار ،   -ا

وو مجموعة ملن المعموملات والخبلرات والمىلارات المكتسلبة ملن مواضليع المراحلل الدراسلية لمطاللب ، والتلي       
 (  ٛٔن  ٜٜٜٔالنجار ، تقاس عادة بالامتحانات والاختبارات التي توضع من قبل مجموعة من المسؤولين      

 -ن   ( ٖٕٔٓالسمخي ،    -ب
وو مدى استيعاب الطالب لما تعممه من معمومات وخبرات متنوعة من جميلع الملواد دراسلية او علن طريلق        

 ( .  ٕ٘ن  ٖٕٔٓمرحمة التدريب في احدى المىن ومشاركته في الاعمال التربوية المبرمجة    السمخي ، 
 -نعرفىا كل منمعممة الروضةن -ثالثا ن

 (ن  ٕٔٓٓ مرتضى  -س

وي التي تقوم بتربية الطفلل فلي مرحملة الروضلة وتسلعى اللى تحقيلق الاولداف التربويلة التلي يتطمبىلا المنىلاج    
مراعية الخصائص العمرية لتمك المرحمة، ووي التي تقوم بعدارة النشاط منتظمة في غرفة النشلاط وخارجىلا فضللًا 

ة والتربويللة التللي تميزوللا عللن غيروللا مللن معممللات عللن تمتعىللا بمجموعللة مللن الخصللائص الشخصللية والاجتماعيلل
 (.ٕٖن ٕٔٓٓالمراحل العمرية الاخرى  مرتضى، 

 (نٕٗٓٓفىمي   -ب

اوللم عنصللر فللي العمميللة التعميميللة التربويللة فىللي التللي تتعامللل مللع الاطفللال ووللي التللي تنفللذ المللنىج وتكيللف     
خبلرة باسلتعمال التقنيلات التربويلة اللى غيلر ذللك الموقف التعميمي وتختار طريقلة اللتعمم المناسلبة وتثلري موقلف ال

 (.٘ٔن ٕٗٓٓوالامور التي يتطمبىا تنفيذ المنىج  فىمي، 

 (نٜٕٓٓحطيبة    –ج

وي التي تقوم بدور الام اذ تمنح الاطفال الحب والعطف والرعاية وتعاممىم برقلة وعلدل وتلوجىىم فلي حلزم وحنلان 
يم نمووم واستكشاف السموك الغير سوي عنلد بعضلىم ومعالجتله لأنىا المسؤولة عن تحصيمىم وحفظ النظام وتقو 

 (.ٕٙٓن  ٜٕٓٓبالمشاركة مع الاسرة وكشف قدرات الاطفال وتوجيىىا الوجىة السميمة  حطيبة، 

 (ٜٕٓٓبدر   -د
عصب العممية التربوية في الروضة فعملى عاتقىلا يقلع العلبش الاكبلر فلي تحقيلق رسلالة الروضلة ونجلاح المعمملة 

مىمتىللا فللي وللذن المرحمللة الصللعبة والحرجللة مللن حيللاة الطفللل يعللد نجاحللاً لمروضللة فللي تحقيللق اوللدافىا  بللدر، فللي 
 (.ٕ٘ٛن ٜٕٓٓ
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 -رياض الاطفال نعرفه كل من ن –رابعا
 ( ن ٕٚٔٓ  لعموري ،  -س 

ن سللنوات ( ملل ٙ –سللنوات  ٖوللي مؤسسللة تربويللة اجتماعيللة للأطفللال ، تقللوم بمىمللة تربيللة الأطفللال بللين        
العمللر ، وللدفىا تحقيللق النمللو المتكامللل والمتللوازن لشخصللية الطفللل مللن جميللع النللواحي ن النفسللية ؛ الجسللمية ؛ 
الاجتماعيللة ؛ والسللموكية ، بامضللافة الللى تنميللة قدراتلله ومىاراتلله عللن طريللق توظيللف المعللب التربللوي والأنشللطة 

 (. ٔٔن  ٕٚٔٓمرية   لعموري ، الذاتية الموجه للأطفال بما ينسجم ومتطمبات نمو وذن المرحمة الع
 (نٕ٘ٓٓوزارة التربية  -ب

وو الطفل الذي يقبل في رياض الأطفال من سكمل الرابعة من عمرن عند مطمع العام الدراسلي سو ملن سليكممىا فلي 
 (.ٛن ٕ٘ٓٓ/ كانون الأول( ومن لم يتجاوز السادسة من عمرن  وزارة التربية،  ٖٔالسنة الميلادية  

 -النفسية  نعرفىا كل من نالصحة  –خامسا

   -( ن    ٕٚٓٓعرفىا    منظمة الصحة العالمية ،  -س
انىللا ليسللت مجللرد غيللاب الاضللطرابات النفسللية ،بللل وللي حالللة مللن الراحللة النفسللية والجسللمية والاجتماعيللة       

نلتج مفيلد والاسلىام يستطيع فيىا كل فرد ادراك امكاناته الخاصة والتكيف مع حالات التوتر العادية والعمل بشكل م
 ( . ٕٔن  ٕٚٓٓفي مجتمعه المحمي .  موقع الصحة العالمية ، 

 -( ن ٜٜٚٔعرفىا   زوران ،  -ب
ب نىا حالة دائمة نسبياً يتصف فيىا الفرد بانه يكلون متوافقلاً نفسلياً واجتماعيلا وشخصلياً وانفعاليلاً ملع ذاتله       

ة مع نفسه ومع الآخرين ، ويصبح قادراً عملى تحقيلق الاسلتقلال ومع بيئته المحيطة به ، ويمتمك الشعور بالسعاد
الذاتي وتنمية قدراته وامكانياته إلى سقصى حدّ ممكن ويكون قادراً عمى مواجىة مطالب الحيلاة ، وتكلون شخصليته 

 ( .ٜٜٚٔ،   ٜمتكاممة سوية ،ويكون حسن الخمق ،بحيث يعيش في سلامة وسلام    زوران ن 
ىللا مللدى خمللو الطفللل مللن الامللراض النفسللية والجسللمية والاجتماعيللة الناتجللة مللن علاقتلله مللع وتعللرف نظريللا ن بان

وتعرف الصحة النفسية اجرائيا ن بانىلا الدرجلة   روضة او المدرسة او مع الاقران .مجتمعه سواش في الاسرة او ال
 الكمية التي سيحصل عميىا طفل الروضة عمى المقياس المعد لىذا الغرض .
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 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة

 علاقة سنوات الخدمة والتحصيل الاكاديمي بمىنة معممة الروضة ن-
يرى خبراش التربية والتعميم بان امتلاك معممة الروضة لسنوات الخدمة وتميىا مسلتوى متقلدم ملن التحصليل        

الدراسي يساعدوا عمى تنمية قدراتىا ، كما يثري خبراتىا ، وبالتالي يمكنىا ملن تحقيلق الأولداف التربويلة المرجلوة 
لذلك فان الكشف علن علاقلة ملدى تلوافر تملك المتغيلرين  منىا ، ضمن امطار الذي يسىل تمبية حاجات الاطفال ،

لدى المعممات بالجانب النفسي والاجتماعي والعقمي لمطفل ، يعد امرا مىما لانه سيساعد فلي النىايلة عملى تحديلد 
 ( . ٔٙن  ٕٕٓٓنقاط الضعف والقوة بتمك العلاقة ، ومن ثم معالجتىا .   بدران ، 

عض البلاحثين بالوسلط التربلوي ، لاحظلوا وجلود ضلعف فلي تملك العلاقلة عنلدما ومن خلال دراسات عديدة لب      
تكون معممة الروضة اقل خبرة واقل تحصيلا ، الأمر الذي دفعىلم لمقيلام بدراسلات لتحديلد الكفايلات التعميميلة التلي 

ن اجلل مسلاعدتىن يجب سن تتوافر لدى معممة الروضة ، ولاسيما فيما يتعمق بجوانب الخبرة والمعرفة العمميلة ، مل
عمى تطوير انفسىن في مىنتىن ، وذلك لما لىلذن المرحملة   ريلاض الأطفلال ( ملن اثلر بلالا فلي بنلاش الشخصلية 
السللوية لمطفللل ، وتحقيللق تنميللة شللاممة متزنللة للله مللن جميللع نللواحي الحيللاة المختمفللة ، وبالتللالي تحقللق التربيللة 

     لاداش ، والللذي يتضللح سثللرن فللي العمميللة التربويللة ككللل . مسللاعدة معممللة الروضللة فللي رفللع مسللتواوا وكفايتىللا فللي ا
 ( . ٕ٘ن  ٕٓٓٓ   سعادة وعبد الله ، 

ولقللد وضللع عللدد مللن المختصللين فللي مجللال التربيللة والتعملليم مجموعللة مللن المرتكللزات المىمللة لتنميللة قللدرات      
بصورة مستمرة ملن اجلل تطلوير  المعممين والمدرسين من مرحمة رياض الأطفال الى مرحمة امعدادية ، ليساعدوم

القابميللات والمىللارات المعرفيللة لللديىم ؛ وتللدعيم نقللاط القللوة ومعالجتىللا ؛ وتحقيللق اوللداف عمميللة تقللويم المعمللم مللن 
 -(  وكما يمي ن ٔٗ-ٓٗن  ٜٜٚٔجوانب متعددة  النجاح ، 

  . الت كد عمى نمون الجانب العممي في مجال تخصصه -ٔ
مجلال تخصصله لتاويمله لمراكلز تربويلة اعملى ونيمله ترقيلات تتناسلب ملع قيملة  قياس تقدمه العمملي والمعرفلي فلي -ٕ

 العمل المنجز من قبمه .
تقللويم كفايللة المعمللم بنللاشاً عمللى سللموك المللتعمم العممللي والنفسللي والاجتمللاعي ، بمعنللى ملاحظللة علاقللة المىللارات  -ٖ

  . التدريسية لممعمم بسموك المتعمم داخل الصف
ة لممعمللم والتللي تسللاعد عمللى تشللخيص الخبللرات المعرفيللة للله ، فللعذا كللان تقللويم المعمللم اجللراش عمميللة تقللويم مسللتمر  -ٗ

  منخفظاً فان النتائج تشير إلى ما يعرقل نمو الجانب الذوني والنفسي والاجتماعي لممتعمم .
كفايللات الكشللف عللن المتغيللرات او العوامللل المللؤثرة فللي سداش المعمللم عمللى المللتعمم ، والاسللتفادة منىللا فللي اختيللار ال -٘

 التعميمية المطموبة لاعداد جيل ناجح من المعممين في المستقبل . 
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 مفىوم الصحة النفسية لدى مدارس عمم النفس ن-
اراش المنظرين حول مفىلوم الصلحة النفسلية وفقلا لتوجىلاتىم فلي عملم اللنفس ، اذ اشلار فرويلد لقد تعددت        

مؤسس مدرسة التحميل النفسي بان التمتلع بالصلحة النفسلية السلميمة تكملن فلي قلدرة الأنلا عملى تحقيلق التوفيلق 
تنشللا بللين تمللك  بللين مكونللات شخصللية الفللرد ومطالللب الواقللع ، سو مللن خلللال الوصللول إلللى حللل الصللراعات التللي

الأنا الأعمى( مع بعضىا البعض ، سو الصراعات التي تنشا بلين تملك المكونلات ومطاللب  -الأنا  -المكونات  الىو
الواقع ، وسيضا اكد منظري التحميل النفسي ب ن امنسان لا يتمكن من الوصول إلى تحقيق جزئلي لصلحته النفسلية 

 ( . ٔٗ – ٓٗن  ٕٕٓٓ  خميل ،  .قدم معا السميمة ، ما لم يتمكن من نيل السعادة والت
ويرى سصحاب المدرسلة السلموكية ، سن الصلحة النفسلية السلميمة تكملن فلي اكتسلاب الفلرد علادات سلموكية        

مناسبة لعادات وتقاليد مجتمعه ، كما تمتاز بالفعالية وتساعدن في تسىيل معاممتله ملع الآخلرين ، وعملى مواجىلة 
( . كملا تلرى النظريلة السلموكية بلان الصلحة ٚٔن ٜٓٛٔ عبلد الغفلار،   .ى اتخاذ القلراراتالمواقف التي تحتاج إل

النفسللية لللدى الفللرد تتطمللب مناخللاً سللميما تتحقللق فيلله الحاجللات النفسللية ، وتنمللو بداخملله القللدرات ؛ عنللدوا سللوف 
والاتجاوات ، واملتلاك معلايير  يتعمم الفرد التفاعل الاجتماعي والتوافق النفسي والأدوار الاجتماعية وتكوين الميول

 ( . ٘ٚن  ٖٕٓٓالسموك والعادات السموكية السميمة من مجتمعه    زوران ، 
اما سصحاب الاتجان امنساني فيرون ب ن الصحة النفسلية السلميمة تكملن فلي ملدى وصلول الفلرد منسلانيته       

ة العاملة لمفلرد الللذي يسلتطيع سن يصلل خلللال تحقيقلا شلاملا ، بمعنلى آخللر ؛ ان إنسلانية الفلرد تعلد الحالللة النفسلي
حياته إلى اعمى مستوى من التكامل الانساني ، اذ ان الأفراد يختمفون في ملدى وصلولىم إليله ملن مسلتويات ملن 
حيث تكامل الانسانية ، وبالتالي يختمفون في مستوى الصحة النفسية ملن حيلث السلواش وعلدم السلواش   فىملي ، 

صللحاب وللذن النظريللة بللان الصللحة النفسللية تتضللمن مجموعللة مللن الشللروط الضللروية (. لللذا يللرى س ٘ٛن  ٜٚٛٔ
بالاحاطللة بالوظللائف النفسللية والتللي تعتمللد عميىللا الشخصللية ، وان تحقيللق صللحة نفسللية متكاممللة يمكللن تمثيمىللا 

كلل منلا بالمنزلة العميا التي نسلعى جميعنلا لموصلول اليىلا ، والتلي وقمملا نصلل اليىلا فلي حياتنلا ، وذللك لان للدى 
 (. ٖٗن  ٜٜٜٔمشكلات نفسية واجتماعية متعددة   عبد الرحمن ، 

وبعد ان عرضت الباحثة راي مدارس عمم النفس حلول مفىلوم الصلحة النفسلية ، فقلد رات ملن الواجلب تبنلي      
ات النظرية السموكية ، وذلك لان وجود الصحة النفسية لدى الطفلل تعتملد بالدرجلة الأوللى بملا سيكتسلبه ملن علاد

وتقاليللد سللموكية مللن مجتمعلله ، ووللذا المجتمللع يشللمل البيللت ؛ والروضللة ، والمدرسللة ، والمؤسسللات الأخللرى التللي 
 سوف ينتمي اليىا في مراحل العمرية الأخرى .
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 عرض الدراسات السابقة ومناقشتىان

 ضغوط الحياة الموجبة والسالبة وضغوط عمل المعمم كمتنبئ لمتوافق .  :( ٜٜٓٔدراسة  اليوسفي ،  -ٔ
سجريللت الدرسللة فللي محافظللة المينللا ، ووللدفت التعللرف عمللى علاقللة ضللغوط المعمللم المىنيللة بللالتوافق ، وسيضللا      

 ( سلنوات والمعمملات حلديثي التخلرج فلي درجلة٘الفروق بين وذن الضغوط لدى المعمملات ذوات الخبلرة سكثلر ملن  
( معممللة . اسللتخدمت الباحثللة مقيللاس الضللغوط العمللل ، وسيضللا مقيللاس ٕٛالضللغط ، تكونللت عينللة الدراسللة مللن  

التوافق ، وقد تضمن مقياس ضغوط العمل علدد ملن الفقلرات التلي احتلوت عملى علاقلة حسلن سداش المعمملة داخلل 
رت النتلائج الدراسلة سن الزيلادة فلي الصف بالتمميذ ، وعند ادخال بيانات الدراسة ضلمن الحقيبلة امحصلائية ، سظىل

درجة ضغوط المعممة تقابمه ضعف في درجة التوافق ، كما ووجلدت فلروق بلين المعمملات ذوات الخبلرة والمعمملات 
                   حلللللديثي التخلللللرج حلللللول علاقلللللة حسلللللن سدائىلللللن داخلللللل الصلللللف بالتمميلللللذ ولصلللللالح المعمملللللات ذوات الخبلللللرة 

 (. ٙٙ – ٓٗن  ٜٜٓٔ  اليوسفي ، 
( بعنللوان ن  العوامللل المدرسللية المؤديللة إلللى قصللور سداش المعممللين فللي المللدارس  ٕٓٓٓدراسللة   القحطللاني ،  -ٕ

 الابتدائية بمدينة الرياض
سجريت الدراسة في مدينة  الرياض وودفت التعرف عمى إلى اكثر العوامل المدرسية المؤدية إللى قصلور سداش      

( معمملا ، وقلد اسلتخدمت الباحثلة  ٕٓٙالمعممين في المدارس الابتدائية بالرياض . وتالفلت عينلة الدراسلة ملن   
ب المؤدية الى قصلور سداش المعمملين فلي المرحملة ( فقرة والتي تضم مجموعة من الأسبا ٕ٘استبانة تتالف من   

الابتدائية ، عند ادخال بيانات الدراسة خلال الحقيبة امحصائية ، سوضحت النتلائج سن ملن بلين العواملل المدرسلية 
المؤديللة إلللى قصللور سداش المعممللين فللي المللدارس الابتدائيللة بمدينللة الريللاض وللي نقللص الخبللرة الناتجللة عللن قمللة 

     ، اذ حصللمت تمللك الفقللرة عمللى المرتبللة الخامسللة مللن بللين العوامللل المحللددة فللي الاسللتبانة بمقللدار  سللنوات الخدمللة
%( درجللة ، كمللا اشللارت نتللائج الدراسللة سيضللا ان جميللع وللذن العوامللل تللؤثر سللمبا عمللى الجوانللب الذونيللة ٗٛ  

 ( . ٕٓٓٓوالأكاديمية والنفسية والاجتماعية والسموكية لدى التلاميذ   القحطاني ، 
ومن خلال عرضنا لمدراستين السابقتين نلاحظ انىا قد اختمفت مع الدراسلة الحاليلة ملن حيلث اختيلار العينلة       

، والاوللداف ، والأدوات المسللتخدمة فللي الدراسللة ، لكنىللا اتفقللت معىللا مللن خلللال بعللض فقللرات الاسللتبيان والتللي 
اما بالنسبة لنتائج البحث ، فانه سوف يتم ذكرولا عنلد  حددت فيىا علاقة سنوات الخبرة بالمجال النفسي لمتمميذ ،

 تطبيق سداة البحث عمى العينة ومن ثم ادخال البيانات ضمن برنامج الحقيبة امحصائية .
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 الفصل الثالث
جراشات البحث  منىجية واد

 منىجية البحث ن
داف الدراسلة تفلرض ملن الباحثلة تم تبني منىج الوصفي الارتباطي في البحث الحالي ، وذلك لان تحقيلق اول     

 استخدام وذا النوع من المنىجية .
 مجتمع البحث ن-سولا ن

 ( معممة .  ٕٖٛشمل مجتمع البحث جميع معممات الرياض في مديرية الكرخ الثانية والبالا عددون       
 عينة البحث ن-ثانيا ن
تم اختيار عينة البحث  من معممات الرياض من مرحمة التمىيدي بالطريقة العشوائية البسليطة والتلي بمغلت       

( طفللا وطفملة فلي  ٛ(اللى  ٚ( معممة ، وفي ضوش ذللك ، قاملت الباحثلة باختيلار اطفلال يتلراوح ملابين    ٓ٘ٔ  
( طفللا وطفملة ،  ٓ٘ٔملن الأطفلال بمغلت    كل روضة تم اختياروا في البحث ، وبذلك حصمت الباحثة عمى عينلة

 ( يوضح ذلك . ٔوالجدول   
 (ٔجدول  

 توزيع عينة البحث 

 اسم الروضة ت
عدد معممات 

 الرياض
 عدد الاطفال ذكور واناث

ٔ-  ٛ ٛ الأقحوان 
ٕ-  ٛ ٛ النرجس 
ٖ-  ٚ ٚ المصطفى 
ٗ-  ٛ ٛ الكرماش 
٘-  ٛ ٛ العندليب 
ٙ-  ٚ ٚ النور 
ٚ-  ٚ ٚ الفراقد 
ٛ-  ٛ ٛ الوركاش 
ٜ-  ٚ ٚ الاريج 

ٔٓ-  ٚ ٚ الغفران 
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ٔٔ-  ٛ ٛ النسرين 
ٕٔ-  ٚ ٚ البسمة 
ٖٔ-  ٛ ٛ سيف سعد 
ٔٗ-  ٚ ٚ قطر الندى 
ٔ٘-  ٚ ٚ العمياش 
ٔٙ-  ٛ ٛ الزوور 
ٔٚ-  ٚ ٚ السندباد 
ٔٛ-  ٛ ٛ ربيعة 
ٜٔ-  ٚ ٚ الرشيد 
ٕٓ-  ٛ ٛ القناديل 

 ٓ٘ٔ ٓ٘ٔ المجموع الكمي
 

 البحث نسداة -ثالثا 
ومن اجل تحقيلق ولدف البحلث فلي قيلاس مسلتوى الصلحة النفسلية للدى طفلل الروضلة ، فقلد تبنلت الباحثلة      

( فقلرة  ٘ٔ( ، اذ يتالف المقياس ملن    ٕٓٓٓمقياس الصحة النفسية للأطفال لمباحث   يوسف جمعة السيد ، 
                          ل ، ووللللللو يتضللللللمن بللللللدلين ، ووللللللذا المقيللللللاس صللللللالحا لاسللللللتخدامه مللللللع جميللللللع المراحللللللل العمريللللللة للأطفللللللا

( ، لكلن الباحثلة وضلعت لممقيلاس بلدائل ثلاثيلة   تنطبلق  ٓ،  ٔ  تنطبق ، لا تنطبق ( ، ذات الاوزان الثنائيلة   
( بللدلا مللن البللدائل ٔ، ٕ، ٖعميلله دائمللا ، تنطبللق عميلله سحيانللا ، لا تنطبللق ( ، كمللا حللددت لىللا الاوزان  الثلاثيللة  

( لذا كان لابد من الباحثة إعلادة اسلتخراج  ٕٓٓٓزان السابقة . ولان المقياس الحالي تم تطبيقه في سنة   والاو 
 معاملات الصدق والثبات له .

 ( ن ٕٓٓٓخطوات تبني مقياس الصحة النفسية لمباحث   السيد ، 
 استخراج الصدق الظاوري لممقياس ن -ٔ

حة النفسللية ، قامللت الباحثللة بعرضللىا عمللى مجموعللة مللن مللن اجللل اسللتخراج صلللاحية فقللرات مقيللاس الصلل     
( ، ملع تقللديم تعريفلا نظريللا لمصلحة النفسللية للأطفلال ، ولاجللل  ٔ( خبلراش   ممحللق ن  ٛالمحكملين بملا عللددوم   

إيجللاد نسللبة الاتفللاق فيمللا بيللنىم حللول مللدى صلللاحية فقللرات المقيللاس ، تللم اسللتخدام النسللبة المئويللة ، اذ حللددت 
ا فوق معيارا لموافقة الخبراش عمى بقائىا ، وبعد ولذا الاجلراش تبلين موافقلة الخبلراش عملى جميلع %( فمٓٛنسبة   
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         ( . وبللذلك فلللان اعمللى درجللة يمكللن ان يحصللل عميىلللا الطفللل عمللى المقيللاس ولللي  ٕفقللرات المقيللاس  ممحللق ن 
 ( .  30( ، اما المتوسط الفرضي فيبما     15( ، وادنى درجة     45   

 راج التمييز لمفقرات ناستخ -ٕ
( ،  ٔ،  ٕ، ٖ( استمارات تبعلا لللاوزان الثلاثيلة   ٓ٘ٔبعد ان تم تصحيح استمارات عينة البحث البالغة         

رتبللت درجللات الافللراد تنازليللا مللن اعمللى درجللة لكللل طفللل الللى ادنللى درجللة ،  عممللا بللان الباحثللة طمبللت مللن سمىللات 
% ( اللدنيا ، ٕٚ% ( العميلا ، وال    ٕٚبة ال  الأطفال امجابة عمى فقلرات المقيلاس الحلالي ( ، ثلم اختيلرت نسل

وعميه استخدم الاختبار التائي لعينتين مسلتقمتين لفحلص اختبلار الفلرق بلين متوسلطي اللدرجات لمجموعلة الافلراد 
وقلد تبلين ان كلل فقلرات المقيلاس كانلت  (Hotelling , 1953 : 202 ) العميا والدنيا عملى كلل فقلرات المقيلاس

                     ( ، ٕ( ، والقيمللللللللللة الجدوليللللللللللة    0ٓ٘ٓ( ، ومسللللللللللتوى دلالللللللللللة   ٓٛيللللللللللة   مميللللللللللزة عنللللللللللد درجللللللللللة حر 
 ( يوضح ذلك. ٕوالجدول   

 ( ٕجدول   

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الصحة النفسية

 ت 

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية      

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ٔ- ٕ.ٜٕٙٛ ٓ.ٕٖٙٙ٘ ٔ.ٛٚٛٓ ٓ.ٖٖٕٜٔ ٔ٘.ٛٙٔ 

ٕ- ٕ.ٕٜٕٚ ٓ.٘٘ٛٚٗ ٔ.ٖٛ٘ٚ ٓ.ٖ٘ٚٛٗ ٗ.ٕٖٚ 

ٖ- ٕ.ٖٜٙ٘ ٓ.ٕٕٙٚٗ ٔ.ٚٛٓ٘ ٓ.ٜٗٔٓٙ ٗ.ٜٜٗ 

ٗ- ٕ.ٜٕٙٛ ٓ.ٕٖٙٙ٘ ٔ.ٕٖٜٗ ٓ.ٖٗٗٚٚ ٕٔ.ٜٖٔ 

٘- ٕ.ٖٚٔٚ ٓ.ٗٗٛ٘ٚ ٔ.ٙ٘ٛ٘ ٓ.ٜٗٛٓٓ ٔٓ.ٗ٘ٛ 

ٙ- ٕ.ٖ٘ٙٙ ٓ.٘ٓٗٛ٘ ٔ.ٖٕٓٚ ٓ.ٕٖٙٙ٘ ٔٙ.ٕٗ٘ 

ٚ- ٖ.ٓٓٓٓ ٓ.ٓٓٓٓٓ ٔ.ٖٜٙ٘ ٓ.ٗٛٚٙ٘ ٕٔ.ٗ٘ٚ 



6069  والنفسية التربوية البحوث مجلة(               62)  المجلد(    26)  العدد
 

 

882 

 

ٛ- ٕ.ٕٖٜٗ ٓ.ٖٗٗٚٚ ٔ.ٖٗٙٗ ٓ.٘ٓٗٛ٘ ٚ.٘ٓٔ 

ٜ- ٕ.ٖٙٗٔ ٓ.ٗٛٚٙ٘ ٔ.٘ٙٔٓ ٓ.ٕٖ٘ٓٗ ٜ.ٛٔٗ 

ٔٓ- ٕ.ٜٕ٘ٔ ٓ.ٕٔٛٓٛ ٔ.ٔٚٓٚ ٓ.ٖٜٛٓ٘ ٕ٘.ٜٕٚ 

ٔٔ- ٕ.ٛٚٛٓ ٓ.ٖٖٕٜٔ ٔ.ٜٕ٘ٔ ٓ.ٕٔٛٓٛ ٔٗ.ٜٕٙ 

ٕٔ- ٕ.ٜٕ٘ٔ ٓ.ٕٔٛٓٛ ٔ.ٖٙٗٔ ٓ.ٗٛٚٙ٘ ٔ٘.ٚٛٚ 

ٖٔ- ٕ.ٜٚ٘ٙ ٓ.ٔ٘ٙٔٚ ٔ.ٜٚ٘ٙ ٓ.ٔ٘ٙٔٚ ٕٛ.ٜٜٔ 

ٔٗ- ٕ.ٜٕٙٛ ٓ.ٕٖٙٙ٘ ٔ.ٜٕٙٛ ٓ.ٕٖٙٙ٘ ٔٚ.ٖٔٚ 

ٔ٘- ٕ.ٜٕ٘ٔ ٓ.ٕٔٛٓٛ ٔ.ٕٜٖٛ ٓ.ٖٜٛٓ٘ ٔٙ.ٖٙٙ 

 
 

 استخراج صدق البناش لمفقرات ن -ٖ
صدق الاتساق الداخمي ( لفقرات المقيلاس وذللك ملن خللال الكشلف علن كما تم استخراج الصدق البناش او        

ارتباط كلل فقلرة ملع الدرجلة الكميلة لممقيلاس ، وقلد اتضلح بعلد ولذا الاجلراش ان جميلع معلدلات الارتبلاط ذات دلاللة 
(    0ٖٔٓٓ( ،وقيمللة الارتبللاط الجدوليللة     ٛٗٔ(  ، ودرجللة حريللة     0ٓ٘ٓإحصللائية عنللد مسللتوى الدلالللة   

( ٖ( ، والجلدول   Lindquist , 1951 : 28باسلتخدام معاملل ارتبلاط بيرسلون لايجلاد العلاقلة بلين الفقلرات   
 يبين معاملات صدق الفقرات .

 

 

 

 

 
 
 



6069  والنفسية التربوية البحوث مجلة(               62)  المجلد(    26)  العدد
 

 

882 

 

 (ٖجدول   
 معاملات صدق الفقرات مقياس الصحة النفسية

معامل الصدق    رقم الفقرة معامل الصدق   رقم الفقرة   
ٔ-  ٓ0ٙٙ ٜ-  ٓ0ٗٛ 
ٕ-  ٓ0ٕٚ ٔٓ-  ٓ0ٖٓ 
ٖ-  ٓ0ٕٜ ٔٔ-  ٓ0ٕ٘ 
ٗ-  ٓ0ٚٔ ٕٔ-  ٓ0ٖ٘ 
٘-  ٓ0ٖٖ ٖٔ-  ٓ0ٕٖ 
ٙ-  ٓ0٘٘ ٔٗ-  ٓ0٘ٓ 
ٚ-  ٓ0ٙٚ ٔ٘-  ٓ0ٕٓ 
ٛ-  ٓ،ٛٓ   

 
 استخراج ثبات المقياس ن -ٗ

( ٖ٘ٓن  ٜٜٚٔلحساب ثبات مقياس االصحة النفسية ، تم استخدام معادلة سلفلا كرونبلاخ  صلفوت فلرج،        
، اذ قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس باستخدام عينلة التحميلل الاحصلائي ؛ وقلد اتضلح ملن خللال ولذا 

سللبة الللى مللا اكللدت عميلله اغمللب ( ووللو ثبللات جيللد ن 0ٛٓٓالاجللراش بللان المقيللاس قللد حصللل عمللى ثبللات قللدرن   
 الدراسات السابقة .

 الوسائل امحصائية المستخدمة ن
 ( . ٖٙ٘ن  ٜٜٓٔالاختبار التائي لعينتين مستقمتين   مايرز ،  -ٔ
 ( . ٜٛن  ٜٜٔٔمعامل ارتباط بيرسون   فيركسون ،  -ٕ
 ( . ٔٛن  ٕٓٓٓمعادلة الفا كرونباخ لمثبات   الانصاري ،  -ٖ
 ( . ٕٕٚن  ٜٜٔٔالتائي لعينة واحدة   فيركسون ، الاختبار -ٗ
 (. ٖٗٙن  ٜٛٛٔتحميل التباين الأحادي   عودة والخميمي ،  -٘
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث وتوصياته

 نتائج البحث ن
 ن  معرفة مستوى الصحة النفسية لدى طفل الروضة ( . الىدف الأول

لمتوصل الى ودف الأول من البحث ، قامت الباحثة بحساب متوسط العينلة ودرجلة الانحلراف المعيلاري لىلا ،      
وعند مقارنتىما مع قيمة المتوسط الفرضي لممقياس ، باستخدام الاختبلار التلائي لعينلة واحلدة ، ظىلر بلان القيملة 

(  ، وولذا يلدل عملى وجلود فلروق   0ٜٙٔدوليلة    ( ووي اكبر من القيملة التائيلة الجٖٗ٘.ٖالتائية المحسوبة  
( ، ومسللتوى دلالللة     ٜٗٔبللين متوسللط العينللة والمتوسللط الفرضللي ولصللالح متوسللط العينللة عنللد درجللة حريللة   

(  ٗ( ، ممللا تشللير النتللائج بللان الأطفللال يتمتعللون بمسللتوى مرتفللع مللن الصللحة النفسللية ، والجللدول     0ٓ٘ٓ
 يوضح ذلك .

( ٗجدول     

بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي عمى مقياس الصحة النفسية للاطفال الفرق  

الانحراف  متوسط العينة حجم العينة العينة
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 0ٜٙٔ 3.534 ٖٓ 7.99324 32.3067 ٓ٘ٔ سطفال الرياض
 

بلان الصلحة النفسلية للدى الفلرد تتطملب مناخلاً وفقلا لمنظريلة السلموكية ويمكن تفسلير نتيجلة البحلث الحلالي       
سللميما تتحقللق فيلله الحاجللات النفسللية ، وتنمللو بداخملله القللدرات ؛ عنللدوا سللوف يللتعمم الفللرد التفاعللل الاجتمللاعي 

سللموكية والتوافللق النفسللي والأدوار الاجتماعيللة وتكللوين الميللول والاتجاوللات ، وامللتلاك معللايير السللموك والعللادات ال
 السميمة من مجتمعه

ن  معرفللة علاقللة سللنوات الخدمللة لللدى معممللة الروضللة بتعزيللز الصللحة النفسللية لللدى الطفللل ، تبعللا  الىللدف الثللاني
 ( سنة  ( . ٕٔ – ٘ٔ؛ من    ( سنة ٗٔ – ٛ؛ من     ( سنوات ٚ –لفئات الثلاثة ن من   سنة 

للاجابللة عمللى وللذا السللؤال  ، تللم اسللتخراج الأوسللاط الحسللابية والانحرافللات المعياريللة لفئللات متغيللر سللنوات       
الخدمة لدى معممات الرياض ، اذ كان متوسط درجات الصحة النفسلية للأطفلال بالنسلبة لفئلة المعمملات ملن ذوي 

( ؛ بينملا كلان    0ٕٗٙٚمعياري قلدرن      ( وبانحراف   0ٖٔٓ٘ٗ( قد بما         ٕٔ - ٘ٔسنوات الخبرة    
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       ( يبمللللا  ٗٔ - ٛمتوسللللط درجللللات الصللللحة النفسللللية للأطفللللال بالنسللللبة لمعممللللات مللللن ذوي سللللنوات الخبللللرة    
( ؛ فللي حللين كللان متوسللط درجللات الصللحة النفسللية للأطفللال   0ٚٗٗٙ( وبللانحراف معيللاري قللدرن    0ٖٖٓٔٔ 

    ( ، وبلانحراف معيلاري قللدرن  0ٕٕٗٛٛ( يبملا      ٚ -الخبللرة    سلنة  بالنسلبة لفئلة المعمملات ملن ذوي سلنوات
 ( يوضح ذلك .  ٘( ، والجدول       0ٗٙٚٛ   

 ( ٘جدول    

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفئات متغير سنوات الخبرة لدى معممات الرياض

 حجم الفئة المعياريةالانحرافات  المتوسطات الحسابية فئات سنوات الخبرة ت

ٔ- ٔ٘ – ٕٔ ٖٗ0ٔٓ٘ ٚ0ٕٗٙ ٚٙ 

ٕ- ٛ – ٔٗ ٖٔ0ٖٓٔ ٙ0ٚٗٗ ٖ٘ 
 ٕٔ 0ٗٙٚٛ 0ٕٕٗٛٛ ٚ –سنة  -ٖ

 

وعنللد اسللتخدام تحميللل التبللاين الأحللادي ، سوضللحت النتللائج بوجللود فللروق بللين الفئللات الثلاثللة ولصللالح خبللرة     
( سللنة . سي انلله كممللا طالللت خبللرة سللنوات معممللة الروضللة سللوف تحقللق نوعللا مللن  ٕٔ – ٘ٔالسللنوات مللن   

 ( يوضح ذلك . ٙالصحة النفسية لمطفل ، والجدول   

 ( ٙجدول   

 لدلالة الفرق بين الفئات الثلاثة لسنوات الخدمة وعلاقتىا بالصحة النفسية لمطفل النسبة الفائية

 القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 

 جدوليةال المحسوبة

 0ٕٚٓ 0ٜٙٙ٘ 0ٖ٘ٛ٘ٚٓ ٕ 0ٜٔٙ٘ٔٙ بين المجموعات
 0ٕ٘٘ٗ٘ ٚٗٔ 0ٜٗٚٔ٘ٚٚ داخل المجموعات

 ٜٗٔ 0ٜٙٗٓٓ٘ٛ المجموع
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ويتضللح مللن خلللال وللذن النتيجللة ان الدراسللة الحاليللة قللد اتفقللت مللع الدراسللتين السللابقتين مللن حيللث ت كيللدوا بللان  
 لسنوات خبرة المعممات علاقة قوية بالجانب النفسي والصحي لمتمميذ .

ن  معرفة علاقة التحصيل الاكاديمي لدى معممة الروضة بتعزيز الصحة النفسية لدى الطفلل ، تبعلا  الىدف الثالث
 ؛ بكالوريوس ( . ؛ معىد  لفئات الثلاثة ن اعدادية

للاجابة عمى ولذا السلؤال  ، تلم اسلتخراج الأوسلاط الحسلابية والانحرافلات المعياريلة لفئلات متغيلر التحصليل       
ملات الريلاض ، اذ كلان متوسلط درجلات الصلحة النفسلية للأطفلال بالنسلبة لفئلة المعمملات مللن الاكلاديمي للدى معم

( ؛ بينملا كلان متوسللط   0ٗ٘٘ٛ( وبلانحراف معيلاري قلدرن      0ٕٙٙٙٛذوي تحصليل    اعداديلة   ( قلد بملا   
( وبللانحراف  0ٖٕٔٛٛدرجللات الصللحة النفسللية للأطفللال بالنسللبة لمعممللات مللن ذوي تحصلليل    المعىللد ( يبمللا   

( ؛ في حين كان متوسط درجلات الصلحة النفسلية للأطفلال بالنسلبة لفئلة المعمملات ملن    0ٕٛٙٛمعياري قدرن   
           ( ،  0ٖٗٔٚ( ، وبلللللللللانحراف معيلللللللللاري قلللللللللدرن     0ٖ٘ٓٓٓذوي التحصللللللللليل     بكلللللللللالوريوس  ( يبملللللللللا   

 ( يوضح ذلك.   ٚوالجدول    

 (   ٚجدول                                                

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفئات متغير سنوات الخبرة لدى معممات الرياض

 حجم الفئة الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية فئات سنوات الخبرة ت

 ٘ٗ 0ٗ٘٘ٛ 0ٕٙٙٙٛ اعدادية -ٔ

 ٔٚ 0ٕٛٙٛ 0ٖٕٔٛٛ معىد -ٕ
 ٖٗ 0ٖٗٔٚ 0ٖ٘ٓٓٓ بكالوريوس -ٖ
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(  ٛوعند استخدام تحميل التباين الأحادي ، سوضحت النتائج عدم وجود فروق بين الفئات الثلاثة . والجدول     
 يوضح ذلك .             

 ( ٛجدول                                                 

 التحصيل الاكاديمي وعلاقتىا بالصحة النفسية لمطفلالنسبة الفائية لدلالة الفرق بين الفئات الثلاثة لمستوى 

 القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 

 جدوليةال المحسوبة

 0ٕٚٓ 0ٛٛ٘ٓ 0ٕٕٛٚٙ ٕ 0ٕٛ٘ٗ٘ٔ بين المجموعات
 0ٜٓٙٓٚ ٚٗٔ 0ٕٕٔٓٛٗٓٔ داخل المجموعات

 ٜٗٔ 0ٖٚٚٛٗ٘ٓٔ المجموع
 

ونلاحظ عمى الرغم من علدم وجلود فلروق بلين مسلتويات التحصليل الاكلاديمي ، لكلن فئلة البكلالوريوس قلد        
 حصمت عمى اعمى نسبة من المتوسطات الحسابية .

وتلرى الباحثللة ان سلبب عللدم وجلود فللروق بللين مسلتويات التحصلليل الاكلاديمي يعللود اللى ان اغمللب معممللات       
ت معرفية واسعة في ظل سداش مىنتىن مع الأطفال ، لذا ترى الباحثة وفقا ملا اشلارت الرياض قد حصمن عمى خبرا

اليه الادبيلات السلابقة  بلان املتلاك معمملة الروضلة لسلنوات الخبلرة وتميىلا مسلتوى متقلدم ملن التحصليل الدراسلي 
لتربويلة المرجلوة منىلا ، يساعدوا عمى تنمية قدراتىا ، كما يثري خبراتىا ، وبالتلالي يمكنىلا ملن تحقيلق الأولداف ا

 ضمن امطار الذي يسىل تمبية حاجات الاطفال .

  



6069  والنفسية التربوية البحوث مجلة(               62)  المجلد(    26)  العدد
 

 

889 

 

 الاستنتاجات  ن

 . ان الأطفال يتمتعون بمستوى مرتفع من الصحة النفسية -ٔ
كممللا كانللت المعممللة ذات سللنوات خبللرة سطللول ، كممللا كللان لىللا علاقللة اعمللى بمسللتوى تعزيللز الصللحة النفسللية لللدى  -ٕ

 . الأطفال
 عزيز الصحة النفسية لدى الاطفال بين مستويات التحصيل الاكاديمي لدى معممات الروضة وتليس وناك علاقة  -ٖ

 
 التوصيات ن

لفللت انتبللان وزارة التعملليم العللالي والبحللث العممللي عمللى تخصلليص مللنىج خللاص يسللاعد عمللى تنويللع الخبللرات  -ٔ
 المعرفية لدى معممة الرياض .

علاقللة الكفاشاتللا التدريسللية لللدى معممللات الريللاض ، تشللجيع البللاحثين عنللد القللاش الضللوش فللي بحللوثىم عمللى  -ٕ
 بالجوانب النفسية والاجتماعية والسموكية والعقمية لدى الأطفال .

إقامة الندوات والمؤتمرات التي تىتم بالبحث عن السبل الممكنة لتحقيق نجاح اسلتخدام التكنولوجيلا المعموملات  -ٖ
 النفسي والمعرفي والاجتماعي والسموكي لدى الأطفال . في اثراش خبرات معممة الروضة بكيفية انماش الجانب

 المقترحات ن

اجراش دراسة تىدف التعرف عمى علاقة سنوات الخبلرة والتحصليل الاكلاديمي لمعمملة الروضلة بلالتوافق النفسلي  -ٔ
 لمطفل .

يلة اللذكاش اجراش دراسة تىدف التعرف عمى علاقة التعلابير الجسلدية   الوجله واليلدين ( لمعمملة الريلاض ، بتنم -ٕ
 الوجداني لدى الطفل .
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   المصادر 
( ن قياس الشخصية ، الناشر ن دار الحديث ، الطبعة الأولى ، القاورة ،  ٕٓٓٓالانصاري ، بدر محمد    .ٔ

 مصر .
المصرية ، الطبعة الخامسة ، القاورة ، ( ن دلالة الألفاظ ، الناشر ن مكتبة الأنجمو  ٜٗٛٔانيس ، ابراويم    .ٕ

 مصر .
( ن الاتجاوات الحديثة في تربية الطفل ما قبل المدرسة ، الناشر ن دار المصرية  ٕٕٓٓبدران ، شبل    .ٖ

 المبنانية ، الطبعة الأولى ، القاورة ، مصر .
لملرسة المختونة وغير ( ن الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي للدى ا ٕٙٓٓبشارة ، ايمان حسب الرسول    .ٗ

 المختونة وعلاقتىلا بلبعض المتغيلرات ، رسالة ماجستير، جامعة سم درمان امسلامية ، غزة ، فمسطين .
( ن الكفايات التدريسية لدى معممات المرحمة  ٕٓٔٓخزعمي ، قاسم محمد ؛ ومومني ، عبد المطيف    .٘

مؤول العممي وسنوات الخبرة والتخصص ، مجمة الأساسية الدنيا في المدارس الخاصة في ضوش متغيرات ال
 (. ٕٜ٘- ٖ٘٘( ، ص    ٖٓ( ، العدد    ٕٙجامعة دمشق ، المجمد   

( ن الامراض النفسية والعقمية والاضطرابات  ٜٜٚٔالخميدي ، عبد المجيد ؛ وووبي ، كمال حسن    .ٙ
 لطبعة الأولى ، بيروت ، لبنان .السموكية عند الأطفال ، الناشر ن دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع ، ا

( ن الكفايات التدريسية لطالب التربية البدنية لممعمم وفقا لمعايير الجودة  ٕٔٔٓخميفة ، احمد ؛ واخرون    .ٚ
 ٙٛ( ، العدد    ٘ٗوالاعتماد بجامعة ام القرى ، مجمة بحوث التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق ، المجمد   

 ( . ٜٕٓ – ٛٛٔ( ، الزقازيق ، ص   
( ن الاغتراب وعلاقته بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية في ٕٕٓٓخميل ، جواد الشيخ   .ٛ

 محافظات غزة ، رسالة ماجستير، جامعة الدول العربية ، القاورة ، مصر .
ار ( ن الشخصية والصحة النفسية ، الناشر ن د ٜٜٜٔالداوري ، صالح حسن ؛ والعبيدي ، ناظم واشم    .ٜ

 الكندي لمنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، عمان ، الأردن .
( ن الضغوط النفسية وعلاقتىا بالرضا المىني والصحة النفسية ،  ٕٓٓٓالزبيدي ، كامل عموان    .ٓٔ

 رسالة دكتوران غير منشورة ، جامعة بغداد ، بغداد .
ن عالم الكتب لمطباعة والنشر ،  ( ن الصحة النفسية والعلاج النفسي ، الناشر ٜٛٚٔزوران ، حامد    .ٔٔ

 الطبعة الثانية ، القلاورة ، مصر .
( ن دراسات في الصحة النفسية وامرشاد النفسي ، الناشر ن عالم  ٖٕٓٓزوران ، حامد عبد السلام    .ٕٔ

 الكتب لمنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، القاورة ، مصر .
لتنفيذية لنظام الخدمة المدنية ، تقرير مقدم الى ( ن اللائحة ا  ٕٓٓٓالسديري ، تركي بن خالد     .ٖٔ

 ( ، الرياض ، المممكة العربية السعودية . ٕٓٓٓ/  ٖ/  ٔوزارة الخدمة المدنية لمشؤون المالية ، في   
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براويم    .ٗٔ ( ن تنظيمات المنىج وتخطيطىا وتطويروا ، الناشر ن  ٕٓٓٓسعادة ، جودت ؛ عبد الله ، واد
 ع ، الطبعة الأولى ، عمان ، الأردن.دار الشرق لمنشر والتوزي

( ن درجة تطبيق معممات رياض الأطفال  ٖٕٔٓسعادة ، جودت سحمد ؛ سشكناني ، شيماش مصطفى    .٘ٔ
( ،  ٗ( ، العدد    ٓٗلعناصر التعمم النشط في دولة الكويت ، مجمة دراسات لمعموم التربوية ، المجمد   

 ( . ٚٚٔٔ – ٔٙٔٔالجامعة الأردنية ، عمان ، الأردن ، ص   
( ن التربية البيئية لطفل الروضة ، الناشر ن دار الفكر العربي لمطباعة والنشر  ٕٕٓٓسلامة ، وفاش    .ٙٔ

 ، الطبعة الأولى ، القاورة ، مصر .
( ن التحصيل الدراسي ، الناشر ن دار رضوان لمنشر والتوزيع ،  ٖٕٔٓالسمخي ، محمود جمال    .ٚٔ

 دن .الطبعة الأولى ، عمان ، الأر 
( ن دراسات في عمم النفس الاكمينيكي ، الناشر ن دار غريبة لمطباعة  ٕٓٓٓالسيد ، يوسف جمعة    .ٛٔ

 والنشر ، الطبعة الأولى ، القاورة ، مصر .
( ن مبادئ الخدمة المدنية ، تقرير مقدم الى الوزارة المالية في العراق   ٕٙٓٓالعبادي ، مراد جميل     .ٜٔ

 ( . ٖٓ – ٔ، بغداد ، ص   
( ن عمم الأمراض النفسية والعقمية ، الناشر ن  دار قباش لمطباعة ٜٜٜٔعبد الرحمن ، محمد السيد   .ٕٓ

 والنشر ، الجزش الثاني ، الطبعة الثانية ، القاورة ، مصر .
( ن مقدمة في الصحة النفسية ، الناشر ن دار النىضة العربية ٜٓٛٔعبد الغفار ، عبد السلام   .ٕٔ

 عة الأولى ، القاورة ، مصر .لمطباعة والنشر ، الطب
( ن امضطرابات النفسية للأطفال ، الناشر مكتبة الانجمو المصرية ، الطبعة  ٕ٘ٓٓعسكر ، عبد الله    .ٕٕ

 الثانية ، القاورة ، مصر .
( ن امحصاش لمباحث في التربية والعموم  ٜٛٛٔعودة ، احمد سميمان ؛ والخميمي ، يوسف خميل    .ٖٕ

 دار الفكر لمنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، عمان ، الأردن .امنسانية ، الناشر ن 
( ن ارشاد الطفل وتوجيىه في الاسرة ودور  ٜٜٚٔعياد ، مواوب إبراويم ؛ والخضري ، ليمى محمد    .ٕٗ

 الحضانة ، الناشر ن منشا المعرف لمطباعة والنشر ، الطبعة الأولى ، امسكندرية ، مصر .
القياس النفسي ، الناشر ن مكتبة الانجمو المصرية لمطباعة والنشر ، الطبعة ( ن ٜٜٚٔفرج ، صفوت   .ٕ٘

 الثالثة ، القاورة ، مصر .
( ن الصحة النفسية ن دراسات في سيكولوجية التكيف ، الناشر ن مكتبة ٜٚٛٔفىمي ، مصطفي   .ٕٙ

 الخانجي لمنشر والتوزيع ، الطبعة الثانية ، القاورة ، مصر . 
( ن التحميل امحصائي في التربية وعمم النفس ، ترجمة د.وناش العكيمي ٜٜٔٔي  فيركسون ، جورج ، س .ٕٚ

 ، بغداد، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ، الجامعة المستنصرية ، دار الحكمة لمطباعة والنشر .
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( ن العوامل المدرسية المؤدية إلى قصور سداش المعممين في ٕٓٓٓالقحطاني ، ووف بن عمي   .ٕٛ
 س الابتدائية بمدينة الرياض ، رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة الممك سعود ، الرياض .المدار 

( ن رياض الأطفال والتحصيل الدراسي لتلاميذ قسم السنة سولى الابتدائي ،  ٕٚٔٓلعموري ، وليد    .ٜٕ
 رسالة ماجستير ، كمية العموم الاجتماعية وامنسانية ، جامعة زيان عاشور ، الجزائر.

( ن عمم النفس التجريبي ، ترجمة خميل ابراويم البياتي ، الناشر ن دار الحكمة  ٜٜٓٔمايرز ، ان    .ٖٓ
 لمطباعة والنشر ، الطبعة الأولى ، بغداد ، العراق .

( ن التربية البيئية لطفل الروضة ، الناشر ن دار صفاش لمنشر  ٕ٘ٓٓمحامدة ، ندى عبد الرحيم    .ٖٔ
 ، عمان ، الأردن . والتوزيع ، الطبعة الأولى

( ن المدرسة والمجتمع والتوافق النفسي لمطفل ، الناشر ن دار العمم  ٖٕٓٓمختار ، وفيق صفوت    .ٕٖ
 والثقافة لمنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، القاورة ، مصر .

 ( ن المدخل إلى الصحة النفسية ، الناشر ن مكتبة الانجمو المصرية ، الطبعة ٜٜٚٔمخيمر ، صلاح    .ٖٖ
 . الأولى ، القاورة ، مصر

( ن كل شي عن طفل ما قبل المدرسة ، الناشر ن الندى لمنشر والتوزيع  ٕٓٔٓمرسي ، محمد سعيد    .ٖٗ
 ، الطبعة الأولى ، الدوحة ، قطر .

( ن مدى توافر الكفايات التقنية التعميمية لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي  ٜٜٚٔالنجاح ، حسن    .ٖ٘
تىم لىا من وجه نظر المعممين سنفسىم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة اليرموك ، في الأردن وممارس

 اربد ، الأردن .
( ن قاموس التربية وعمم النفس التربوي ، الناشر ن دار الكتاب  ٜٜٓٔالنجار ، فريد جبرائيل    .ٖٙ

 الجامعي لمطباعة والتوزيع ، الطبعة الأولى ، بيروت ، لبنان .
( ن ضغوط الحياة الموجبة والسالبة وضغوط عمل المعمم كمتنبئ لمتوافق ، ٜٜٓٔرة  اليوسفي ، مشي .ٖٚ

 – ٓٗمجمة البحث في التربية وعمم النفس ، جامعة المنيا ، العدد الرابع ، المجمد الثالث ، مصر ، ص   
ٙٙ . ) 
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